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Ook vrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

AmsterdamOost
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C® ciabrai
Wordt lokaal zichtbaar
met Clabr.ai

@ Ontdek
@ Verbind
Q@ Werk samen

Meld je gratis aan via Clabr.ai

VSGL.NL

VOEDING
EN SPORT

gezonde leefstijl

Begrijpen
met je
handen
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koffer

06-83634128
www.sietodevosuitvaarten.n|
info@sietodevosuitvaarten.nl
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HERFSTVAKANTIE OP
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Valentijnkade 131
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Voor mannen en vrouwen

Corien Bolwijn ~ Amsterdam
- 84° « lodad P 0

museum TOT ZOVER

over leven en dood

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam

www.totzover.nl

PAMPUS

IMPACTEILAND

Fort im Ror
Schoolbezoek Lekker etenen drmken
Zakelijke evenementen Belevingsroutes

Natuur en avontuur

Wittenburgergracht 103
www.doehetzelfwittenburg.nl

Een ontmoetingsplek vol
dans, muziek en plezier

[ — NSPAR

Danslessen speciaal voor mensen die
een uitdaging in beweging ervaren

TOL & DE GEUS

Volendammer Vishande
Middenweg 52, Amsterdam
vishandeltolendegeus.nl

Park Apotheek
Linnaeus Apotheek
Apotheek Watergraafsmeer

7

Goede zorg
dichtbij in de wijk

M ide
«» Kerk

muiderkerk.nl

Ate th@artbegeladmg

Judit Meijer

8l 06 239 73 389

info@atentenl
ﬁggh

www.atente.nl
BOERHAAVEPLEIN

AMSTERDAM H U l S
WWWBADHUSTHEATERNL

THEATER
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Openlngstljden: )
_Mat/mvr  8:00-19:

Winkelcentrum
Diemerplein
020 6903727

<pﬁﬂtmann
: uweliers

DIEMEN - ALMERE

Inkoop

. Rexveraties
horloges, klokken en sieraden in
eigen atelier.

Javakade 766, 1019 SH Amsterd3
020-2360000, hoteljakarta.amsterda

Herenmode voor Street en Classic
labels: 0.a. Pure Path, Xplct studios,
O the Pitch, Circle of trust, Cruy ,

Saint Steve, Reset, Petrol en NYY caj

D-rmen

FASHION

Diemerplein 56, T 0203627059

o LCOIATIE

@ Amsterdam-Noord E E
N ==
Amsterdam-Oost E b

| IBURGEBOEKEN

Openingstijden:

MA 12.00-18.00
DI 09.00-18.00
WO 09.00-18.00
DO 09.00-18.00

VR 09.00-18.00
ZA 09.00-18.00
ZO 13.00-17.00
online ALTIJD OPEN

1Jbuglaan 562 ijburgboekn.nl

DAVID ELDERS

begrafenis & crematie

We zoeken

De OAR-Oost is op
zoek naar betrokken
50+ bewoners in
Amsterdam Oost.
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0DDQ W P JRQGDJ YDQ

VRIJBURCHT

020 7373169

EUDVVHULHYUGE

M
VLEESCHMEESTER

* k k

Vleeschmeester Amsterdam, IJburgla
1087 BS Amsterdam, 020-64188"
ijburg@vleeschmeester.nl

®

8  bootburg.com, 06 10604883

THE P H OTO
FACTORY

professionals

in print

C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
U M.‘(Hep@)@factory.nl

THE ULTIMATE WORKOUT

BOOTBURG.COM

651 OUTDOOR WORKOUTS

trainer@bootburg.com

POTSDAM

graphic design

UGR ROTVF FKEJ

G

kledingreparatie en stomerij

D

www.asgulkledingreparatie.com

BEUGEL

SCOREN

Beugelen doe je bij de gespecialiseerde orthodontiepraktijken van Amsterdam. Geen verwijzing nodig. Ervaren Ortho’s.
Geen wachtlijst. Uitstekende reviews. De beste service. Scoor vandaag voor een stralende lach en meer zelfvertrouwen.

Javastraat 97, Amsterdam, 020-6934

info@sickmann.nl T 020- 6653

Kom langs in de winkel of bestel onling!

A%}

Eerste Oosterparkstraat 202

395
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A G E N DA Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

% 24 september

De Soep Salon. Buurtgenoten
ontmoeten elkaar en koken

en eten samen soep, onder

het genot van gezelligheid en
optredens. De Basket, Ernst van
Heerdenstraat 1 (Strandeiland),
17.00-20.00 uur.

25 september

DUS #3: De Band. Onder
leiding van Akwasi worden
kunst, wetenschap, maatschap-
pij en live-art verweven in een
ontdekkingsreis langs de ge-
laagdheid van één woord. Doka
Volkshotel, Wibautstraat 150,
20.00-22.00 uur, doka.weticket.io/
dus-de-band.

% 26 september

13.00-17.00 uur. Open Tuinen-
Toer. Op burendag zijn buurt-
bewoners welkom om mee te
helpen de twee boomtuintjes
bij de Poorthuisjes op te vro-
lijken. Om 16.00 uuriserde
Klazien-o-theek, en een borrel.
Poorthuisjes, Molukkenstraat
68, Instagram: depo.orthuisjes.

* 1 oktober

Castagnetten en Sevillanas

- dansworkshop. Gratis, tien
weken durende cursus voor
alle leeftijden; een vrijwillige
bijdrage is welkom. Podium
Genieten, Oranje-Vrijstaatplein
2, dynamo-amsterdam.nl.

%* 8 oktober

Flex Podium: Bert Wagen-
dorp. Schrijver en columnist
Bert Wagendorp komt naar de
FlexBieb met Brooklyn, het
nieuwste deel van zijn serie
over Abel Sikkink. Talbotstraat
46,20.00 uur, flexbieb.nl.

% 18 oktober

Curated by Bibi. Een avond
waarin mode en persoonlijke
verhalen samenkomen, met
een zorgvuldig samengestelde
selectie handgemaakte kleding
uit Ghana. Nomi by Naomi,
Linnaeusstraat 9§, 18.00-21.00
uur.

% 24 oktober

Sterrenkijken. Vanaf 1930
uur wijzen sterrenkundigen
op Camping Zeeburg de weg
langs de sterrenhemel, met
Saturnus en zijn ringen als
blikvanger. Vanaf 17.00 uur is
er alvast een plek bij de open
haard in het restaurant. Zuider
1IJdijk 20, campingzeeburg.nl.

FESTIVAL

% 4-10 oktober

Crossover Festival. Op het
Boerhaaveplein een program-
ma vol straattheater, comedy,
muziek, workshops en kin-
dervoorstellingen, binnen en
buiten. Badhuistheater, badhuis-
theaternl.

FILM

% 23 september

Krokodillen. Deze vergeten
tragikomedie uit 1990 over de
onwaarschijnlijke vriendschap
tussen twee jonge vrouwen
draait op de inmiddels zeldza-
me 35mm-pellicule. Filmthea-
ter Kriterion, 19.15 en 21.00 uur,
Roetersstraat 170, kriterion.nl.

% 1 oktober

Digger, met een Oscar be-
kroond, Tom Cruise in de titel-
rol. De machtigste man ter we-
reld onderneemt een ultieme
poging om de wereld te redden
voordat die volledig zal worden
vernietigd door de ramp die hij
zelf heeft ontketend. Studio/K,
Timorplein, studio-k.nu.

% 25 september

Trans & Friends Café InClu-
sio. Een avond vol ontmoeting,
live performances, creativiteit
en de Open Mic TransJoy. Q-
Factory, Atlantisplein 1, 20.00-
23.30 uur.

% 30 september

Oceaan Pop Quiz. Vloeibare
prijzen voor de drie teams met
de hoogste score. Fortuynplein
29, 19.30 uur, ocedan.amsterdam,/
events.

% 2 oktober

Company Day. Coffee Com-
pany bestaat 30 jaar: wie
iemand meeneemt, krijgt een
gratis kopje koffie voor z'n
gezelschap. Coffee Company
Linnaeusstraat en Javaplein,
coffeecompany.nl.

P@ aiioavionc SN (69
N 17:00 - 24:00

-[:[ ZATERDAG 10 ORTOBER | UBUK 10 |

% 10 oktober

Tim Green all daylong. Dansen,
sjansen. Kaap Amsterdam, 17.00
-00.00 uur, kaapamsterdam.nl.

% 10 oktober

The Word is Now. Spoken
word en poetry. Woorden die
troosten, schuren, je aan het
denken zetten. Kom langs voor
een mooie avond. Lola lokaal,
Erich Salomonstraat 432, vanaf
19.00 uur, rightaboutnowinc.com.

% 11 oktober

Lindy Hop in de Jungle. Live-
muziek van Tam Tam Jungle
Jam, een social en verschillende
acts. Tweede van Swindenstraat
26, 20.00-23.00 uur, toegang € 9,
jungle.amsterdam, info@lindyspirit.
nl.
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% 29 september

Gezonde ontmoeting: goed
oud worden. Specialist
ouderengeneeskunde Jentie
vertelt over veranderingen in je
lichaam; coach Kjeld laat zien
wat je zelf kunt doen. Buurt-
zorgcafé Vaste Prik, Vrolikstraat
191A, 14.00-16.00 uur, vsgl.nl.

% 5 oktober

Het belang van een up-to-
date testament en levens-
testament. Gratis lezing door
erfrechtspecialist Arnout Punt.
MFC Binnenkof, A.J. Ernst-
straat 112, 14.30 uur. Aanmel-
den via gratislezing.nl of 020-
4632990.

% 8 oktober

Voeding, sport en fit oud wor-
den. Coach Kjeld neemt bezoe-
kers met prikkelende stellingen
mee in een actieve lezing over
gezond ouder worden. Van

't Hofflaan 29, 14.30 uur, vsgl.nl.

% 30 september

Amsterdams Kinderboeken-
weekfestival. OBA Oosterdok
staat vol verhalen, theater,
workshops en fantasie, met be-
kende kinderboekenschrijvers
en een Maakplaats. Ooster-
dokskade 143, oba.nl.

% 3 oktober

Weekend van de Wetenschap.
In de HVA programmeer je een
muziekbeat, stap je in een vlieg-
tuigsimulator, ervaar je virtual
reality of leer je spoorzoeken
met forensisch onderzoekers.
Rhijnspoorplein 2, 11.00-16.00
uur, gratis toegang, aanmelden
via wvdw2026.event.hva.nl.

% 4 oktober

Jeugdlands Weekend van de
wetenschap: water! Work-
shops, Waterkaravaan over
onderwaterwereld, vissenbosje
bouwen, waterspeurtocht en
meer. 11.00-14.00 uur, jeugd-
landamsterdam.nl. Workshops (6+)
via info@jeugdlandamsterdam.nl.

% 17-18 oktober

Ridder- en Ambachtweekend.
Een weekend vol ridders, mid-
deleeuwse ambachten, muziek
en verhalen voor jong en oud.
Muiderslot, Herengracht 1,
Muiden, 10.00-17.00 uur, mui-
derslot.nl.

KUNST

% 9-11 oktober

High 5. Kunstenaarsvereni-
ging Lucas presenteert een
driedaags kunstevenement
rond het thema erkenning en
verbinding, met toespraken en
optredens. Bagagehal Loods 6,
KINSM-laan 143, 12.00-18.00
uur, kunstenaarsverenigingsintlu-
cas.nl.

% 16-19 oktober

Open atelierroute Ooster-
kunst. De 26¢ editie voert
dwars door de Oostelijke Eilan-
den, Kadijken en het Entrepot-
dok, met een centrale expositie
in de Plantage Dokzaal, muziek
en workshops. Instagram: Oos-
terkunst.

MARKT

% 26 september
Rommelmarkt in de Eltheto.
Kleding, huisraad, speelgoed,
boeken, kunst, sieraden. Ook
met muziek en pannenkoeken.
Javastraat 118, 12.00-15.00 uur.

% 27 september
Rommelmarkt QRU. Vintage
kleding, design, streetart, mu-
ziek, koffie en snacks. Spak-
lerweg 1, 10.00-17.00 uur, gru.
amsterdam (en grondplekken te
huur).

% 11 oktober

Rommelmarkt in de Flevo-
poort. Boeken, zelfgemaakte
producten, tweedehands
kleding en sieraden. Kramat-
plantsoen 101, 11.00-16.00 uur,
toegang en parkeren gratis.

MUZIEK

% 27 september

Liedjes om nooit te vergeten.
Het Nederlied Ensemble brengt
bijzondere liedjes van onder
anderen Paul van Vliet, Annie
M.G. Schmidt, Jacques Brel en
Ramses Shaffy. Plein Theater,
Sajetplein 39, 15.00 uur, plein-
theater:nl.

deBrug
editie 192

De volgende editie van
de Brug verschijnt op
20 oktober2026.
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BOOTS

Vroeg

Vanochtend vroeg, na veel getreuzel en gemits en gemaar,
toch de zwembroek gevonden, de badslippers gepakt en
hop naar het ‘vroeg-zwemmen’ in het Flevoparkbad.

Het kon nog net.

Ik had ook dit jaar weer een tientje betaald aan de
vereniging zodat ik elke ochtend voor een grijpstuiver aan
mijn conditie zou kunnen werken, maar elke keer was er
iets tussen gekomen of had ik excuses verzonnen als: ‘het is
nu toch al te laat’ of ‘ik neem nog één kopje koffie'

Dit keer dwong ik mezelf om te gaan.

Zelfs als ik maar één baantje trek is het al een succes, hield
ik mezelf voor.

Het werden er een paar meer, terwijl ik links en rechts
voorbij werd gezwommen door de andere zwemmers. Wie
was hier nou de bejaarde? Hoe oud, groot, zwaar, grijs of
kaal mijn zwemgenoten ook waren, allemaal leken ze over
een betere zwemconditie te beschikken dan ik. Dus toen

ik uit het water klom voelde ik me aanvankelijk loodzwaar.
Maar na een paar passen over de betontegels al wat lichter,
en toen zelfs een beetje trots.

Uithijgend op een bankje zag ik hoe het water van de lijven
van de na-douchende zwemmers afspatte en glinsterde

in het ochtendlicht. Aan de rand van het zwembad

ruisten de bomen. Met de zachte ochtendbries kwamen
jeugdherinneringen aanwaaien, zoals die eerste keer dat

ik in mijn eentje, heel vroeg, vanuit mijn geboorteplaats
Bergen naar Egmond was gefietst om te gaan bollenpellen.
Ik was twaalf.

De lange weg vanuit mijn dorp naar de duinen, de zon die
alleen voor mij leek te schijnen... nooit eerder had ik me zo
vrij en vol van leven gevoeld. Ik zag opeens mogelijkheden,
kansen. Ik ging alleen maar uit werken bij een bollenboer
om te sparen voor mijn eerste elpee, maar in mijn hoofd
was ik al een held, een veroveraar.

En nu, in het zwembad, overviel me weer dat gevoel: vrij en
vol van leven.

Terwijl, wat had ik nou helemaal gedaan? Ik was vroeg in de
ochtend een kippenstukkie gaan zwemmen en had daarna
op een bankje naar zich afdouchende en afdrogende
zwemmers gekeken.

Nu zag ik enkelen van hen koffie gaan halen bij de kiosk, en
ik voelde mijn liefde voor de medemens opflakkeren. De
drukte van de stad, zorgen over Al en de naderende oorlog,
alles was even heel ver weg.

Gewoon, na een paar baantjes zwemmen!

Het was kortom een bijna mystieke ervaring.

In de groene vakjes ontstaat de oplossing van de kruiswoordpuzzel. Puzzel van © Studio Steenhuis
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Horizontaal Verticaal
2. Die rivier wordt 29. Wasplekken 1. Heksenvervoer 32. Wordt op een vel
gevuld met plassen 31. Gooi je liever niet 2. De kantoren daarvoor gezet
4. Aangewend in het eten zijn stilaan verdwenen  33. Cubaanse dans
9. Verkenner 33. Hostiehouder in een 3. Tuinkruid 36. Digitaal werk
12. Een zekere katholieke kerk 4. Herhalend thema 37. Krijgt een speciale
13. Warringa of Delange 34. Hindoestaans 5. Protest uit de stal behandeling
14. Sierplant slaginstrument 6. Ontspannen 39. Frans lidwoord
18. Griekse letter 35. Beweegreden 7. Begon men vanaf
20. Kom je langs met de 38. Klassieke muziek- 1900 te bouwen (8+5)
trein naar Amersfoort oefening 8. Spook
vanaf Muiderpoort 40. Voormalige boeken- 10. Klassieke muziek-
(1+4) club stukken
21. Gelijkwaardig 41. Loop 11. Laatstleden
voorvoegsel 42. Winkelcentrum nabij 15. Romantisch plekje
22. Vrouw in het Louvre de Watergraafsmeer 16. Romeinse groet
24. Noodzaak 43. Amsterdamse band 17. Peddels
25. Viseter die doorbrak met 19. Stierenvechter
26. Was Johnny Jordaan het nummer 27 23. Zwelling
van Willy Alberti horizontaal 28. In tegenstelling tot
27. Schrijver die opgroei- 30. Maakt tijdelijk gebruik
de in Amsterdam- mogelijk
Oost
Hoppelekee, mooie prijzen te winnen

+  Oesters met glaasje bubbels voor twee bij Ruis aan de Sluis, Sluis 1, ruisaandesluis.nl.
+  Groente/fruit-pakket t.w.v. €25 van De Mol & Reuringmarkt |Jburg op zaterdag, reuringmarkt.nl

Puzzel jij mee voor deze fijne prijzen?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres e

n telefoonnummer) voor 9 oktober naar

info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (20 okt.) bekend gemaakt.

De oplossing van de puzzel in de Brug nv. 100-2026 is Muiderp
S.de Groen, T. Goos.

oort. De winnaars (ze zijn op de hoogte):

Redactie

redactie@debrugkrant.nl

Uitgever

de Brug A'dam en Media

jaargang 19, nummer 191
22 september 2026
Vormgeving
studio potsdam
dtp@debruglrant.nl

Aan dit nummer werkten mee

Jaap Boots, Michel van Dijk, Linda van den
Dobbelsteen, Kirsten Dorrestijn, Harko van
den Hende, Jim Jansen, Peter de Jong, Bas Fotografie
Kok, Wietse Schmidt, Catherine Smit, Willem

Versteegh. Verspreiding

Door Verspreidingen (huis-aan-huis en

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of infor-
meer bij martijn@debrugkrant.nl 06-29040240.

winkelgebieden)

Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer

De informatie in deze uitgave is met uiterste
zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen
rechten aan worden ontleend.

Rechten

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan
ook, worden gepubliceerd, of gebruikt, online
en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
» Indische Buurt Ambonpleinbuurt, Ma-
kassarpleinbuurt, Sumatraplantsoenbuurt,
Timorpleinbuurt

» Oostelijk Havengebied Borneo-ciland,
Cruquiuseiland, Java-ciland, KNSM-eiland,
Oostelijke Handelskade, Sporenburg

» Oud-Oost Dapperbuurt, Oosterparkbuurt,

Oostpoort, Transvaalbuurt, Weesperzijde

» Watergraafsmeer Amsteldorp, Amstelkwar-

tier, Betondorp, Don Bosco, Julianapark, Mid-
denmeer, Omval en Van der Kunbuurt, Park
de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael,
Weespertrekvaart

» IJburg Haveneilanden, Rieteilanden, Stei-
gereiland, Centrumeiland

» Zeeburgereiland

Op meer dan 90 plekken is de Brug uit een
rekje te halen: zie debrugkrant.nl/colofon

Opgericht: januari 2008  www.debrugkrant.nl
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MIND OASIS

BY RITUALS...

Coming Soon

Binnenkort exclusief bij Sluis Gym |Jburg. Ontdek Mind Oasis by Rituals, een unieke
wellnesservaring met Brain Massage en Hydro Massage. De perfecte aanvulling
op jouw training en herstel. Scan de QR-code en blijf op de hoogte.




