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NA DE ZOMER NAAR DE FILM OP ZEEBURGEREILAND
De plannen van Rialto voor de silo:
meer dan een bloscoop

“Wat een mooie ruimtes.
Zo cool dat je straks te
voet naar de bioscoop
kunt. Ze gaan ook kinder-
programmering doen.”
Op de burenkijkdag in de
silo’s op Zeeburgereiland
beklommen groepjes
enthousiaste belangstel-
lenden met een bouw-
helm op de trappen van
de meest oostelijke silo,
om zich te vergapen aan
de bioscoopzalen in aan-
bouw.

Door Anita van Stel

Eigenaar van deze silo, Film-
theater Rialto, gaat er vijt
exploiteren, op drie verdiepin-
gen.

“Met een bar, restaurant, een
terras in de zon en veel wilde
bloemen eromheen,” bena-
drukt Rialto-directeur Ray-
mond Walravens. Ook hij kan
niet wachten tot het zover is.

ZOMER E

ZEEBURG| .

e LIVE MUZIEK
e BIOSCOOP —
e KARAOKE
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Eiburgh
Snacks

we blijven
deze zomer OPEN
Tel.: 06-19069650

Vanaf donderdag 17 septem-
ber gaat Rialto proefdraaien,
en van 23 tot 25 oktober is het
officiéle openingsweekend.
We spraken Walravens over de
plannen.

Die kant van de stad

Waarom gaat Rialto dit avon-
tuur aan op Zeeburgereiland?
Rialto zet zich als non-pro-
fitorganisatie in voor verbe-
tering van het filmklimaat in
Amsterdam en omgeving, met
een artistiek filmaanbod voor
een divers publiek. In Rialto
aan de Ceintuurbaan is er geen
ruimte voor uitbreiding, en in
het centrum zijn veel andere
bioscopen.

“Daarom keken we naar die
kant van de stad, naar IJburg
en Oostelijk Havengebied, met
destijds 17.000 inwoners en
door alle nieuwbouwplannen
nog meer op komst. Zeebur-
gereiland ligt mooi centraal.
We besloten in 2017 mee te
doen aan de prijsvraag voor de
beste bestemming van de silo’s.
Die wonnen we, want zowel
deskundigen als het publiek

Lees verder op pagina 3

PAMPUS L
ZOMER
m 38 min. vanaf Amnstelstation
ZOMERLAB ::75

Ontdek op eigen houtje hoe een
zelfredzaam eiland werkt

ZOMERLICHT

Proef het eiland cp je bord en
geniet van lange zomeravonden

VOGELRINGPAGEN

Kijk mee, stel je vragen en leer
meer over het vogelleven _._
-

KAMPEREN

Ga op mini-vakantie - inclusief =
tent, ontbijt en diner

Directeur Raymond Walravens van Rialto Silo. Vanaf donderdag 17 september gaat Rialto proefdraaien in
de silo op Zeeburgereiland, van 23 tot 25 oktober is het officiéle openingsweekend.
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verdient de beste zorg.
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Volledige gebitsprothese. Klikgebit op

implantaten. Reparaties en aanpassingen.

Bel 0207235353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

AMSTELUENTAL

Uw mond, onze zorg.

de Brug
digitaal
ontvangen?

Schrijf je in via debrug-
krant.nl/nieuwsbrief

en ontvang het laatste
nieuws inclusief de nieu-
we editie van de Brug als
pdf in je mailbox.

Ekodis Natuurvoeding
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Elke dag geopend

www.ekodis.nl
Beukenplein 73, 020-6946327

We wensen
alle lezers
van de Brug
een fijne
zomer



Ambachtelijke meubelstoffeerderij Nu OOk in
Leerspecialist A d
Antiekrestauratie msterdam -

Interieuradviseurs
IEDEMA & zn. Amstelland

EUBELSTOFFEERDERS
INTERIEURADVISEURS

VEILIG
THUIS

Mogen wij ons even voorstellen?

Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
echt bovenaan staan!

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere:
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Wij beschikken over een grote collectie leer en stoffen van onder andere:
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Doorgezakte banken of fauteuils? Gratis halen en brengen
Wij vervangen de vullingen! Levering onder 3 jaar garantie

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende Veilig Thuis is hét advies- en meldpunt VOO
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier. huiselijk geweld efkinderrisharidéling

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89 .
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam Bel g ratls 0800-2000
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Meer dan opvang.
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van ieder kind. *
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WorldPride maand in het Plein Theater
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IN HET NAJAAR OPENT FILMHUIS RIALTO IN DE SILO
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stemden voor ons bioscoopi-
dee. Door allerlei tegenwind
—waaronder corona - duurde
het dus nog even, maar samen
met Vink Bouw hebben we nu
een megaduurzaam gebouw
gerecaliseerd.”

8.000 voorstellingen per jaar
Voor de programmering van
de zalen heeft Rialto onder-
zock gedaan naar de samen-
stelling van de omliggende
wijken. “Samen met de dienst
Onderzocek + Statistick van de
gemeente hebben we gekeken
naar leeftijds- en inkomens-
opbouw van bewoners en
bijvoorbeeld ook naar Neder-
lands- of anderstaligheid.

Op IJburg, Zecburgereiland
en Cruquiuseiland wonen veel
jonge gezinnen. Die willen we

met kinder- en familiefilms
bedienen. Wij vinden het be-
langrijk dat niet alleen hoog-
opgeleiden zich thuis voelen,
we gaan zocken naar de juiste
mix. Voor Pathéachtige films
moet je niet bij ons zijn. We
krijgen een grote zaal met 127
stoelen, twee met 71 en twee
kleine met 36 plaatsen. De
voorstellingen beginnen zeven
dagen in de week om 14.00 uur
en als je ze optelt heb je er dus
achtduizend per jaar. Er komt
een multifunctionele zaal met
een prachtig uitzicht, voor
schoolactiviteiten en verhuur.
Met het restaurant mikken we
op buurtbewoners die van een
compacte kaart betaalbaar wil-
len eten. We noemen ons café-
restaurant Bar Hattie, naar Hat-
tie McDaniel, de eerste zwarte
actrice die in 1939 een Oscar

”

WOI.

De andere twee silo’s

Tegelijk met de Rialto Silo worden ook de twee andere silo’s opgeleverd. Alle silo’s zijn via loopbrug-
gen met elkaar verbonden. In de middelste komt de Silo Sports Club met 900 m? aan sportruimtes, in
de westelijke silo zitten straks vooral kantoren en op de begane grond een groot restaurant.

WERKBEGELEIDER PATRICK THEUNISSEN VAN DE REGENBOOG GROEP

‘Als de bus weg: is, komt de chaos terug in het park’

e J‘éz{% ’.'

De gebruikersbus De
Dwaalgast heeft geen thuis
meer. De bus - een om-
gebouwde camper waar
drugsverslaafden veilig
kunnen gebruiken enin
contact komen met hulp-
verleners - stond op het
's-Gravesandeplein bij het
OLVG Oost. Daar moet die
weg. Een verhuizing naar
de Linnaeusstraat ketste

af op felle buurtprotesten.
Een nieuwe locatie is er nog

niet.

Voor Patrick Theunissen,
werkbegeleider bij de Re-
genboog Groep, is de situatie
ronduit frustrerend. “We heb-
ben heel veel moceite gedaan
om deze mensen een gecon-
troleerde plek te geven, weg
uit het park. Als de bus weg is,
keer je dat gewoon om. Dan
komt de overlast terug”

Elke doordeweekse dag
komen er gemiddeld dertig
tot vijfendertig mensen langs
bij De Dwaalgast. Ze drinken
er koffie, gebruiken er vei-

lig hun drugs en komen in
contact met maatschappelijk
werk. Teunissen begeleidt ze,
organiseert werkprojecten en
kent ze bij naam. “Het zijn en
blijven mensen,” zegt hij. “Ook
zij hebben recht op hulp. Nu
ontneem je ze die”

Hij snapt de weerstand van
omwonenden, maar ziet ook
de keerzijde. Zonder vaste
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Patrick Theunissen, begeleider bij De Regenbooggroep. Hij hoopt dat er urgentie komt bij de gemeente, dat die een vast inloophuis regelt.
“Waar we fatsoenlijke, blijvende hulp kunnen bieden.”

plek vreest hij dat de situatie
van anderhalf jaar geleden
terugkeert, toen de overlast
in het park zo groot was dat
de gemeente zelf om de bus
vroeg.

Meer dan een bus
Wat Theunissen eigenlijk wil,
gaat verder dan een nieuwe

standplaats. Hij hoopt dat er
urgentie komt bij de gemeente,
dat die een echte locatie re-
gelt: een vast inloophuis met
toiletten en douches. “Niet
zomaar een plek voor een bus,
maar een fatsoenlijke ruimte
waar we blijvende hulp kun-
nen bieden” De Regenboog
Groep probeert intussen hun

werkzaamheden zo goed en
zo kwaad als het gaat door te
zetten.

Tot die tijd houdt Theunissen
vast aan één ding. “Als je geen
hoop hebt, vergaat de wereld.
Dus laat de hoop maar blijven.”



BASKER

kincleropvang & BSO

Dé plek waar jij
wil opgroeien

Van de kleinste stapjes tot grote avonturen. Bij Basker krijg je alle ruimte

om te ontdekken, te proberen en te doen. Samen met vriendjes.
En met onze pedagogisch professionals altijd dichtbij.
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D E j A s Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

ROB ZWETSLOOT IS TELEVISIEPIONIER EN PUNKZANGER

‘Tk voel me meer gekkie Henkie’

‘Rob Zwetsloot heeft zich
teruggetrokken uit het
openbare leven, geniet van
zijn welverdiende oude
dag en leeft als een klui-
Zenaar in een spartaans
ingerichte woning op een
eiland in de stad, zo om-
schrijft hij zichzelf.

Door Jim Jansen

Dat eiland blijkt de Binnen-
kadijk, samen begeven we

ons naar Café Scharrebier. We
bestellen een koffie, het is net
na lunchtijd en nog te vroeg
voor een Westmalle Tripel,
zoals onze buurman drinkt.
Zwetsloot rijdt zijn elektrische
rolstoel met een vloeiende
gang het terras op.

Nog voor het interview is
begonnen, vertelt hij dat hij
deze ochtend een column
heeft afgerond, samenwerkt
met Kabier Noor Mohamed

- de Hindoestaanse Hazes uit
de Bijlmer - en ter gelegen-
heid van het WK een lied over
Trump schreef: The United
States is a Dump, Runned by Do-
nald J. Trump.

Is het WK een inspiratiebron
voor jou?

“Tk heb vanmorgen een stuk
geschreven over het woord
‘wedstrijd’, dat eigenlijk uit
twee woorden bestaat: wed

en strijd. Zo is het ontstaan

in de oudheid, toen de Bar-
baren wedden om een strijd.
Ze wedden om hun vrouwen,
hun huis, hun land en natuur-
lijk om geld. Zo zorg ik deze
weken voor wat duiding”

Je bent van vele markten
thuis. Een generalist, zou een
moderne manager je noe-
men.

“Tk voel me meer gekke Hen-
kie, maar dank je wel voor de
aardige woorden”

Jouw wieg stond in Haar-
lem, je kwam naar de stad
om arbeidsverhoudingen te
studeren.

“Na mijn middelbareschooltijd
had ik een baantje bij de FIOD,
de fiscale opsporingsdienst.

In de bibliotheek runde ik

het archief. Op kosten van

de belastingbetaler volgde ik
cursussen zoals juridische
constructies en geldstromen,
en daar heb ik mijn hele leven
plezier van gehad. Van het

Muziekmaker en schrijver Rob Zwetsloot voor Café Scharrebier. Bij de horeca in de buurt van de
Binnenkadijk komt hij graag. Kleding koopt hij als hij op vakantie is.

werk an sich werd ik doodonge-
lukkig, maar ik kon wel sparen
voor mijn studie. Het heette

de Academie voor Arbeidsver-
houdingen, zat in de Kanaal-
straat en bestaat niet meer.
Tijdens die studie ontmoette
ik een paar ouderejaars die
stukjes schreven voor allerlei
krantjes. Tk werd gevraagd of ik
ook wat wilde tikken en de rest
is geschiedenis.”

Het was begin jaren tachtig,
de tijd van de massawerk-
loosheid.

“Na mijn studie kwam ik bij

de sociale dienst en de meneer
van het Arbeidsbureau zei:

we bellen u terug. Nooit meer
wat van gehoord. Maar in die
tijd werd ik ook gevraagd om

stukjes voor De Waarheid te
schrijven. Mijn eerste artikel
ging over kraakpand Wyers.
Tk was daar de avond voor de
ontruiming en de kop was: De
laatste avond Wyers. Een paar
jaar later heb ik de overstap
naar tv gemaakt”

Hoe kwam dat zo?

“Tk speelde in een punkband-
je, Dom, Lelijk en Gemeen, en
de gitarist vertelde dat ze in de
Staatsliedenbuurt een video-
project gingen doen voor de
lokale tv. Het leek mij leuk om
te kijken hoe tv maken precies
werkte en dat was het begin
van het hele gebeuren”

Je hebt ook dingen in Hilver-
sum gedaan, voor de VPRO

ende KRO.

“Het was de tijd dat ik bij

Salto werkte en dankzij al-
lerlei subsidies was alles goed
geregeld. Toen kwamen er ook

producenten langs met ideeén.

Bijvoorbeeld voor een kunst-
programma. Het nadeel van
die mensen was dat ze altijd
controle wilden, en ik ben niet
zo van de controle. Voor het
jongerenprogramma Loods
6was ik een reporter op een
motor en daar hield ik Woody
Allens’ motto hoog in het
vaandel: take the money and run”’

In 2008 werd MS bij je
geconstateerd, je wist het
eigenlijk al sinds 1990. Dat
heeft je nergens van weer-
houden.

“Tk wil het niet te veel over
mijn gezondheid hebben.
Oude mensen en mensen met
een beperking hebben een
dagbesteding, en ook ik moet
de dag door. Dat doe ik met
dingen waar ik plezier in heb.
Muziek maken, interviewen,
schrijven”

Onder plezier maken versta
je ook op een terras zitten.
Waarom wilde je hier afspre-
ken?

“Ditis een plek waar ik graag
kom. Net zoals bij alle horeca
hier in de buurt. Een heel
mensenleven terug was ik eens
aan de overkant, bij Orloff
Amsterdam. Sylvia Kristel
woonde op vierhoog boven
het café en als ik er wel eens
langs fietste, dan zag ik haar,
eenzaam aan de bar met een
glas wijn. Maar ik was een te
verlegen jongen om naar bin-
nen te stappen en haar tot een
interview te verleiden”

Waar ceet je graag?

“De Ttaliaan hiernaast, Verena.
Meestal neem ik een pasta. De
laatste keer was dat met spek
en tomatensaus. De tiramisu
is heerlijk en wordt gemaakt
door de vrouw des huizes. Ook
eet ik met mijn vriendin graag
in Plancius, en als er vrienden
uit Haarlem komen doen we
sjiek en gaan we naar de Plan-
tage, het restaurant bij Artis”

In welke winkels kom je?
“Wederom met de vriendin,
die me meeneemt naar de
Action in Oostpoort. Kleding
koop ik niet heel veel. Het
shirt dat ik nu aan heb komt
bij de Perry Sport vandaan, die
keten bestaat niet meer. Soms
koop ik wel kleding als ik op
vakantie ben”

Waar ga je graag naartoe als
je Amsterdam verlaat?

“De duinen. Katwijk, Egmond,
Texel of Julianadorp. Omdat ik
vlak bij de duinen ben opge-
groeid is het toch een beetje
mijn jeugd. Even lekker door
de duinen rijden. De wind
door mijn haar voelen en de
geuren ruiken. Heerlijk”



Advertentie

U hoort goed,
maar u verstaat slecht?

De beschadiging van haarcellen in het binnenoor maakt dat gesprekken niet goed zijn te verstaan.
Deze baanbrekende Zwitserse innovatie lost dit probleem doeltreffend op.

Dagelijks merken veel mensen dat ze moeite
hebben om gesprekken te volgen. Ze horen de
spreker wel, maar verstaan niet goed wat er gezegd
wordt. De oorzaak is vaak een beschadiging in het
binnenoor. Hierbij maken omgevingsgeluiden,
slechte akoestiek, onduidelijke sprekers en achter-
grondmuziek het verstaan extra lastig.

Beschadiging binnenoor

Haarcellen in het binnenoor zorgen voor een juiste
verwerking van geluid. Wanneer deze cellen
beschadigd zijn, worden zachte geluiden minder
goed waargenomen en kunnen harde geluiden
juist vervormd klinken. In combinatie met storende
omgevingsgeluiden zijn gesprekken dan niet goed
te verstaan. De innovatieve hoortoestellen van
Phonak lossen dit probleem doeltreffend op.

Gesprekken verstaan vanuit elke richting

De Phonak Infinio Ultra Sphere™ hoortoestellen
analyseren geluiden continu en uiterst nauwkeurig.
Hierdoor heeft u tot wel drie keer meer kans om elk
woord goed te verstaan, vanuit elke richting.
Dit zorgt voor maar liefst 35% minder luisterinspan-
ning, waardoor gesprekken weer ontspannen en
natuurlijk aanvoelen. Horen wordt weer echt verstaan.

Sublieme geluidskwaliteit

De Phonak Infinio Ultra Sphere™ toestellen zijn
ontwikkeld door het Zwitserse moederbedrijf van
Schoonenberg en zijn voorzien van de meest
geavanceerde technologie. Ze bieden een heldere
geluidskwaliteit en een verbeterde verbinding.
Zo kunt u glashelder handsfree bellen en streamen,
met een dubbel zo groot bereik. Daarnaast zijn de
toestellen waterbestendig en comfortabel om te
dragen. U merkt nauwelijks dat u een hoortoestel
draagt.

Testpersonen gezocht!
Voor dit innovatieve hoortoestel zoeken wij test-
personen. Herkent u de beschreven situatie en wilt

u weer moeiteloos gesprekken volgen? Dan no-
digen wij u uit om deze nieuwe technologie in
de praktijk te ervaren.

U kunt de Phonak toestellen twee weken gratis
en vrijblijvend uitproberen in verschillende luister-
situaties. Het onderzoek sluiten we af met een kort

interview waarin we uw ervaringen bespreken.

Bent u geinteresseerd?

Meldt u zich dan aan als testpersoon véér
15 juli 2026. Bel 088 932 43 54 of ga naar
www.schoonenberg.nl/aanmelden.

De haarcellen in het
binnenoor bewegen heel

snel en fungeren als versterker
en als demper. Als de haarcellen
beschadigd zijn, wordt spraak niet
voldoende meer versterkt en hinderlijk
lawaai niet meer gedempt.

Deelname is gratis en geheel vrijblijvend.
Ontdek zelf de grote voordelen van de nieuwste
Phonak Infinio Ultra Sphere™ en meld u vandaag
nog aan!

nu aan!

Gratis en vrijblijvend
www.schoonenberg.nl/
aanmelden of
0889324354

“Ik merkte dat ik gesprekken
niet goed meer kon volgen.
Heel vervelend.

Dankzij Schoonenberg kan ik
weer volop genieten.

Ik adviseer iedereen om mee
te doen aan de test en het
verschil zelf te ervaren!”

Schoonenberg
HoorSupport
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DE VERANDERENDE STA D Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

De les van de zwemsteiger

Het conflict over een
zwemsteiger in het Ooste-
lijk Havengebied haalde
de landelijke kranten.

De diepere kern van deze
buurtbombarie op Borneo-
eiland is de veranderende
stad.

Nadat de Raad van State zich
uitsprak over deze voortsle-
pende juridische strijd, haalde
Borneo-eiland de regionale
en landelijke media. Zelfs
Youp van 't Hek berichtte

over dit ‘dorpsnieuws’ in zijn
wekelijkse NRC-column op
zaterdag. De oud-cabaretier
sloeg de kwestie plat met de
frase: “Een treurig boos woon-
bootechtpaar heeft het voor
elkaar gekregen om een zeer
populaire zwemsteiger inge-
kort te krijgen, omdat zij bij
mooi weer last hebben van de
zwemmende kinderen naast
hun boot”

Misschien zijn de klagende
bewoners hier spelbrekers,
maar dat deze bewoners gelijk
krijgen van de Raad van State
zegt wel iets. Rechters wegen
de context mee en prikken
door nimby-bezwaren heen.
Het gelijk van de klagers wijst
erop dat je deze zaak niet kunt
wegzetten als zeurpieterij. De
geluidsoverlast beperkt zich
niet tot zwemmende kinde-
ren. Ook groepjes jongeren
die op zomeravonden tot laat
rond de steiger blijven hangen,
dragen bij aan de overlast. Het

De zwemsteiger op Borneo-eiland is na een rechtszaak met buren ingekort. “Het gelijk van de klagers wijst

“Laten we snel nieuw beleid
maken voordat de vulkaan uit-
barst,” besloot ik mijn stuk zes
zomers geleden. In al die jaren
heeft de gemeente nauwelijks
iets aan dit probleem gedaan.

De vraag is niet of de stad
verandert, maar of het beleid
meebeweegt. Volgens mij is
het gedoe rond de zwemstei-
ger eenvoudig te reduceren.

erop dat je deze zaak niet kunt wegzetten als zeurpieterij.”

probleem reikt ook wijder, er
zijn in Amsterdam en andere
steden veel meer zwem- en
recreatieplekken die overlast
geven.

Hybride stadsmens

De media gaan nauwelijks in
op de onderliggende kwestie.
Toch gaat de zwemsteigerheisa
juist over iets fundamenteels.
Zes jaar geleden al schreef

ik daarover een stuk in deze
krant. Het heeft alles te maken
met warmere zomers én met
hetveranderende gedrag

van stadsbewoners. Destijds

schreef ik in mijn column dat
stedelingen in de warmere
stad steeds vaker publicke
plekken opzoeken. “Door
mobiel internet is elke inwo-
ner een hybride: inwoner,
toerist, werknemer, sporter,
producent en consument,”’
schreef ik. Soms combineren
we meerdere rollen op één
moment. De picknickbank
voor je deur is je kantoortuin,
de oeverkade is je feestruimte
en het zwembad ligt aan de
steiger iets verderop.

De hybride stadsmens is
trouwens ook een assertieve

Als massale drukte de overlast
geeft, is kleinschaligheid het
toverwoord. Sta uitsluitend
nog zeer korte zwemsteigers
toe. Bouw op Borneo-eiland in
plaats van één grote steiger een
stuk of vijf kleine. Tk voorspel
trouwens dat verrassend veel
Borneo-bewoners die nu
verbolgen spreken over die
‘spelbrekende’ woonbootbe-
woners, straks hevig protes-
teren tegen de komst van een
kleinschalig zwemsteigertje

- tegenover hun eigen huis.

inwoner die ruimte inneemt.
De stad moet hierop inspelen
door de 21ste-eccuwse Am-
sterdammer waar mogelijk

te faciliteren. Maar ook: waar
nodig te begrenzen. En daar
zit het punt. We behandelen
de stad van 2026 alsof het 2000
is. Het gebruik van de buiten-
ruimte is compleet veranderd,
maar de regels en veiligheids-
voorzieningen zijn van toen.
De perikelen rond zwemplek-
ken illustreren dat er serieuze
issues zijn op het gebied van
geluidoverlast - en trouwens
ook van achtergelaten rommel.

Bas Kok

Pride kleurt deze zomer ook Oost

Oost krijgt deze zomer volop te maken met Pride. Rond
WorldPride Amsterdam 2026 staan sport, ontmoeting,
zichtbaarheid en familie centraal.

Wat in 1996 begon als een feest om meer LHBTQIA+-bezoekers
in de zomer naar Amsterdam te trekken is uitgegroeid tot een
negendaags festival met meer dan driehonderd activiteiten. In
2026 organiseert Amsterdam WorldPride, van 25 juli tot en met
8 augustus.

Voor Oost betekent dat ook een reeks activiteiten. Bewoners
kunnen meedoen, kijken, aanmoedigen of elkaar ontmoeten. De
evenementen laten zien hoe breed Pride inmiddels is: sportief,
cultureel, educatief, feestelijk en activistisch. Het onderstaande
overzicht is een selectie.

Op zondag 19 juli vult de Amsterdam Pride Run de straten van
Oost met kleur en energie. Op vrijdag 24 juli keert LoveSwim
terug bij Roeicentrum TopRow aan de Weesperzijde. Bij CrossFit
Zeeburg staat op vrijdag 31 juli de negende editie van Sweat for
Pride op het programma.

Op zondag 2 augustus loopt de Trans Pride Walk van
Waterlooplein naar het Oosterpark.

Zo wordt WorldPride in Oost niet één moment, maar een

reeks ontmoetingen op bekende plekken in de buurt. Alle
evenementen zijn te vinden via pride.amsterdam/events.
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FLEVOPARKBAD VAN HET GAS EN GERENOVEERD
‘Een zwembad in het groen met monumentale kwaliteiten’

Het Flevoparkbad is bijna
zestig jaar oud en drin-
gend aan vernieuwing
toe. Technische instal-
laties zijn verouderd, het
energieverbruik is veel

te hoog en het bad moet
van het gas af. Komend
najaar start een groot-
scheepse renovatie en
verduurzaming die ui-
terlijk in 2030 gereed zal
zijn. Teske van Royen en
Franz Ziegler, architect en
landschapsarchitect van
deze renovatie, over hun
plannen met het zwem-
badcomplex.

Door Michel van Dijk

“Kijk, hier komt de nieuwe ki-
osk” Teske van Royen wijst op
de plek waar bezoekers straks
patat, ijs en frisdrank kunnen
kopen. “Vanuit de oude kiosk
heb je niet overal goed zicht
op de omgeving. Jongeren
kunnen zich er makkelijk on-
gezien achter schuilhouden
en ongein uithalen. Vanuit
ons nieuwe kioskontwerp is
straks toezicht op het cen-
trale ontmoetingspleintje. De
gesloten achterkant is netjes
weggewerkt tegen het groen.
Bovendien krijgt de nieuwe
kiosk een overkapping, zodat
jein de zomer niet in de volle
zon hoeft te wachten op je
ijsje”

Op een mooie dag in juni lo-
pen Teske en haar levenspart-
ner Franz Ziegler vol enthou-
siasme over het terrein van
het Flevoparkbad. Franz: “Het
mooie van het zwembad is dat
het bestaat uit zich herha-
lende 'groene kamers'. Tedere
kamer is omsloten door een
haag van groen. Dat zorgt voor
beschutting en intimiteit.”
“Zo heeft de oorspronkelijke
architect van het Flevopark-
bad, Enrico Hartsuyker, het
ook bedoeld,” vult Teske

aan. “Het bad is een prachtig
voorbeeld van wat we in de
architectuur structuralisme
noemen: patronen van rit-
misch terugkerende vormen.”

Zwevende piramidedaken
“Oorspronkelijk hadden alle
gebouwen piramidedaken die
leken te zweven door stroken
glas tussen de daken en de
bakstenen gevels. Bij een ver-
bouwing in 2000 zijn veel ori-
ginele elementen verwijderd
en zijn ruimtes dichtgezet met
turquoise trespa-platen. Het
licht en de ruimtelijkheid van
het oorspronkelijke ontwerp
zijn daarmee verdwenen.

Als het aan de architecten ligt
komen die licht en ruimtelijk-
heid straks terug. Zodat je bij
binnenkomst bijvoorbeeld di-
rect zicht hebt op het zwem-
bad in de verte. “Opruimen en
zichtbaar maken, dat is wat we
vooral gaan doen,” legt Teske
uit. En ook: de entree weer
uitnodigend maken voor be-
zoekers. “Het geheel oogt nu
shabby, sommige gebouwde-
len lijken meer op een opslag-
loods dan op een zwembad.

2 -
P

Het Flevoaprkbad is dringend aan renovatie toe. Architecten Teske van Royen en Franz Ziegler” “Opruimen

5 NSEINEENN

en zichtbaar maken, dat is wat we vooral gaan doen.” De entree wordt weer uitnodigend gemaakt.

We willen het Flevoparkbad
zoveel mogelijk terugbrengen
naar hoe Hartsuyker het ooit
ontworpen heeft. Een zwem-
bad in het groen met monu-
mentale kwaliteiten.”

Van het gas af

De renovatie van het Flevo-
park start komend najaar na
het zwemseizoen. Opdracht-
gever gemeente Amsterdam
was ervan overtuigd dat een
upgrade noodzakelijk was.
“De technische installaties
zijn verouderd en de voorzie-
ningen voldoen niet meer aan
wettelijke arbo- en veilig-

heidseisen. Bovendien wordt
het zwembad nog steeds met
gas verwarmd en heeft het

een veel te hoog energiever-
bruik. Het Flevoparkbad moet
van het gas af. Verduurza-
ming is noodzaak,” aldus de
woordvoerder van wethou-
der Sofyan Mbarki (Sport en
Bewegen).

Niet alles kan tegelijk. Herstel
en opknappen van de pavil-
joens, de gebouwen en de
kleedruimtes hoort bij fase

1. Verduurzaming volgt bij
fase 2. “We gebruiken de win-
terperioden om werkzaamhe-

den uit te voeren, zodat in de
zomer doorgezwommen kan
worden. Uiterlijk 2030 zijn

renovatie en verduurzaming
gereed,” aldus de woordvoer-

der.

Teske en Franz verheugen
zich op de klus. Niet alleen,
maar samen met gemeente,
omwonenden en de vereni-
ging Flevoparkbad. Teske:
“Het is geweldig om dit samen
met de vereniging te doen. Zij
zijn de gebruikers en ze den-
ken actief mee. We hebben
het gevoel dat onze voorstel-
len breed gedragen worden”

22 AUGUSTUS BIJ KAAP
Valtifest: Circus Krankjorum

Al sinds 2007 is Valtifest een van de meest eigenzinnige
festivals van Amsterdam. Een dag waarop muziek,
creativiteit, theater, kunst, spektakel en een flinke dosis
zelfspot samenkomen in een kleurrijke wereld waar alles

mag en niets te gek is.

Op zaterdag 22 augustus opent Circus Krankjorum zijn
tenten op Kaap Amsterdam. Verwacht verrassende acts,
bijzondere decors, dansbare muziek, uitbundige outfits en
duizenden bezoekers die voor één dag de werkelijkheid

achter zich laten.

Valtifest is geen standaard festival, maar een feest voor
iedereen die nog steeds graag speelt, verkleedt, verwondert

en danst.

Line-up: Dimitri Kneppers, Joost van Bellen, Remy Unger,
30PM, DJ Gregory, Ronald Molendijk, Erick E., Greg van
Bueren, Benjamin Brown, Chique Benitez, MC Pryme.
22 augustus 2026, Kaap Amsterdam, 13.00-23.00 uur,

valtifest.nl.

Warmgelopen voor Valtifest 2026? Maak de puzzel op
pagina 23 en maak kans op twee gratis toegangskaartjes!

Advertentieartikel

Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Monuta
Amsterdam

voor al uw vragen

\ Jacintha Derby
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“Wist je dat duurzaam o
leven in Amsterdam-Oost /¢
heel makkelijk is?”

Duurzaam leven klinkt vaak als een uitdaging. Maar wat als het leuk en
makkelijk wordt? Met de Shift-app krijg je inspiratie en tips. Of je grootse
stappen wilt zetten of klein wilt beginnen: elke actie telt, is leuk voor jezelf en
goed voor de buurt!

De Shift-app helpt je met Download de app

. . , Shift: groene en
* De leukste adresjes: van reparatiecafés, duurzame stad

ruilwinkels tot buurttuinen en meer. en start vandaag nog!

* Een groene agenda: bezoek evenementen
zoals ruilmarkten, stekjesdelen en lezingen.

* Praktische tips: door kennistests krijg je
nieuwe ideeén en inzichten.

Gratis en veilig

De Shift-app is gratis te downloaden en te gebruiken.
Je gegevens worden niet verkocht. Er wordt geen X Gemeente
geld verdiend aan de adviezen die je krijgt. X Amsterdam
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Leerlingen Terra Nova zamelen geld in voor waterput in Oeganda

De focus van het onderwijs op Terra Nova is een betere

wereld. Onlangs zamelden 120 onderbouwleerlingen geld

in voor zeven projecten in Oeganda. Docent wiskunde en

projectbegeleider Ubeydullah Taha Kaya vertelt erover.

De aftrap

“De actie voor Ocganda deden
we in de Montessori-uren.
Daarin werken de leerlingen
- naast de gewone schoolvak-
ken - iedere dag twee aaneen-
gesloten uren zelfstandig aan
bijzondere projecten. Zom
opdracht als deze bewijst dat
jongeren véél meer kunnen
dan leren voor een goed cijfer.
Ze kunnen echt het verschil
maken, dit willen we ze mee-
geven.

Waarom Oeganda?
“We wilden graag een actie

opzetten voor mensen die
niet dagelijks in het nieuws
zijn. Zodat onze leerlingen
leren dat ze verder moeten
kijken dan wat ze zien op

hun beeldscherm. We wilden
graag zeven projecten, zodat
leerlingen zelf kunnen kiezen
waar ze geld voor inzamelen.
Want keuzes geven is ook heel
Montessoriaans. Toen ik de
projecten toelichtte, zag ik dat
veel leerlingen geémotioneerd
raakten, vanwege de situatie
daar. Ze waren meteen en-
thousiast om hun steentje bij
te dragen.”

Een leerling van een basisschool in het Mayuge District drinkt uit de

waterput die 120 leerlingen van Terra Nova mogelijk maakten.

De acties

“De leerlingen mochten zelf
weten hoe ze het geld gingen
inzamelen. Een groep meisjes
ging kunstnagels verkopen

DE ZEVEN ACTIES VOOR OEGANDA

De inzameling voor Oeganda bestond uit zeven verschillende
onderdelen. Dit was het - prachtige! - eindresultaat:

1 waterput * 8 fietsen ¢ 4 staaroperaties * 50 tasjes met
schoolspullen * 3 dozen menstruatieproducten ¢ 50 voed-
selpakketten ¢ 2 naaimachines, inclusief cursus

« Bekijk hier de video met de beelden
T uit Oeganda!

Foto links: Docent wiskunde en initiatiefnemer
Ubeydullah Taha Kaya met een aantal deel-
nemende leerlingen.

eniemand ging langs alle
winkels in de buurt. Er was
ook een leerling die iedereen
uit zijn familie benaderde, tot
ooms en tantes in Marokko en

Spanje aan toe. Je zag echt de
creativiteit van onze leerlingen
terug. Zo leerden ze spelen-
derwijs hoeveel verschillende
manieren er zijn om geld in te
zamelen”

Naar Oeganda

“Uiteindelijk hebben de
leerlingen € 6100,- opgchaald,
echt geweldig! Tk ben zelf

naar Oeganda geweest, om

te coordineren, te helpen en
alles op video vast te leggen.
Voor iedere leerling heb ik een
persoonlijke videoboodschap
gemaakt. Dat heeft veel impact,
hoor, als een kind dat 8000 ki-
lometer verderop woont jouw
naam noemt en je bedankt
voor je bijdrage. Door alle
acties is de afstand tussen onze
school en Oeganda een stukje
kleiner geworden.”

TERRA NOVA IN HET KORT

Komend schooljaar stromen er op Montessori Lyceum Terra

Nova geen leerlingen meer in op het vmbo-b/k. De school gaat
verder met het nieuwe onderwijsconcept Terra Nova VHM; leer-
lingen gaan slim denken en leren op vwo-, havo- of mavoniveau.
Maar niet alleen met hun hoofd en ook praktisch toegepast. Dus
het is wiskunde in de keuken en scheikunde in de salon. Nieuw

in de onderbouw is daarom het vak Innoveren & Toepassen,
waarin leerlingen echt gaan leren in de werkelijkheid.

Advertentieartikel

Kom wandelen in het Kruitbos:
oude natuur in een nieuwe wijk

Even weg uit de stad, maar toch vlakbij? In De Krijgsman,
nieuwbouwwijk in Muiden op fietsafstand van Oost, vind je een

bijzonder bos.

Het Kruitbos dankt zijn naam aan de KNSF-kruitfabriek die hier
decennialang stond. Toen de fabriek werd ontmanteld, bleven
de bossen, lanen en moerasachtige oevers gewoon staan. Ze
zijn inmiddels onderdeel van de nieuwe wijk, niet als decoratie,
maar als volwaardig natuurgebied. Door het bos slingert een
ruim vier kilometer lange wandelroute, langs het |Jmeer aan de
ene en beschutte bosstroken aan de andere kant.

Spechten en ijsvogels

Het bos trekt steeds meer dieren. Spechten bewerken dode
berken, sperwers jagen door de boomkruinen en wie geluk
heeft, ziet een ijsvogel als een blauwe flits over het water
schieten. Ook ringslangen en vleermuizen hebben er hun

plek gevonden en er zijn zelfs reeén gespot. Natuur is hier

niet zomaar een park, maar levende geschiedenis. Elk jaar
worden nieuwe bomen, struiken en kruiden aangeplant om de
biodiversiteit nog meer te versterken.

Het Kruitbos is vrij toegankelijk en te bereiken via de wandel- en
fietsroutes van De Krijgsman. Zie www.dekrijgsmanmuiden.nl.

Advertentieartikel
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DE S5 BESTE PLEKKEN
Swemmen inAmserdam

De zomer in Amsterdam-Oost is aangebroken en Jim Jansen,
schrijver de boeken Zwemmersgeluk (2022) en De mooiste
50 meter buitenbaden van Nederland (2025) fietst langs de
beste openwaterplekken van het stadsdeel

Door Jim Jansen

Sinds een jaar of tien ben ik verslingerd aan zwemmen. Niet alleen
omdat het een fijne bezigheid is, zwemmen is ook goed voor lichaam
en geest. In een eindeloze rij van publicaties hebben wetenschappers
gewezen op de positieve bijeffecten van deze sport. Als je zwemt gaat
het hart het beter doen en stimuleer je de bloedsomloop. Onderzoek
heeft ook uitgewezen dat zwemmen in koud water positief is voor je
stofwisseling en voor de suikerhuishouding. Genoeg redenen dus om
even wat baantjes te trekken in een van de talloze wateren die Oost
rijk is. Vanaf mijn huis in Amsteldorp fiets ik eerst naar de Weesper-
zijde. Tk word vergezeld door Peter de Jong, verantwoordelijk voor de
wetenschapsrubriek in de Brug en een amateurzwemmer op topni-
veau.

1. Weespertrekvaart
“Er ligt wel veel ganzenpoep,” zegt Peter met een veelbetekenend
gezicht als ik me langzaam via de ijzeren inham het water van de

5. Het Nieuwe Diep

Weespertrekvaart in laat zakken. Zwemmen op deze plek is voor mij
een thuiswedstrijd, ik doe dat minimaal een keer of vijf per week.
Omdat het stromend water is, heb je geen last van blauwalg, wel zijn
er vaak roeiers en pleziervaart. Tk zwem richting Duivendrecht en
onderweg vergaap ik me aan de prachtige flora (wilde bloemen, klap-
rozen) en fauna (eenden, meerkoeten en een reiger). Bij het afdrogen
hebben twee klassen van de nabijgelegen Lidwinaschool het water
overgenomen en springen de kinderen met hoorbaar plezier van de
Solitudobrug.

2. Park Somerlust

We rijden onder het spoor door, Peter in rap tempo op een rode
postfiets van begin vorige eeuw, en slaan bij restaurant George Marina
rechtsaf richting de Amstel. Het park ligt in het Amstelkwartier, er is
een enorm grasveld en het uitzicht is adembenemend. Links wordt
de horizon bepaald door de Rembrandttoren en als we onze oranje
zwemboei hebben opgeblazen - veiligheid voor alles - zwemmen we
richting de Utrechtsebrug. Het water kun je makkelijk betreden en
het eerste gedeelte is met een ballenlint afgezet. Hierdoor voorkom je
dat je in aanvaring komt met een van de roeiers van de nabijgelegen
verenigingen. Standaard zwemmen Peter en ik anderhalve kilometer,
dit keer in een kleine 35 minuten. De pizza margarita met extra ui en
rode pepers die we aan de overkant bij L'Osteria afthalen is verrukke-
lijk en een welverdiende beloning.
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3. De Amstel Weesperzijde

Waarschijnlijk hoort het terras van Hesp aan de Weesperzijde
tot de populairste van de stad, want met grote regelmaat zie ik er
mensen voor in de rij staan. Rechts daarvan kun je op een mooie
zomerdag over de hoofden lopen. Hoewel dit geen officiéle
zwemplek is, lees ik op de website van de gemeente, zijn er wel
trappetjes gemaakt en is het gebied afgezet. Qua aantallen boten,
sloepjes en vrachtverkeer lijkt de Amstel een beetje op wat de
Wibautstraat voor auto’s is: enorm veel. Daarom is het slim om
binnen de lijnen te zwemmen en je te vergapen aan het uitzicht
op de kerk, de Nederlandse Bank en meer.

4. Het Marineterrein

Via de Heinekentunnel, de Roetersstraat en de Kattenburger-
straat belanden we op het Marineterrein. “Best veel jongeren
hier,” zegt Peter, terwijl we snel een blik werpen op vier brand-
weerlieden die op deze plek duikoefeningen aan het doen zijn.
In de zomer van 2025 ging hier de vlag uit, want sinds die tijd
is de binnenhaven van het Marine-terrein een officiéle zwem-
plek geworden. Het bassin is afgeschermd door een drijvende
boardwalk, er liggen lijnen in voor de baantjestrekkers, maar de
meeste aanwezigen chillen in het gras, drinken een Homeland-
biertje dat iets verderop is gebrouwen en dompelen zich af en
toe onder als het te benauwd wordt. Bij heel warm weer kun je
op zwemwater.nl zien of het water schoon is.

5. Het Nieuwe Diep

De allermooiste zwemplek in Oost hebben we tot het laatst
bewaard. Van het Marineterrein doorkruisen we de Indische
Buurt, passeren we het Flevoparkbad en belanden we in de
schaduw van de Amsterdamsebrug bij het Nieuwe Diep, een
meertje tussen het IJ en de Watergraafsmeer. Door een door-
braak van de Zuiderzee bij de Diemerzeedijk ontstond in 1422
dit meer. Bij de Sint-Pietersvloed in 1651 was er een nieuwe
doorbraak, waardoor via het Nieuwe Diep een deel van het
huidige Flevopark en de Indische Buurt overstroomde. Tussen
de bomen lopen we op zanderige grond het water in. We zwem-
men naar de verre boei nabij de uitgang van het Amsterdam-
Rijnkanaal. Amsterdam vanuit het water is zowaar nog mooier
dan bezien van de kant. We zwemmen in gestaag tempo verder,
het klappen op het water resoneert in de stilte en de bomen en
struiken op de voorgrond contrasteren met de hoogbouw van
het verderop gelegen Science Park. Op deze plek zwemmen
heeft iets magisch omdat alles samenkomt: rust en reuring, de
natuur en het grootstedelijke. Sport en ontspanning.

N
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Concluderend mag je stellen dat Oost het zwemstadsdeel van
Amsterdam is. Voor Zwemmersgeluk sprak ik ooit met zanger
Huub van der Lubbe, tevens zwemmer. Hij zei: “Als ik de och-
tend zwemmend begin, als het water lekker fris is, dan heb ik het
idee dat ik een soort voorsprong op de dag heb” Daar is niets te
veel mee gezegd.
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HULP BIJ HET VERGROENEN VAN DE STAD
Plantengek Jasper heeft een lange adem

In elk stadsdeel helpen
WeerGroen coaches bewo-
ners die hun tuin, straat of
pleintje willen vergroenen
of andere klimaatadaptieve
maatregelen willen nemen.
In Oost zijn vier coaches
actief. Jasper Wiedeman
(63) uit Betondorp is een
van hen.

Door Kirsten Dorrestijn

Jasper Wiedeman volgde in
2024 de opleiding tot Weer-
Groen coach, een samenwer-
king tussen de Natuurhub
Amsterdam/IVN en Weer-
proof. Als WeerGroen-coach
begeleidt hij mensen die
vragen hebben over het ver-
groenen van hun eigen tuin of
de openbare ruimte. ‘Ik help
bijvoorbeeld mensen die een
buurttuin willen naar het loket
van de gemeente en ik ben
opgeleid om mensen te advise-
ren rondom klimaatadaptieve
maatregelen: hoe ga je om met
water, hoe met hitte?’

Jasper is al heel lang ‘plan-
tengek’; hij weet veel over
planten, aarde en compost. Hij

heeftniet alleen zelf een diepe
achtertuin, maar ook een eigen
volkstuin en hij stuurde vijf-
tien jaar lang vrijwilligers aan
op een volkstuinenpark. “Zes
jaar geleden ben ik arbeidson-
geschikt verklaard. Tk kan geen
zwaar fysiek werk doen, maar
ik heb veel kennis. Tk ben gaan
kijken hoe ik dat kan inzetten
in de wereld”

Het stadsdeel krijgt veel
aanvragen van bewoners
binnen voor het vergroenen
van de openbare ruimte. Als
er onduidelijkheden zijn,
vraagt het stadsdeel aan Jasper
om in gesprek te gaan met de
initiatiefnemers. “Tk ben er als
onafhankelijke adviseur voor
de bewoners. Vaak leg ik uit
wat de regels zijn. Zo waren

er laatst bewoners die een be-
staande buurttuin wilden uit-
breiden. Maar je mag per huis-
houden maximaal 15 vierkante
meter buurttuin beheren en
die tuin was al aanzienlijk, dus
dan moet je de aanvraag met
meerdere mensen doen”

Wat betreft slim gebruik van
water adviseren de WeerGroen
coaches regentonnen te ge-
bruiken. “Bij een binnentuin
met een VVE kan de groen-
ploeg die vaak wel aansluiten.
Aan de straatkant heb je met

het stadsdeel te maken en zijn
de regels diffuus”

Jasper vindt het leuk dat hij

als WeerGroen-coach met
verschillende mensen in aan-
raking komt: van ‘mensen met
centen’ in Watergraafsmeer,
tot bewoners van drichoog in
de Indische Buurt. Het zijn
meestal de sociaal-economisch
zwakkere wijken die hulp
kunnen gebruiken. Zo lijden
de bewoners van de Indische
Buurt onder de hitte, blijkt uit
onderzoek door een woning-
corporatie. Jasper: “Als je op
een warmtekaart kijkt, zie

je dat die wijk diep rood is.
Planten en bomen hebben een
verkoelend effect, dus we zijn
met bewoners aan het kijken
of we het Makassarplein kun-
nen vergroenen.”

Jasper brengt zijn kennis over
tuinieren en vergroenen graag
over. “Je moet wel een enorm
lange adem hebben. Tk ben

nu anderhalf jaar bezig en

er zitten veel projecten in de
pijplijn, maar ik heb nog geen
grassprietje extra in de publie-
ke ruimte gezien.”

Wil jij jouw buurt of tuin
vergroenen, maar weet je
niet goed hoe? Kijk op Buurt-
groen020.nl/coaching

'. -A'V_ ".‘ “ p "
-
E.75%

WeerGroen coach Jasper Wiedeman uit Betondorp. foto Boris Suyderhoud

BUURTEN IN DE BROUWERI])

Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij 't I] onder de molen. Wist je dat 't I ook een biercocktail heeft?
De Panja Paloma is een mix tussen IJ-bier en een Paloma-cocktail. Lekker met veel ijs en een flink stuk grapefruit.

‘Het is gewoon een dorp, een heel mooi dorp’

Wie: Viktor Luttikholt

Waatr: Ringdijk, Watergraafsmeer
Wat: eigenaar van Stopcontact
(communicatieconcepten) en
gids in Amsterdam

Viktor (61) groeide op bij
Groenlo, de plek waar Grolsch
wordt gebrouwen. Sinds 2010
woont hij aan de Ringdijk, de
eerste jaren kwam hij Oost niet
uit. “Tk vertikte het om centrum
in te gaan. Dat was voor toeris-
ten, dacht ik” Sinds hij gids is
in Amsterdam en zich verdiept
heeft in de hoofdstad weet hij:
“Het is een geweldige stad met
ongekend veel verhalen. De
Ringdijk voelt als thuiskomen
in een dorp”

Wat is er leuk aan Oost?
“Toen ik hier tijdens de bouw
van mijn appartement af en
toe kwam kijken, zei iemand
op straat: wat leuk, je bent de
nieuwe buurman. Die vrijdag-
avond stond ik met tockomstige
buren al een biertje te drinken
op straat. Heel gemoedelijk
allemaal. Het dorpsgevoel, dat
iedereen elkaar kent, dat is er
nog steeds”

Waar kom je graag?

“Op heel veel plekken. Voetbal
kijk ik graag bij café Mojo aan
de dijk. In het Flevopark zit een
distilleerderij die ik leuk vind,
golf speel ik op de Amsterdam
Old Course, koffie drink ik bij
Roef of bij restaurant Merkel-
bach. Voor zakelijke afspraken
ga ik naar het dakterras van
Casa 400. De Dappermarkt is
op zaterdagochtend ook gewel-
dig, met de beste haringkar van
destad”

Wat doe je voor de buurt?

“Tk beheer onder meer de Face-
bookpagina Ringdijk Amster-
dam, denk in een burenteam
mee over de renovatieplannen
van Eigen Haard en ben adop-
tant van de afvalcontainer op

de kop van de Ringdijk. Dat de
buurt schoon blijft, vind ik heel
belangrijk. Waarom? Nou, dat
doeje, je houdt ook in de stad je
stoep schoon. De gemeente laat
het op die kop zo versloffen dat
alles wegwaait, dat is verschrik-
kelijk. Iedereen gooit zijn
huisraad daar ook gewoon maar
neer. Het gaat nu wel iets beter,
we zijn met de buurt gaan prik-
ken als het echt te gek wordt.
Dat is ook gewoon leuk, iets

samendoen, een beetje klooien
met elkaar. Je houdt contact
met buren en bent even lekker
buiten. Tk zit ook in het bestuur
van de Vrienden van Park Fran-
kendael en ben sinds een paar
jaar Sinterklaas voor buurtkin-
deren, magisch. Samen maak je
de sfeer in de buurt. Dat vind ik
belangrijk”

Wat drink je?

“Een Vrijwitje. Vroeger dronk
ik graag tripels. Sinds 1 okto-
ber 2024 drink geen alcohol
meer. Alleen in Itali¢ maak ik
een uitzondering, vanwege de
goede wijn.”

Door Linda van den Dobbelsteen



Als de hulp die u krijgt
niet genoeg is om veilig
en prettig thuis te wonen.

Staat ons team voor u

verpleegzorgthuis@zgao.nl

020 3412973

Gemeente :
Amsterdam K
4 W Yoy

s
e
<'x
e

Reageer op plan
Baaibuurt West

Op Zeeburgereiland ontwikkelen we
Baaibuurt West. Een Amsterdamse buurt
met 1.750 woningen. U kunt tot en met
5 augustus reageren op de belangrijkste
uitgangspunten voor de buurt.

Scan de QR code en lees het plan.

Kijk voor meer informatie op
amsterdam.nl/baaibuurten

DOE MEE MET
HET ZONNEDAK
VAN ECOSTROOM

Op appartementencomplex
aan de Zeeburgerdijk

1019, 1023, 1086, 1087,
1094, 1095, 1098 en 1111

3
ONOER  ZOMERVAKANTIE 0P

pEBARZIN ‘I 11 B
OPEN! l j I .
B . -
kom elke dag |ekker gratis spelen
van 10:00 tot 18:00

Mi]nkade 131, Amsterdam
g :

T— deze zomervakantie
~ " zijn wij ook op

macndng open

Beugelen doe je bij de gespecialiseerde orthodontiepraktijken van Amsterdam. Geen verwijzing nodig. Ervaren Ortho’s.
Geen wachtlijst. Uitstekende reviews. De beste service. Scoor vandaag voor een stralende lach en meer zelfvertrouwen.
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EVEN BELLEN MET

Oost is rijk aan wetenschappelijke instellingen. Denk maar aan locaties als het Science Park en Roeterseiland. En de HvA
aan de Weesperstraat. In deze rubriek een wetenschapper uit Oost en zijn/haar onderzoek.

ZEEBIOLOOG EN SPONSKENNER JASPER DE GOEI)
Sponzen zijn de vuilnismannen van de zee

Zeebioloog Jasper de Goeij
verslond als jochie van vijf
de films van onderwater-
pionier Jacques Cousteau.
Maar het echte zaadje voor
zijn oceaanpassie werd
geplant door zijn buurman
aan de Leidse Scarlat-
tistraat, koraalonder-
zoeker en duiker Willem
Prud'Homme van Reine:
“Hij had mooie verhalen
en nam weleens een stukje
koraal mee. Hij en zijn
dochters doken, dat wilde
ik ook allemaal.”

Door Peter de Jong

Een spons heeft geen brein,
ogen, oren, armen, of bloed.
Enis overal op de wereld te
vinden. Op de bodem van de
Atlantische Oceaan, maar ook
in onze eigen Amsterdamse
grachten. De Goeij: “Als je je
polyester bootje een keer uit
de gracht haalt, dan vind je
vaak sponzen onder de boot”
De spons kent vele gedaanten:
in de vorm van een golfbal-
letje, een mansgrote beker, een
pijp of een gewei, maar ook
als een dun vlieslaagje van een

Een spons (oranje) in de Middellandse Zee.

millimeter dik op de zeebo-
dem. Ze kunnen honderden
jaren oud worden. Water filte-
ren kan het dier als de beste.
“Een spons ter grootte van een
basketbal filtert per dag een
heel 25-meter zwembad”

Wat is de functie van de
spons in het water?

“In de diepzee is heel weinig
voedsel. Daar zweeft van alles
rond, suikers, bacterién en
plankton, maar die zijn niet
direct eetbaar voor de visjes,
krabbetjes, wormen en gar-
naaltjes op de zeebodem. De
spons filtert al die stoffen uit
hetwater en zet ze door te poe-
pen en te niezen om in voedsel
voor de andere bodemdieren.
De spons is de bemester van de
onderwaterwoestijn.”

Door dat filteren van de spons
wordt het water schoner.

“Sponzen verwerken zelfs
virussen en zware metalen.

Je zou ze wat mij betreft ook
goed kunnen gebruiken om
vervuild water te filteren, zoals
de grachten van Amsterdam.”

“Naast cateraar en schoonma-
ker is de spons ook de vuilnis-
man van de oceaan. De stoffen
die de spons verwerkt, zijn al-
lemaal koolstofverbindingen,
het goedje dat medeverant-
woordelijk is voor de huidige
klimaatverandering. Wat niet
iedereen weet: de spons is

een dier. Dat komt met name
omdat een spons, net als wij,
vooral voedsel inneemt en
deels weer uitpoept, en daarbij
zuurstof gebruikt en kooldi-
oxide produceert”

Hoe plant zo'n aan de bodem
vastgeplakt wezen zich voort?

“Ze kunnen niet gezellig naar
elkaar toe lopen voor een potje
seks. Een spons spuit op be-
paalde tijden eitjes en zaadcel-
len in de waterkolom, die dan
door andere sponzen worden
‘verwerkt’. Maar het kan ook
asexueel, dan splitst een deel
van de spons zich af, en leeft
dan vrolijk verder”

Wat s je doel?

“De diepzee in kaart brengen.
Op land kun je zelfs je fiets ge-
parkeerd zien staan op Google
Maps. Maar van drie kwart van
de oceaanbodem - de helft van
hetaardoppervlak - weten we
helemaal niets. Overal waar
wij wel komen zien we dat er
best veel sponzen en andere
zeedieren leven. Op de bodem
van de Barentszzee alleen

al - minder dan een procent
van de wereldwijde oceaanbo-

dem - ligt 23 miljard kilogram
aan sponzen. Om je een idee
te geven: dat is ongeveer
evenveel als het gewicht van
alle bewoners in de Europese
Unie. Met de kanttekening dat
het grondgebied van de EU
drie keer zo grootis als dat van
de Barentszzee”

“De bodemdieren nemen
koolstof op en stoten kooldi-
oxide uit. De vraag is: wat is
hun invloed op klimaatver-
andering? De oceaan is heel
belangrijk, want verantwoor-
delijk voor de helft van de
aardse zuurstofproductie, en
neemt bovendien een derde
van de door de mens uitge-
stoten kooldioxide op. Maar
in de klimaatrapporten van
hetIPCCis de bodem van de
oceaan een groot zwart gat.
Die oceaan is niet alleen maar
iets om zwijmelend over uit te
kijken, of lekker op te surfen
of in te zwemmen. Hij is van
levensbelang. Als de oceaan
zijn stroming verandert, kan
hier zomaar een ijstijd komen.
En als het water niet gezond en
schoon is, wordt de mens op
den duur ook ziek”

Waar gaat je volgende reis
naartoe?

“Volgend jaar gaan we op
expeditie naar de Arctische
Oceaan, bij de Noordpool.
Dat is de snelst veranderende
zee op aarde. Door het smel-
tende ijs verandert niet alleen
de temperatuur, maar ook de
lichtinval en de stroming van
de zee. We gaan de gevolgen
daarvan voor het leven in de
diepzee in kaart brengen.”

Voor het eerst in 60 jaar: otter
gespot bij Zeeburgereiland

Een otter heeft zijn opwachting gemaakt bij de drijvende

natuureilandjes tussen Zeeburgereiland en de Diemerzeedijk, vlak

naast de A10 Oost. Een wildcamera legde het dier vorige maand
vast. Het is de eerste otterwaarneming op deze plek en meteen

de meest stedelijke otter die Amsterdam ooit heeft gehad. De vijf
drijvende natuureilandjes werden in 2023 aangelegd voor dieren

en planten. Stadsecoloog Geert Timmermans hoopte destijds al

dat otters er zouden opduiken. Dat het zo snel ging, verbaast hem.

“Binnen drie jaar is ontzettend snel,” zegt hij. “Als het binnen tien
jaar was gebeurd waren we ook blij geweest.”

De laatste otterwaarneming in Amsterdam dateerde uit 1963.

In 2022 dook het waterzoogdier op in natuurgebied de Diemer

Vijfhoek.

Of de otter nog steeds in de buurt zit, is onzeker. Timmermans
denkt dat het een mannetje is dat op zoek is naar een geschikte

plek om te nestelen.
Bron: NHNieuws
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KUNST EN CULTUUR IN OOST

WIETSE SCHMIDT

Reddingsactie voor Drijvende Tuinen van Grootveld

De Drijvende Tuinen van
Robert Jasper Grootveld
(1932-2009) in het Oostelijk
Havengebied zijn opval-
lende verschijningen. De
groene viotten zijn echter
kwetsbaar en dringend aan
een opknapbeurt toe. Dit
voorjaar kregen de Viot-
tenbouwers van Amster-
dam door Oost Begroot een
bedrag van 40.000 euro
toegekend voor een gron-
dige restauratie.

De Vlottenbouwers van Am-
sterdam bouwen drijvende
tuinen in de geest van kunste-
naar Robert Jasper Grootveld.
“Drijvende tuinen hebben,
naast dat ze groen zijn, ook
een belangrijke ecologische
functie,” stelt Rob Schrama
van de Vlottenbouwers van
Amsterdam. “Grootveld had
een techniek ontwikkeld op
basis van piepschuim, netten
en knopen, die zeer geschikt
isvoor het bouwen van de
drijvende tuinen. Wij willen
de kennis van die techniek
behouden en aan nieuwe
generaties overbrengen.”

Omdat de groep ervaring heeft
in het bouwen volgens de
principes van Grootveld heb-
ben ze een aanvraag gedaan bij
Oost Begroot om de origi-
nele vijf Drijvende Tuinen

te kunnen restaureren. Een
eerdere poging tot restauratie
had in hun ogen averechts
gewerkt. Er zijn volgens hen
verkeerde, ecologisch scha-
delijke materialen gebruikt
die afbreuk deden aan het
origineel van Grootveld. De
aanvraag werd gehonoreerd
en de vlottenbouwers hopen
eind juli, begin augustus — na
het broedseizoen — aan de slag
te kunnen gaan. “We zijn hier
heel blij mee. De tuinen zijn
belangrijke landschapskunst
en ecologisch erfgoed”

Schrama stelt dat Grootveld
een visionair was en dat de
Drijvende Tuinen uit zijn
brein zijn ontsproten als crea-
tieve oplossingen voor proble-
men die hij voorzag. “Groot-
veld verwachtte dat Nederland
ooit onder water zou lopen.
Hij bedacht een vlot als bed,
en als de dijken zouden door-
breken kon je direct met je bed
je slaapkamer uit drijven. Als
je dan met verschillende bu-
ren de bedden aan elkaar zou
knopen, kreeg je een drijvend
eiland. Hij experimenteerde

met het bouwen van vlotten

en kwam uiteindelijk op de
Drijvende Tuin uit.”

De restauratie gaat een flinke
onderneming worden. “De ge-
meente is de Drijvende Tuinen
gelukkig gaan zien als meer
dan een groenvoorziening.

Beleidsmakers en ambtenaren
zien ze tegenwoordig als cul-

tureel erfgoed van Amsterdam.

Maar een drijvende tuin is wel
iets anders dan een gebouw.
We willen het zo origineel
mogelijk restaureren. Maar
aan welke eisen moet het vol-
doen? Wat kan wel en wat kan

niet? We hebben contact met
Stadscuratorium Amsterdam
en hopen met hen en andere
belanghebbenden tot goede
ideeén te komen?”

uitvaart

‘Ik help u graag bij het
organiseren van een
betekenisvolle uitvaart’

Robert Peterse
Register Uitvaartbegeleider

Bel 0800 50 80

24 uur per dag bereikbaar

Of kijk voor meer informatie op pc.nl
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BEGIN VOORAL GEEN KLEIN HOTEL
Nieuwe coalitie presenteert akkoord

PRO Amsterdam en D66 hebben op woensdag 3 juni het
coalitieakkoord voor 2026-2030 gepresenteerd. Betaalbaar
wonen staat centraal. De coalitie wil twintigduizend woningen
actief controleren op naleving van de Wet Betaalbare Huur
en zet in op meer sociale huur en middenhuur. Tegelijk zet
het college in op kansengelijkheid: meer geld, aandacht en
voorzieningen op plekken waar de nood het hoogst is, ook in
Oost.

Op het gebied van duurzaamheid wordt energieonafhanke-
lijkheid een leidend principe, met inzet op zon, wind en een
publiek warmtebedrijf.

el

Toerisme betaalt meer

De gemeentelijke organisatie moet inkrimpen. Tegelijk wordt

de toeristenbelasting stapsgewijs verhoogd naar 20 procent. De
passagiersterminal voor cruiseschepen sluit.

PRO Amsterdam levert de voorzitter stadsdeel Oost. De negen
benoemde wethouders van Amsterdam zijn Zita Pels, Sofyan
Mbarki, Esmah Lahlah, Hendrik Jan Biemond, Araya Sumter, Lian
Heinhuis van PRO en Melanie van der Horst, Alexander Scholtes

en Elise Moeskops van D66.

Het volledige akkoord is te lezen op amsterdam.nl.

INSPRAAK HEEFT EIGENLIJK GEEN ZIN
Waar moeten de atvalcontainers en grofvuillocaties komen?

Inspraak heeft geen zin. In
ieder geval niet als het om
de plaatsing van (onder-
grondse) afvalcontainers of
glasbakken gaat. Bezwaar
maken tegen de plek waar
zo’n bak zou moeten komen
loopt op niets uit. Die bak
komt er, precies op de door
de ambtenaren bedachte
plek. Dit is in Oost zo, maar
ook in andere stadsdelen.

Door Harko van den Hende

In de afgelopen twaalf maan-
den heeft het dagelijks be-
stuur van stadsdeel Oost voor
minstens negen plekken een
besluit genomen over de plaat-
sing van een “afvalinzamel-
locatie”. Voorbeelden hiervan
(besluit april 2026) zijn Willem
Beukelsstraat, Ruyschstraat en
Lumicrestraat.

Zo'n besluit neemt het bestuur
niet zomaar. Ambtenaren
zoeken eerst een plek uit,
doen een voorstel aan het
bestuur, het bestuur neemt
een voorgenomen besluit, dat
voorgenomen besluit wordt
gepubliceerd, er worden
bewonersbrieven gestuurd,
bewoners mogen inspreken,
de stadsdeelcommissic mag
hetagenderen, ambtenaren
verzamelen de reacties en dan
volgt een definitief besluit dat
dan weer gepubliceerd wordt.

In meeste gevallen klimmen
bewoners in de pen tegen
hetvoorgenomen besluit. De

aangedragen bezwaren zijn
velerlei. Bewoners rondom de
Willem Beukelsstraat 1 von-
den de bedachte plek te dicht
bij gebouwen staan, denken
dat de plek lastig te bereiken is
voor de vuilniswagen, denken
dat de containers te klein zijn
en vrezen voor zwerfafval

en stank. Bewoners rondom
Lumiérestraat 11 vrezen voor
rondvliegende spullen omdat
op de voorgestelde plek veel
wind staat en voorzien stank-
overlast en denken niet dat
het tot minder ongedierte zal
leiden.

Welke argumenten ook
worden aangedragen, in alle
gevallen komt de behandelend
ambtenaar tot de conclusie dat
het dagelijks bestuur het voor-
stel ongewijzigd kan vaststel-
len - en dat gebeurt dan ook.
Heel gek is dat ook niet, want
de ambtenaren volgen het
“Stedelijk kader bepalen loca-
ties inzamelvoorzieningen” en
als een voorgenomen plek aan
de eisen en richtlijnen van dit
stedelijk kader voldoet moet
een bewoner van heel goeden
huize komen om deze plek te
veranderen.

In één recent geval (Ruysch-
straat 64) lijkt dit het geval.
Daar luidt het ambtelijk advies
“gewijzigd vaststellen”. Maar
na de argumenten van de
bewoner te hebben gewogen
blijft de plek toch gelijk.

Niet altijd zijn de inspraakre-
acties negatief — dus is er ook
geen reden tot aanpassing van
de locatie. Eén bewoner van
de Tugelaweg had eerder dit
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Het stadsdeel heeft deze plek in de Ruyschstraat 64 aangewezen als afvalinzamellocatie. De container
moet nog even wachten want er is rattenoverlast.

jaar de moeite genomen om te
reageren op het voorstel voor
de plaatsing van containers ter
hoogte van nummer 32. De re-
actie: ik ben tevreden over het
voorstel. Reactie van de behan-
delend ambtenaar: fijn om te
horen! Conclusie: ongewijzigd
vaststellen.

Inmiddels is het stadsdeel
druk bezig om plekken in Oost
aan te wijzen waar bewoners
hun grof afval op straat neer
kunnen zetten. Zo'n “aanbied-
plek” bestaat uit een vierkant
aangegeven met vijf witte

tegels metin het midden een
tegel met de tekst “grof afval”.

Op IJburg-Zuid zijn afgelopen
maand de 134 reacties op alle
36 voorgestelde plekken be-
oordeeld. In 35 gevallen is de
conclusie “ongewijzigd vast-
stellen”. Voor plek nummer
36, de Loet C. Barnstijnstraat
42, is het advies “gewijzigd
vaststellen”. Het idee om de
aanbiedplek iets verderop in
de straat te maken vindt amb-
telijk weerklank omdat anders
een parkeerplek moet verdwij-
nen. “Dat doen we liever niet”,

schrijft de ambtenaar in een
toelichting - “alleen wanneer
alle andere mogelijkheden zijn
afgevinkt”. Daarbij verzucht
de ambtenaar dat het voldoen
aan alle regels, richtlijnen en
wensen het vinden van een
geschikte plek “zeer complex
maakt”, zeker ook vanwege “de
neiging van bijna elke bewo-
ner zich te verzetten tegen

een aanbiedlocatie nabij de
woning”.
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ONLINE VERDER LEZEN

Niet al het nieuws past in de krant. Deze verhalen kun je op www.debrugkrant.nl verder lezen.

De koning was in Oost

Twaalf leerlingen van het Cburg College ontmoetten dinsdag 9 juni Koning Willem-Alexander en
mevrouw Elke Biidenbender. De ontmoeting vond plaats bij Resto VanHarte op het Oranje-Vrijstaatplein,
tijdens het staatsbezoek van de Duitse bondspresident Frank-Walter Steinmeier. Bij Resto VanHarte,
onderdeel van de Sociale Basis Amsterdam-Oost, ging het gesprek over het belang van lokale sociale
initiatieven. Het gesprek verliep in het Engels, wat Faithley spannend vond. “Het was erg spannend om de
Koning te ontmoeten en om met hem in het Engels te praten, maar het ging heel goed.”

Foto Jitske Seckel

Park geopend en eerste woningen in verkoop op
Strandeiland

Strandeiland begint vorm te krijgen. Het Tagorepark in de Muidenbuurt is geopend. Ook zijn de eerste
woningen in het nieuwbouwproject Tuinkwartier in verkoop gegaan. Het Tagorepark, aan het einde
van de Strandeilandlaan, telt twee pumptracks voor bmxers, een 3x3 basketbalveldje, een boulderblok,
een freerun kasteel en calisthenicstoestellen. Ook zijn er schooltuinen voor educatieve programma’s en
ruimte voor kunst en cultuur.

The Manor heropend in voormalig Burgerziekenhuis

The Manor Hotel aan de Linnaeusstraat 89 is feestelijk heropend. Het markante pand in Amsterdam-
Oost, ooit gebouwd als Burgerziekenhuis en later in gebruik als stadsdeelkantoor, begint daarmee aan
een nieuw hoofdstuk. De opening werd bijgewoond door onder anderen Jordi Cruijff en Bert de Vries,
directeur van het Stadsarchief Amsterdam. Johan Cruijff werd in 1947 in het toenmalige Burgerziekenhuis
geboren. Met gerenoveerde kamers, restaurant PepeNero, bar en terras wil The Manor een plek zijn voor
hotelgasten én buurtbewoners.

15,2 miljoen voor cultuurhal op Cruquius-eiland in Oost

Het stadsbestuur trekt 15,2 miljoen euro uit voor de Drenthhal, een nieuwe sociaal-culturele voorziening
in het Cruquiusgebied. De voormalige fabriekshal op de grens van Cruquius en de Architectenbuurt moet
een plek worden voor cultuur, ontmoeting en talentontwikkeling.

De Drenthhal is een van de weinige grote panden in het gebied die eigendom zijn van de gemeente. Het

snelgroeiende Cruquiusgebied telt straks zo’n 1.700 nieuwe woningen, maar culturele voorzieningen zijn

er nog nauwelijks.

Het huis van de gamelan

Java-eiland, Sumatrakade, Seranggracht - de Indonesische archipel is ruimschoots vertegenwoordigd in
het Oostelijk Havengebied. Toch kennen maar weinig inwoners Het Gamelanhuis, een van de weinige
plekken in Nederland waar Indonesische gamelanmuziek beoefend wordt. Al dertig jaar. Standplaats:
Pakhuis Wilhelmina, Oostelijk Havengebied.

Een verborgen parel, zo noemt Michiel Niemantsverdriet, docent en artistiek leider van meerdere
gamelangroepen, het Gamelanhuis aan de Veemkade. “Ik denk dat weinig mensen in Amsterdam-Oost
ons kennen.” En dat terwijl de eerste gamelangroepen zich al begin jaren negentig vestigden in het
Pakhuis Wilhelmina.
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VRIENDEN ookvrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

Vrijwilligerwerk is goed voor je!

E DAVID ELDERS X+X

! Voor mannen en vrouwen

#t@/(lf@ vitvaartbegeleiding
Judit Meijer

begrafenis & crematie Vrijwilligers Centrale
Amsterdam o0}
Jij. Wij. Blij. L

06 289 73 389
info@atente.nl
www.atente.nl

06-83634128 Corien Bolwijn Amsterdam
www.sietodevosuitvaarten.nl COrienbOIWijn.nI

info@sietodevosuitvaarten.nl

C® ciabrai _ o] TR
nwm(::rg;alﬁl:ﬁl zichtbaar KRITERION PROJEKTEN 80 JAAR! ) | ‘I | } ! l | 'i 1 I f 0. IR @O\RIA
Q@ Ontdek ' e u S HOGE KbRTlNG OP . . 4. ) - 7 BIORETTI
@ Verbind BRANDSTOF de leukste gratis avonturenspeeltuin Bl it

www.belklus.nl

en kinderwerkplaats in Amsterdam

Q@ Werk samen Weesperzijde 147, +31202614404

www.trattoriaboretti.com

info@belklus.nl Tel: 020-647 10 89

Meld je gratis aan via Clabr.ai

VSGL.NL TOL)\&{E GEUS PA.MPAMTEB}’S Wbo & BAD

VO E D I N G Fortmuseum Rondleidingen /

k LekkKer eten en drinken

Volendammer Vishandel i me BOERHAAVEPLEIN I IU I S
EN SPO RT Middenweg 52, Amsterdam i e Wittenburgergracht 103 AMSTERDAM THEATER
gezonde leefstijl vishandeltolendegeus.nl M www.doehetzelfwittenburg.nl WWWBADHUISTHEATERNL

Park Apotheek - | JBURGZBOEKEN
Linnaeus Apotheek M u I d e r — ONTDEK . SCHRIJF . LEES

A/
HOTEL JAKARTA 7 Apotheek Watergraafsmeer Openingstijden:

N R - '
>ANsPAl A& ark e
Goede Zorg e r W0 09.00-18.00 10 13.00-17.00

diohtvijin dewilk || W || BB e

IJburglaan 561 @ ijburghoeken.nl
Herenmode voor Street en Classic K N
® °® 7 labels: 0.a. Pure Path, Xplct studios, RINGLOOPBEDRIJF T F)H ° I Q
U n ' K'dz 7 Off the Pitch, Black Bananas, Cruyff, g HE
—— Saint Steve, Flexx, Petrol en NY caps A I
doet wat ouders ook zouden doen Amsterdam-Noord F C o RY
D > l I I = I . v * Distelweg 85 E

PASHE LG ¥ * Buikslotermeerplein 2 professionals in print
C.van Eesterenlaan 15,020 4197200
www.thephotofactory.nl

Een ontmoetingsplek vol
dans, muziek en plezier

Danslessen speciaal voor mensen die
een uitdaging in beweging ervaren

@ www.unikidz.nl
M 085 - 580 7000

Openingstijden:

Ma t/m'Vr  8:00 - 19:00. -
. Zaterdag . 8:00-18:00

Zondag 10:00 - 18:00 Fitkidz 7 SkillskidzZ  Soulkidz 2 Kidz © _=edZ?

Amsterdam-Oost
Diemerplein 56, T 0203627059 * 1e Qosterparkstraat 236

Indlan Restaurant Dynamo is ervoor alle Amsterdammers.
Of je nou op zoek bent naar hulp, iets THE ULTIMATE WORKOUT
Meghna leuks wilt doen of organiseren of je wilt museum 1-01- ZOV E R BOOTBURG.COM
Utrechtsestraat 28 inzetten voor je mede Amsterdammer, je over leven en dood
1017VN Amsterdam kan bij Dynamo terecht.
3 OUTDOOR WORKOUTS

020 62513 92 ' : S,
Info@Meghna.nl dynomss s Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam bootburg.com, 06 10604883
Meghna.nl 2, dynamo-amsterdam.nl | 020 46 09 300 www.totzover.nl trainerfdbootburg.com

PLEIN THEATER We zoeken y ® Openingstijden

@ Sajetplein 39 De OAR-Oost is op ——— Maan- t/m zondag van 11:00-24:00

020 6654568
& zoek naar betrokken

50+ bewoners in
Amsterdam Oost.

VOLG ONS

THEATER i JoDxJoJaln)

WWW.PLEIN-THEATER.NL

VLEESCHMEESTER
el VRIJIBURCHT

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
o 1087 BS Amsterdam, 020-6418858 0207373169
EMSTERDAM ijburg@vleeschmeester.nl brasserievrijburcht.nl

@ﬁttmann W'inkelcenFrum Hallie C:r"::::

N & van
6 Suweliers Diemerplein et TGl G
Inkoop EERST DE MENS,DAN DE STENEN

020 6903727
.Reparaties, iEEESSSSmm kledingreparatie en stomerij
horloges, klokken en sieraden in EXper‘t, Dlemer‘plem 142 Uburglaan 1279 | 1087 GJ Amsterdam Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368
eigen atelier. www.expert.nl www.asgulkledingreparatie.com

NEMEN - ALMERE MAKELAARDI) Nieuwbouw

Word mentor!

Kwetsbare Amsterdammers zoeken
een betrokken mentor die opkomt
voor hun zorgbelangen.

Ben jij degene die hun stem

kan versterken?

Maak jij het verschil? Heb je interesse of wil je meer weten?
¢ Ben jij empathisch ingesteld? Regelmatig bieden wij vrijblijvend een
i | @Dm@m m @E E@El—l_ﬂ e Ben jij communicatief vaardig? introductiebijeenkomst. Kijk op onze
¢ Ben jij 4-6 uren p.mnd. beschikbaar? website of neem contact op met:
Michéle:06 110 29 463
mentorschapamsterdam.nl
W' Amsterdam
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A G E N DA Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

% 3 juli

Kampvuur Karaoke bij Cam-
ping Zeeburg. Liedjes, gitaren
en zomerse gezelligheid. Cam-
ping Zecburg, Zuider I]dijk 20,
19.00-21.00 uur, campingzeeburg.
nl(ook op 10juli en 21 en 28
augustus).

* 4 juli

Afvallen en het belang van
spiermassa. Probeer onder
begeleiding oefeningen uit, doe
een fysieke test, krijg voedings-
advies en leer hoe je fit oud
kunt worden. Vanaf 11.00 uur,
meerdere tijdstippen: vsgl.nl/
koffie, ProFit Gym, Molukken-
straat 192.

% 4 juli

Warme Verhalen: Wie kan

ik bij jou zijn. Middag vol
betekenisvolle verhalen,
warme gesprekken en verfris-
sende drankjes en hapjes. Info
bartoverbeek.nl /verhalen. Podium
Genieten, 13.00-15.30 uur.

% 7 juli

Excursie Vuurtoreneiland.
Vaar mee op het klassicke
IJveer XIII en laat je bijpraten
over het eiland en de geschie-
denis. Vertrek vanaf de Veem-

WorldPride maand in het Plein Theater

Freedom is a practice luidt het statement van het Plein Theater in Oost voor de zomer-
programmering. “Vrijheid is niet vanzelfsprekend of iets individueels, maar iets om
samen te blijven vormgeven en onderhouden. Vrijheid vraagt om aandacht, actie

en verschillende stemmen en verhalen.” De komend weken staan in de geest van

kade/Lloydplein. 13.00-17.00
uur, sega-amsterdam.nl (ook op 11
aug.).

% 8 juli

De SoepSalon. Livemuziek,
verhalen en optredens in het
groen. Samen verse groente van
hetland koken. Amstelglorie,
17.00-20.00 uur, Insta: klapstoel_
collectief (elke wo.).

* 12 juli

Vaar mee met het IJ-Buurt-
veer naar Nieuwendam en
Durgerdam met uitzicht op de
noordelijke en zuidelijke IJ-
oevers. Vertrek vanaf CS Steiger
14, sega-amsterdam.nl, diverse
data in de zomer.

FESTIVAL

% 22 augustus
Valtifest: Circus Krankjorum.
Een van de meest eigenzin-
nige festivals van Amsterdam.
Muziek, heater, kunst, spekta-
kel en zelfspot komen samen.
Kaap Amsterdam, 13.00-23.00
uur, valtifest.nl. Tickets winnen?
Check de puzzel in deze krant.

WorldPrideAmsterdam, om queerness te vieren.

In de zomermaanden is er een bont en brutaal programma dat de norm uitdaagt,
bevraagt en doorprikt. Zo komt er een absurdistische Plein Theater-bruiloft van
performance kunstenaar en danseres Alberte Buch Ggbe: You may now kiss my ass.
De dag erna is er - onder meer - Drag Me [2] RoXY, een sprankelende dragmonoloog

over de beroemdste nachtclub van Amsterdam.

Naast nieuwe makers zijn er World Pride-specials voor de vaste onderdelen in het
programma van Plein Theater. Plein Theater en Lesbique presenteren gedurende

het hele jaar de serie Bring Drag Back to the Theatre. Speciaal voor de WorldPride
editie staat de uitzonderlijke dragqueen Sederginne op het programma. Er is ook een

filmprogramma en veel veel meer.

plein-theater.nl.

WORLDPRIDE

% 8 juli

F*cking Fairies, Hawa Yakubu,
Hugo de Graaf en Lou Mertens.
Plein Theater, 20.30 uur, plein-
theaternl.

% 9 juli

Drag Me [2] RoXY (try-out).
Een theatrale ode aan de
beroemde Club RoXY, Sytze
Bouma. Plein Theater, 20.30
uur, plein-theaternl.

* 15-19 juli
WorldPride month x Cine-

mien. Elke avond twee queer
films of documentaires in het
Plein Theater, Sajetplein 39,
plein-theaternl.

FILM

% 12 en 14 augustus
Buitenbioscoop bij Camping
Zeeburg. Subali Cinema. Cam-
ping Zecburg, Zuider I]dijk 20,
21.30 uur, campingzeeburg.nl.

* 4 juli

Spritz Zomeravonden.

Zon erop, spritz erin. Iedere
zaterdag in juli en augustus
organiseert GAPP, het dakterras
van Hotel Casa, avonden om de
zomer te vieren. Eerste Ring-
dijkstraat 4, vanaf 16.30 uur,
gapp-amsterdam.nl.

% 1 augustus
Wolvenroedel presenteert
Dagkapers. Dansen van het
licht tot het donker. Kaap

Amsterdam op de Oostpunt,
kaapamsterdam.nl.

% 7 augustus

Dimitri, all day long. Ouwe
taaie topdj, Roxygrootheid,
beter dan ooit, in het toffe Kaap
Amsterdam, ITdijk 10, kaapam-
sterdam.nl.

% 21 augustus

Blackparty x Cypher, zwoele
zomeravond op het strand.
Live dj's en optredens, open
mic, beach bbq, schaafijsbar
en meer. Strand IJburg, 18.00-
23.00 uur, rightaboutnowinc.com.

% 30 augustus

Kamperen en Kabaal. Buurt-
feest met livemuziek, vintage-
markt en plezier. Camping
Zeeburg, Zuider IJdijk 20,
14.00-20.00 uur, campingzeeburg.
nl.

JEUGD

% tm 16 augustus
Zomervakantie op Jeugdland.
Elke dag lekker gratis spelen
van 10.00-18.00 uur. Ook het
huttendorp en de bar zijn open.
Valentijnkade 131, jeugdlandam-
sterdam.nl.

% 31 augustus

Pampus in de zomer. Zomer-
lab, Zomerlichtdiner, Vogel-
ringdagen, Kamperen: miniva-
kantie inc ontbijt en diner. Zie
pampus.nl.

MARKT

% 4 juli

Grote rommelmarkt op het
Krugerplein. Bewonersgroep
Wij van de Wijk: ‘Kom gezellog
winkelen voor kleine prijzen.’
Metijs van Kruger on Ice en
Karima'’s Caravan met terras en
drankjes. 13.00-16.30 uur.

* 19 juli

Rommelmarkt onder het
spoor aan de Spaklerweg.
Tweedehands vondsten, vin-
tage, boeken, platen, speelgoed.
Huisgemaakte hapjes, koffie,
muziek, zingende plaatjes-
draaier Hennie. 10.00-17.00 uur,
qru.amsterdam.

MUZIEK

% 12 juli

Oosterpark Picknickconcer-
ten: Cello Biénnale Kwartet,
vier prijswinnaars van het Nati-
onaal Cello Concours: Stefano
Bruno, Isaac Lottman, Florian-
ne Remme en Jobine Siekman.
Muzickkoepel Oosterpark,
12.30-13.30 uur, oosterparkpick-
nickconcerten.com.

% 26 juli

Livemuziek op de camping:
Claire, zonnige indiepop. Cam-
ping Zecburg, Zuider IJdijk 20,
18.00-20.30 uur, campingzeeburg.
nl (ook livemuziek op 5,12 en
24julien 2,9 en 23 augustus).

% 9 augustus

Oosterpark Picknick Concer-
ten: Frank Bridge Pianokwar-
tet. Muziekkoepel Oosterpark,
12.30-13.30 uur, oosterparkpick-
nickconcerten.com.

THEATER

% 3 juli

The Socialworker. Maatschap-
pijkritische voorstelling over
zorg, geld en vervreemding bin-
nen een Palestijns-Nederlandse
familie. Plein Theater, Sajetplein
39,20.30 uur, plein-theaternl.

deBrug
editie 190

De volgende editie van
de Brug verschijnt op
25 augustus 2026.
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OLVG

We zaten bij de eerstehulppost van het OLVG. Mijn lief
had een lelijke smak gemaakt en zag eruit alsof ze gebokst
had, met twee blauwe ogen en een bult. De huisarts had
ons naar het ziekenhuis doorverwezen, en nu zaten we te
wachten op een scan.

Om ons heen kijkend zagen we dat het altijd erger kon.
Een klein meisje met een gebroken pols zat op schoot bij
haar vader. Ze huilde zachtjes.

Links van ons hing een jongeman voorover in zijn stoel. Het
was duidelijk dat hij ook iets gebroken had, alleen was het
moeilijk vast te stellen of het zijn hart of zijn arm was. Hij
kreunde hevig.

Tegenover ons zat een jonge vrouw hevig te trillen en te
schudden.

Toen ze ook nog begon te huilen kon ik het niet langer
aanzien en ging naast haar zitten.

‘Alles komt goed,’ zei ik sussend. ‘Er komt zo iemand bij je.
En dat was ook zo; twee verplegers haalden haar op, en ik
kon weer naast mijn eigen vrouw gaan zitten.

‘Goed gedaan hoor, zei ze. Nu hield ik nog meer van haar.
Even later zaten we in een behandelkamer die slechts met
witte gordijnen gescheiden was van de andere kamers

te wachten op de uitslag. Naast ons zat een authentiek
Amsterdams echtpaar op leeftijd. Je kon alles horen.

De man had broodjes gehaald.

‘Acht euro vijftig! Voor twee broodjes!’ riep hij.

‘Tjesus, antwoorde zijn vrouw met schorre stem. ‘Hadden
ze ook sigaretten?’

‘Nee, natuurlijk hadden ze geen sigaretten. Dit is een
ziekenhuis, antwoordde de man.

De vrouw lachte, om meteen daarop weer ‘auw’ en
‘godverdomme’ te kreunen.

‘Doet het pijn?’ vroeg hij.

YJa, natuurlijk doet het pijn.

Overduidelijk hield het stel na al die jaren nog van elkaar,
net als wij.

‘Aan de andere kant.. zei de man na een tijdje,
overduidelijk met zijn mond vol, 'nu zijn we toch wel weer
een keer leuk met zijn tweeén uit eten.

Mijn lief en ik konden ons lachen niet inhouden.

‘Je mag alles horen hoor!’ riep de man door het gordijn.
‘We schamen ons nergens voor!’

‘Wij ook niet hoor, riepen we terug.

Bij ons viel alles mee; alleen een lichte hersenschudding.
Bij het weggaan keken we om de hoek van het gordijn.
Het echtpaar zag er precies zo uit als we ons hadden
voorgesteld.

‘Sterkte,’ zeiden we tegen de vrouw.

‘Dankjewel, jullie ook. Fijne dag.’

‘Aardig doen kost niks, heé, knipoogde de man.

In de groene vakjes ontstaat de oplossing van de kruiswoordpuzzel. Puzzel van © Studio Steenhuis

N
12
ki
18
21
25 26
31

51
Horizontaal Verticaal 27. Deense gezondheid
1. Kroatische geboorte-  31. Dakloos typetje van 2. Bijkomend iets 29. Engels graafschap
stad van Tatjana Simic De Bie 3. Sportwedstrijd 32. Beroemde glasschade
5. ldeltuit 33. Indisch dorp 4. Duitse geboortestad 34. Lappen vlees
9. Zitten dronkaards in 35. Omstreden Ameri- van Ludwig van 37. Bovenal
10. Is bereikbaar met kaanse dienst Beethoven 38. Vind je op de Nieuwe
lijn 26 36. Woonblok tussen 5. Leegloopgeluid Ooster
12. Pictogrammen spoorlijn, Zeeburger- 6. Schoon 39. Meer dan vreselijk
14. Manier van doen dijk en Pontanusstraat 7. Groene stadswijk in 40. Verhoogde c
15. Object dat lekker kan 40. Biologische gevange- Oost waar je vroeger 42. (Geen) kant
zijn nistheorie? liever niet zat 44. Dj-festijn in het najaar
17. Kantlijn 41. Fijn (maar niet voor 8. Ontmoetingsplaatsin ~ 46. Hoefdier
18. Viezigheid je longen) de wijk
19. Persoonlijkheid 43. Aansluitend meisje 11. Met liefdadigheid
21. Parool-bijlage 45. Grauw bezig zijn
22. Frans-Zwitsers 47. Huishoudhulpje uit 13. Makkie
berggebied zee 16. Zong met Hermien op
23+24. Op het dak van 48. Zuur spul de Dam
dat restaurant in de 49. Wordt met twee 20. Architect van de
Linnaeusstraat vind je vingers in de lucht Sagrada Familia
het Strand van Oost afgelegd 21. Engelse doctor
25. Dansmuziek 50. Herkenningsmelodie 24. Buitenlandse
28. Verzot 51. Verstild onderneming
30. Kaartspel 26. Moderne piskijker

Absurd veel prijzen te winnen!

3x twee tickets voor Valtifest Circus Krankjorum op 22 aug in Kaap in Oost
knotsheerlijke fles goede champagne
groente/fruit-pakket t.w.v. €25 van De Mol & Reuringmarkt lJburg op za., reuringmarkt.nl

Puzzel jij mee voor deze fijne prijzen?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 1 augustus naar info@
debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (25 aug.) bekend gemaakt

De oplossing van de puzzel in de Brug nv. 188-2026 is science park. De winnaars (ze zijn op de hoogte):
L. Holwerda en B. Pastuiken.

Redactie

redactie@debrugkrant.nl

Uitgever

de Brug A'dam en Media

jaargang 19, nummer 189
30 juni 2026

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debruglrant.nl

Aan dit nummer werkten mee

Jaap Boots, Michel van Dijk, Linda van den
Dobbelsteen, Kirsten Dorrestijn, Toine He-
ijmans, Harko van den Hende, Jim Jansen, Peter Fotografie
de Jong, Bas Kok, Wietse Schmidt, Catherine

Smit, Anita van Stel, Willem Versteegh. Verspreiding

Martijn van den Dobbelsteen

Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Door Verspreidingen (huis-aan-huis en

Advertenties winkelgebieden)

Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of infor-
meer bij martijn@debrugkrant.nl 06-29040240.

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer

De informatie in deze uitgave is met uiterste
zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen
rechten aan worden ontleend.

Rechten

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan
ook, worden gepubliceerd, of gebruikt, online
en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
» Indische Buurt Ambonpleinbuurt, Ma-
kassarpleinbuurt, Sumatraplantsoenbuurt,
Timorpleinbuurt

» Oostelijk Havengebied Borneo-ciland,
Cruquiuseiland, Java-ciland, KNSM-eiland,
Oostelijke Handelskade, Sporenburg

» Oud-Oost Dapperbuurt, Oosterparkbuurt,
Oostpoort, Transvaalbuurt, Weesperzijde

» Watergraafsmeer Amsteldorp, Amstelkwar-
tier, Betondorp, Don Bosco, Julianapark, Mid-
denmeer, Omval en Van der Kunbuurt, Park
de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael,
Weespertrekvaart

» IJburg Haveneilanden, Rieteilanden, Stei-
gereiland, Centrumeiland

» Zeeburgereiland

Hier (op meer dan 90 plekken) is de Brug uit
een rekje te halen: zie debrugkrant.nl/colofon

Opgericht: januari 2008  www.debrugkrant.nl




vents Camping Zeeburg

SEPTEMBER

Karaoke Live Muziek Live Muziek
Zondag 2 Augustus | 18.00 - 20.30 | | Zondag 6 September | 18.00 - 20.30

KAMPVUUR KARAOKE LOS LAMALOS

Dromerige indiefolk aan het water Latin bigband uit Amsterdam

Live Muziek Live Music Live Muziek
Zondag 9 Augustus | 18.00 - 20.30 W Vrijdag 11 September | 18.00 - 20.30

MYCO

Jazz, funk en improvisatie Akoestische favorieten en meezingers

ISMENA

Karaoke Buitenbioscoop Live Muziek

Wednesday 12 Augustus | 21.30 Zondag 20 September | 18.00 - 20.30

DYNAMICO

P ——
Mix van latin, jazz, afro en lounge B
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scan de QR code
":_.- s O fo:

- Karaoke vooY meeyr 1n

) Vrijdag 21 Augustus | 19.00 - 21.00 FESSEE

%1 KAMPVUUR KARAOKE '

Unieke korte films onder de sterren

Live Muziek Buitenbioscoop

Vrijdag 14 Augustus | 21.30

THE PACIFIC TIDES

Unieke korte films onder de sterren

Live Muziek

AFTER MORNING

Liedjes, gitaren en zomerse gezelligheid .

Live Muziek = Live Music :
| Zondag 23 Augustus | 18.00 - 20.30 ==

CLAIRE

Karaoke
Vrijdag 28 Augustus | 19.00 - 21.00 -

=

== Buurt Feest!
& Zondag 30 Augustus | 14.00 - 20:00 Buurtfeest met live my

& plezier voo

ziek, vintage markt
T iedereen

S 4 *gratis
"""" Zondag 30 augustus
= ° 14:00-20.00

uli | 21 00 dinsdagd 14 juli |21

juli ] A 00

| 18:00 woensdagd
1ag 19 1) 21 00

Week 27

 1:121:00
donderdagd 2juti| 21:0

maandad 6 45 juli | 21:00

R Live muziek, vintage markt & plezier!

L .00 inst

vrijdag 3 ju 1200 . juli | 21:00 ;
Jrijdag 10 3V

zaterdag 4 juli | 19:00

seEpURG “Zudermamezo -~ -
AMSTERDAM  —wrwwicampingzeeburgnt - =




