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Ype Driessen is 
fotostripmaker
en sinds deze 

maand romanschrijver
Vanilla betekent dat je 
heel braaf bent in bed. 
Zacht.

18 maart
kies je een nieuwe
Stadsdeelcommissie en 
gemeenteraad
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www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Elke dag geopend

Handige Harries zonder 

eigen werkplaats zijn van 

harte welkom. Maar je 

kunt er ook terecht als 

je juist zelfvertrouwen 

mist op klusgebied. Van 

meubelmaken tot sme-

den, van glas-in-lood tot 

fietsen repareren… Bij 

de Openbare WerkPlaats 

ontdek je het plezier van 

werken met je handen.

“De dikte moet ongeveer als 
pindakaas zijn.” Docent Mi-
chiel van Straaten legt aan een 
groepje cursisten de kunst van 
het plamuren uit. Vervolgens 
gaan ze zelf aan de slag op 
een oefenbordje aan de muur. 
“Wel goed afsteken!” moedigt 
hij vriendelijk aan. Op het 
programma van de tweedaagse 
cursus Klussen rond Huis & 
Tuin staan basale klusvaardig-
heden. Denk aan gaten boren, 
een schakelaar vervangen 
en de gootsteen ontstoppen. 

“Ik heb net een huis gekocht 
en wil minder afhankelijk 
zijn van anderen,” vertelt een 
vrouw die in de pauze stralend 
naar buiten komt. “Als je de 
hele dag achter de computer 
zit, is het een openbaring om 
iets met je handen te maken,” 
vult een andere cursist aan.

Boormachine nog in 
verpakking
“Naar deze cursus komen 
mensen die nog nooit een ha-
mer hebben vastgehad,” vertelt 
medeoprichter Remco van 
der Vecht. “Als ze hun eigen 
boormachine meenemen, zit 
het plastic er soms nog om.” 
Zelf kan hij zich daar niets 
bij voorstellen. Als tienjarig 
jongetje sprong hij al bij in het 
bedrijf dat zijn vader in 1964 
op deze plek aan de Cruqui-
usweg begon. “Mijn vader 
stond medewerkers toe om 
hier buiten werktijd aan eigen 
projecten te werken. Toen 
het bedrijf zo’n vijftien jaar 
geleden minder goed liep, viel 
bij mij het kwartje. Waarom 
maken we deze werkplaats 
niet openbaar voor andere 
ambachtslieden?
- Vervolg op pagina 3 -

Als tienjarig jongetje sprong medeoprichter Remco van der Vecht al bij in het bedrijf dat zijn vader in 
1964 op deze plek aan de Cruquiusweg begon. “Als beginnende ambachtsman kun je niet gelijk een eigen 
werkplaats betalen.”

Door Laura Vegter

IN DE OPENBARE WERKPLAATS AAN DE CRUQUIUSWEG:

‘Heb lef om het zelf te doen’

de Brug digitaal ontvangen?
Schrijf je in en ontvang het laatste nieuws 
inclusief de nieuwe editie van de Brug als pdf 
in je mailbox.

debrugkrant.nl/nieuwsbriefElk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

THE 
TRIPLETS
Laatste 
koopkans op 
Oostenburg 
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Ambachtelijke meubelstoffeerders
en interieuradviseurs 
Hoge kwaliteit en een persoonlijk 
advies, daar staan wij voor. We zijn
gespecialiseerd in design meubelen.  
Bel voor meer informatie of een 
vrijblijvende afspraak 020 244 31 89
Van Heuven Goedhartlaan 589-B

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland
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helpt

Gratis hulp
bij jouw OBA

Samen je 
belastingaangifte 
invullen

Maak je afspraak op oba.nl/belasting 
of bel voor een afspraak naar 020 523 08 31*
*ma t/m vrij 14.00 - 17.00 uur

Oost Datum
OBA Linnaeus Dinsdag 24 maart

OBA Javaplein Dinsdag 14 april

OBA Diemen Dinsdag 21 april
Horeca + Events + Camping = jouw nieuwe baan!

Solliciteer direct!

Zuider IJdijk 20 
www.campingzeeburg.nl

Food & Drinks
Teamleader

Camping Zeeburg zoekt een  
teamleader die floreert op drukte, 
leeft van gezelligheid én alles strak 
in het gareel houdt.

Kom werken bij Camping Zeeburg!

scan voor meer info:

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft kinderen meer zelfvertrouwen. Zij voelen zich beter 

met rechte tanden en een gaaf gebit. En dat stralen ze uit. Begin op jonge leeftijd  

aan een beugel om scheve tanden en misvorming te voorkomen. Kies voor een  

slotjesbeugel of clear aligners van Invisalign. Geen wachttijd, schrijf je nu in!
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” Samen met compagnon Stijn 
van den Ende ging Remco van 
start. Het concept sloeg aan. 
“Als beginnende ambachts-
man kun je niet gelijk een 
eigen werkplaats betalen.” Als 
vanzelf begonnen ze ook met 
het aanbieden van cursussen.

Laatste der Mohikanen
Meubelmaker Stephan heeft 
net een inbouwkast voor een 
klant in elkaar getimmerd. “Ik 
huur hier een werkplek per 

dagdeel, inclusief de grote 
machines. Het ligt niet eens 
ver buiten de stad, je fietst 
er zo naar toe.” Toch staat de 
toekomst van de Openbare 
WerkPlaats op losse schroe-
ven. “We zijn de laatste der 
Mohikanen met ons bedrijf 
hier,” licht Remco toe. “Cru-
quiuseiland verandert in snel 
tempo van industriegebied 
naar woonwijk.” Verschillende 
ontwikkelaars wilden hen 
uitkopen, maar konden hen 
geen alternatieve plek bieden. 
Eigen voorstellen richting de 

gemeente voor een toekomst-
bestendige plek strandden tot 
drie keer toe in de ambtelijke 
molen. “Dit bedrijf is groter 
gegroeid dan wijzelf. Wij wil-
len deze werkplaats graag voor 
de toekomst behouden.”

Op www.ambachtsplein.amsterdam 
kun je een petitie tekenen om 
de toekomst van de Openbare 
WerkPlaats te ondersteunen.

‘ WE ZI JN DE LAATSTE DER MOHIKANEN HIER’

Minder parkeervakken in Oost maar
gevreesde parkeerdruk blijft uit
Het is de droom van ie-

dere politicus: beleid dat 

geen geld kost, geen boze 

bewoners oplevert en wel 

leidt tot een betere buurt. 

En als het dan ook nog 

over parkeren gaat, naast 

windmolens en bomen een 

favoriet onderwerp van 

Amsterdammers om hun 

stem luid te laten horen, 

dan is het misschien wel de 

ultieme droom.
 
Door Harko van den Hende

Tussen half 2019 en eind 2025 
zijn in Amsterdam tiendui-
zend parkeervakken op straat 
verdwenen. Ook in Oost zijn 
parkeervakken gesneuveld. 
Een precies aantal is niet te 
geven maar eind 2023 stond 
de teller al op ruim zevenhon-
derd, dus het zou kunnen dat 
er zomaar rond de duizend 
zijn in de hele periode. Vooral 
in Oud-Oost zijn er nu minder 
parkeerplekken dan zes jaar 
geleden, maar ook op KNSM-
eiland en IJburg is er minder 
ruimte voor geparkeerde auto’s 
op straat. Wat het gemeentebe-
stuur betreft smaakt dit naar 
meer; de komende jaren zal 
dit beleid worden voortgezet. 
Opnieuw vele duizenden 
parkeerplaatsen gaan er de 
komende jaren aan, zeker ook 
in Oost.

Geen politieke partij die zich 
er nu nog druk om maakt, ter-
wijl er bij de aankondiging van 
de maatregel zes jaar geleden 
nog volop debat over was. Ook 
grote Amsterdamse partijen 
reppen in hun nieuwe verkie-
zingsprogramma’s met geen 
woord over de voortgaande 
verlaging van het aantal par-
keerplaatsen. Alleen de VVD 
maakte zich begin februari in 

Op zoek naar een plekje in de Sumatrastraat.

een raadsvergadering bijna 
ritueel (“ja, het is verkiezings-
tijd”, aldus de woordvoerder) 
zorgen over het oplopen van 
de wachttijd voor een parkeer-
vergunning omdat er steeds 
minder parkeerplekken en 
minder vergunningen zijn. 
Het geruststellende antwoord 
van de wethouder dat de 
wachttijden in bijna heel Am-
sterdam rond de zes maanden 
ligt, was voldoende om een 
discussie over de voortzetting 
van het beleid in de kiem te 
smoren.

Dat de wachttijd bijna overal 
ongeveer een halfjaar is, moet 
een van grootste verrassingen 

zijn voor de ambtenaren die 
dit beleid zes jaar geleden 
hebben bedacht. Toen gingen 
zij ervan uit dat de wachttijd 
voor een parkeervergunning 
“in 2026 gemiddeld tot ruim 
twee jaar zal zijn opgelopen”. 
Zij gingen er aanvankelijk ook 
vanuit dat in vrij snel tempo 
9 van de 10 overgebleven par-
keerplekken dagelijks bezet 
zouden zijn waardoor het 
rondjes rijden op zoek naar 
een plek grote vormen zou 
kunnen aannemen.
Niets van dit alles. Uit cijfers 
van de stad is op te maken dat 
op dit moment gemiddeld iets 
meer dan 6 van de 10 parkeer-
plekken bezet zijn. In delen 

van Oost ligt dit aantal wat 
hoger, met als uitschieter het 
gebied rond het Sumatraplant-
soen, waar bijna alle parkeer-
plekken op doordeweekse 
avonden permanent bezet 
zijn.

Minder parkeerplekken bete-
kent meer ruimte voor andere 
wensen van bewoners, zoals 
meer groen, meer fietsenrek-
ken of een bredere stoep. In 
Oost zijn de meeste parkeer-
plekken ook aan dit nieuwe 
gebruik van de ruimte geof-
ferd, al hebben plekken ook 
plaatsgemaakt voor woningen 
of afvalcontainers. Bewoners 
krijgen zo een betere buurt, en 

omdat de parkeerdruk verras-
send laag blijft, klimt ook nie-
mand in de pen om te klagen 
over onvindbare parkeerplek-
ken.

Dit beleid is voor de gemeente 
ook nog eens op een koopje. 
Het weghalen van parkeer-
plekken gebeurt alleen op 
plekken waar toch al aan de 
straat gewerkt moet worden 
(groot onderhoud, aanleg ze-
brapad, verlaagde trottoirband 
etc.). Voor dit werk is geld uit-
getrokken, voor het weghalen 
van parkeervakken hoeft dan 
niet apart geld opzij te worden 
gezet en dus is dit – volgens de 
beleidsmatige logica – gratis.

OBA helpt je gratis met de 
belastingaangifte
In maart en april bieden de Openbare Bibliotheek 
Amsterdam (OBA), HvA en Hogeschool Inholland gratis 
hulp bij de belastingaangifte. Op afspraak en dicht bij huis, 
voor inwoners Amsterdam, Diemen en Ouder-Amstel. 
De hulp wordt gegeven door studenten van de HvA en 
Hogeschool Inholland. Ook werkt de OBA samen met de 
Belastingwinkel.
Bezoekers kunnen hulp krijgen op veel verschillende 
plekken. In Oost zijn het de OBA aan het Javaplein en de 
Linnaeusstraat op 24 maart, 14 en 21 april.
Ook als je zzp'er bent kun je terecht. Daar zijn aparte dagen 
voor. Een afspraak maken kan via oba.nl/belastingdagen.



  
06 289 73 38906 289 73 389    
info@atente.info@atente.nl nl 
www.atente.nlwww.atente.nl

Atente    uitvaartbegeleiding
Judit Meijer

Ondersteunt Ondersteunt 
bij het regelen  bij het regelen  

of voorbespreken of voorbespreken 
van een uitvaart. van een uitvaart.   

Persoonlijk contact,   Persoonlijk contact,   
open over kosten. open over kosten. 

A Fine Mess
Jakop Ahlbom Company & ISH Dance Collective

5 mrt t/m 5 apr
A Knock-Out Action Comedy

Boek op delamar.nl

Ontsnap aan de
winter in onze

wellcome wellness

Gevestigd in HOTEL JAKARTA
Javakade 766 Amsterdam

Meer dan opvang. 
Hier groeit het talent 
van ieder kind. 



YPE DRIESSEN IS FOTOSTRIPMAKER EN NU OOK ROMANSCHRIJVER

Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

Door Jim Jansen

Ype Driessen (50) is foto-

stripmaker en debuteerde 

deze maand als roman-

schrijver met Vanilla, een 

taboedoorbrekende queer 

ontdekkingstocht. In Oost 

woonde hij ‘geweldig’ rond 

het Beukenplein. “Het 

is natuurlijk ook altijd 

handig om het OLVG in de 

buurt te hebben, mocht je 

een been breken.” 

Het is gezellig druk in café 
Maxwell deze vrijdagmid-
dag 13 februari als we hebben 
afgesproken met Ype Driessen 
op het Beukenplein. Een week 
eerder is zijn boek Vanilla ver-
schenen. Deze plek komt ook 
voor in zijn boek.

“Daar heet het echter Leibniz, 
net als Maxwell ook een na-
tuurkundige, ik heb de naam 
gewoon gesubstitueerd,” zegt 
hij nippend aan zijn gember-
thee.

Driessen maakte in 2004 zijn 
debuut met de fotostrip 3Hoog 
in het universiteitsblad van 
Universiteit Utrecht. In de ja-
ren die volgden maakte hij ook 
fotostrips voor onder meer 
New Scientist en de zaterdagbij-
lage van Het Parool. In de week 
van het interview sierde zijn 
portret de cover van diezelfde 
zaterdagbijlage met de veel-
zeggende tekst: ‘Iedereen moet 
dit boek lezen, behalve mijn 
moeder’.

“Het gaat over seks, ja,” zegt 
hij. “Om precies te zijn de gay 
datingwereld. Ik denk dat het 
interessant is om te lezen als je 
jezelf een beetje herkent en op 
deze manier een spiegel krijgt 
voorgehouden. Of juist als je 
er vanaf staat en er helemaal 
niks van weet. Ook dan is het 
heel interessant.” Lacht. “Dus 
het is eigenlijk een boek voor 
iedereen.”

Behalve voor je moeder?
“Ik heb net gehoord dat ze op 
bladzijde zestig is.”

Met jouw strip sta je elke 
week in de PS.
“Ik merk dat de krant en het 
magazine enorm goed gelezen 
worden. Mensen kennen de 
strip en ik krijg er veel leuke 
reacties op. Nee, ik word niet 
vaak gevraagd om op de foto 
met iemand te gaan. Daar zijn 

Amsterdammers te cool voor, 
ze zien zo vaak mensen die ze 
kennen uit de media.”

Waarom wilde je hier afspre-
ken?
“In 2012 verhuisde ik van 
Utrecht naar Amsterdam en 
toen woonde ik hier om de 
hoek, in de Derde Oosterpark-
straat. Maxwell werd meteen 
onze stamkroeg. Dat gebeurde 
ook met de hoofdpersoon van 
mijn boek, Jip. De eerste avond 
gaat hij met zijn huisgeno-
ten naar het café op de hoek. 
Leibniz.”

Hoe vind je deze buurt? 
“Geweldig! Ik heb hier vijf jaar 
gewoond, ons leven speelde 
zich af op het Beukenplein. 
Eten haalde ik bij Thaicoon, 

ik kwam vaak bij het postkan-
toor op de hoek en zeker ook 
bij fietsenmakerij Jeroen. Ik 
hoorde dat hij overleden is, 
helaas. Tot slot is het natuur-
lijk altijd handig om het OLVG 
in de buurt te hebben, mocht 
je een been breken.”

Waarom ben je uiteindelijk 
verhuisd?
“Ik woonde met twee vrienden 
die ook vaak in de fotostrip 
opdoken en we kregen alle-
maal een relatie. Met Nico ben 
ik iets verderop in de Trans-
vaalbuurt gaan samenwonen.”

Wederom dus in Oost.
“Nu woon ik in het centrum, 
maar ik wilde Oost eigenlijk 
helemaal niet uit. Toen ik hier 
kwam had ik door mijn vrien-

den een zachte landing. Oost is 
gemoedelijk, mooi en brui-
send tegelijk. Ik ben dol op de 
architectuur, die herkenbaar 
is, maar niet het cliché is waar 
toeristen dol op zijn. Het grap-
pige is dat je in de fotostrips 
ziet dat ik hier niet meer woon. 
Nu zie je meer beelden van de 
Waterloopleinbuurt.” 

Wat is de mooiste plek hier? 
“Ik kom graag in het Sport-
fondsenbad in Oostpoort. 
Baantjes trekken vind ik heel 
rustgevend. Geen telefoon, 
niemand die tegen je praat, 
heerlijk. Vroeger trainde ik 
ook in de oude melkfabriek. 
Sinds er een nieuwe eigenaar 
is zijn de ramen dichtgeplakt, 
hoor je keiharde housemuziek 
en is alles zwart geschilderd. 

‘Het gaat over seks, ja’

Café Maxwell aan het Beukenplein speelt een rol in het leven van fotostripmaker Ype Driessen en komt voor 
in zijn debuutroman Vanilla, waarvoor hij nu eens niet iedereen voor zijn karretje hoefde te spannen. Over 
Oost vertelt hij: “Ik ben dol op de architectuur, die herkenbaar is maar niet cliché.”

Daar kom ik niet meer.”

Van het zwembad naar Va-
nilla, je debuutroman waarin 
je zelf een keer niet in beeld 
komt.
“Ik zat al bij uitgeverij Lui-
tingh-Sijthoff, zij vroegen mij 
of ik dit boek wilde schrijven. 
Als ik een fotostrip maak zit 
daar mijn hele omgeving in en 
moet ik altijd iedereen mobi-
liseren. Soms zitten mensen 
er gewoon niet op te wachten. 
Met het schrijven van dit boek 
kon ik alles zelf doen, zonder 
dat ik iedereen voor mijn kar-
retje hoefde te spannen.”

Een roman schrijven lijkt me 
totaal iets anders.
“Ik heb wel een fotoroman 
geschreven, of gemaakt, en 
daar zit natuurlijk ook een 
schrijfproces aan vast. Ik kan 
dus wel nadenken over hoe je 
een verhaal opzet en waar een 
plot komt. Maar het klopt dat 
de uitwerking heel anders is. 
Uiteindelijk heb ik er vijf jaar 
over gedaan.”

Het boek handelt over 12 
Grindr-dates. Is het autobio-
grafisch?
“Nee, maar ik heb wel persona-
ges en situaties als vertrekpunt 
genomen. Net als de hoofd-
persoon ben ik overigens wel 
van Utrecht naar Amsterdam 
verhuisd. Met liefdesverdriet.”

Waar verwijst de titel naar?
“Vanilla betekent dat je heel 
braaf bent in bed. Zacht. Of 
saai, maar dan niet op een ne-
gatieve manier. Zeg maar niet 
het meest avontuurlijke type.”

Hoe was het om na vijf jaar 
schrijven klaar te zijn?
“Misschien raar, maar ik vond 
het heel jammer om uit de 
wereld van Jip en de andere 
personen te stappen.”

Ik zag dat Vanilla een mooie 
plek heeft in de etalage van 
de Linnaeusboekhandel.
“Dat vind ik leuk om te horen, 
want toen ik hier woonde 
kocht ik daar zelf ook mijn 
boeken.”

Waar kom je nog meer graag?
“In Het Volkshotel, met de hot-
tubs op het dak. De verschil-
lende tenten hier in Oost van 
de Drie Wijzen uit Oost vind ik 
ook fijne plekken. En Lola The 
Green Aardvark, dat is echt 
een leuke tent.”
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JE KUNT DIRECT GENIETEN VAN JOUW NIEUWE AANKOOP!

Geopend donderdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur • Zondag 11.00 - 17.00 uur

Woonmall Villa ArenA 
Johan Cruĳ �  Boulevard 198 • 1101 DJ  Amsterdam 

Corné Wonen in Amsterdam is failliet!

TOTALE EXECUTIE 
LEEGVERKOOP
Start verkoop 25 februari 2026 

GROTE HOEVEELHEDEN:
• BANKSTELLEN • FAUTEUILS • RELAXFAUTEUILS • KASTEN 
• TV-MEUBELS • SALON- EN HOEKTAFELS • WOONACCESSOIRES 
• BOXSPRINGS • BEDDEN • MATRASSEN ETC.

TEGEN ABSOLUTE BODEMPRĲ ZEN!

Corné Wonen in Amsterdam is failliet!

• BANKSTELLEN • FAUTEUILS • RELAXFAUTEUILS • KASTEN 
• WOONACCESSOIRES 

KORTINGEN tot maar liefst 70%

Geopend donderdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur • Zondag 11.00 - 17.00 uur

WEG
=

WEG

Omdat 
het duurzaam, 
betaalbaar 
en van ons is!

Jij 
ook?

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in
•	 PVC 
•	 Parket 
•	 Laminaat 
•	 Novilon 
•	 Marmoleum 
•	 Kurk 
•	 Tapijt
•	 Karpetten
•	 Traplopers
•	Gordijnen
•	 Zonwering
•	 Shutters

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Een nieuwe vloer 
moet je voelen. 
Sickmann is gecer-
tificeerd Master 
Installer voor alle 
Quick Step vloeren
1. Advies van expert.
2. Offerte op maat.
3. kom meer te weten
    over al onze vloer
    bekleding opties.

LAMINAAT 
PARKET

PVC

U bent altijd welkom voor 
een open gesprek.

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

Ook als u niet of 
elders verzekerd bent.

praten over
afscheid

geeft rust

Esmeralda Ovaa



‘Het is alleen maar beter geworden’
Wie: Felix Schlarmann
Waar: Watergraafsmeer
Wat: muzikant, jazz (drums)
en organisator

Hij woonde zestien jaar in 
de Indische Buurt en zag die 
buurt bruisend worden. “Ik 
kom uit Duitsland, deed auditie 
voor het Conservatorium. Zo 
ben ik in Amsterdam beland. 
En blijven hangen. Nu ben ik 
getrouwd, heb ik een kind.” Een 
lach. “En kom ik nooit meer 
weg.” Felix (43) organiseert op 
14 maart de 15de editie van 
Jazzfest. “Het laat de rijkdom 
van de Amsterdamse jazz zien. 
Het is een festival voor de buurt 
en voor de scene.”

Wat is er leuk aan Oost?
“Ik mag wel zeggen dat ik de 
Indische Buurt heb zien veran-
deren. In 2005 was de Javastraat 
heel andere koek. Ook al leuk, 
maar op gegeven moment werd 
het wel heel bruisend. Nu woon 
ik in de Watergraafsmeer. Leuk, 
maar daar gebeurt gewoon 
verder niks. Park Frankendael 
is mooi. In het Flevopark ben 
ik vaak, fantastisch. Maar ook… 
je fietst de dijk op, over het 
water, zo de stad uit. Waar heb 

je dat nog? De mix die er nu is 
in Oost, van bewoners tot het 
aanbod: het is alleen maar beter 
geworden.”

Waar kom je graag?
“In 2005 woonde ik in een 
studentenhuis van het Conser-
vatorium op het Javaplein. Toen 
kwam Studio/K in een oud 
schoolgebouw aan het Timor-
plein. In die tijd was er verder 
nog niet zo heel veel. Ja, je had 
café Gijs de Rooy in de Javast-
raat. Ik vroeg aan Studio/K: 
zouden jullie het leuk vinden 
om hier een jazzavond te doen? 
Het was er niet in de Indische 
buurt. Het kwam er, en het is er 
nog steeds, elke laatste woens-
dag van de maand is er een 
editie van Jazz in /K.”

Wat doe je voor de buurt?
“Vandaaruit is Jazzfest Amster-
dam ontstaan. In /K zat toen 
nog een clubzaal onderin, de 
oude gymzaal, nu een bio-
scoopzaal. Er pasten driehon-
derd man in, een soort mini-Pa-
radiso. Helemaal te gek. In 2011 
heb ik met een compagnon, 
een vriend van mij, de eerste 
editie georganiseerd. Met heel 
weinig middelen. Muzikanten 

kenden we, iedereen deed mee. 
We wisten niet wat ons over-
kwam. Het hele pand zat vol, 
vooral met een heel nieuw jong 
publiek. Aanstaande 14 maart 
is de 15de editie, een jubileum. 
De nadruk ligt op verbinding, 
de ticketprijzen zijn bewust 
laag. Er zijn acht podia, kriskras 
door de buurt. Dat is het leuke, 
dat mensen ook een beetje rond 
moeten lopen. Want je loopt 
door een heel levendige buurt. 
Jazz verbindt. Grenzen zijn 
bijna niet meer te herkennen. 
Via jazz kun je makkelijk met 
elkaar communiceren.”

Wat drink je? 
Kijkt lachend op. “We zijn er nu 
toch, doe maar een Blondie. Ik 
heb heel veel IJwit gedronken 
in mijn leven. Maar deze Blondie 
is ook heel lekker. Ik hou eigen-
lijk heel erg van blond bier.”

Jazzfest Amsterdam is op za-
terdag 14 maart in onder meer 
Stayokay aan het Timorplein en 
in het Badhuis aan het Java-
plein: jazzfestamsterdam.nl. De 
eerstvolgende Jazz in /K is op 
25 februari.

Door Linda van den Dobbelsteen 

BUURTEN IN DE BROUWERI J Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij ’t IJ onder de molen. Elke vrijdag, zaterdag en zondag zijn er rondleidingen 

door de brouwerij. Inschrijven kan gewoon aan de bar.
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‘Samen koken is het beste recept 
voor vriendschap’

Deelauto’s met je buren: Centrumeiland 
laat zien hoe het kan

Op de ADM in Noord is er elke maandag van 17.00 tot 20.00 uur een 
driegangenmenu van gered eten, in ruil voor een donatie in tijd of in geld. 
Branko van Broekhuizen, initiatiefnemer van Bar la Papa en opbouwwerker 
bij Civic, staat vandaag vrijwillig af te wassen. “We redden eten dat we 
gedoneerd krijgen van Voedselcirkel Amsterdam. Dat is een soort voedselhub. 
Om voedselverspilling tegen te gaan geven ze eten dat zij weer krijgen van 
bijvoorbeeld groothandels weg aan mensen met een smalle beurs. Het is 
fantastisch wat ze daar doen.”
Keukenman Thomas Reineke vertaalt die oogst elke week naar een 
volwaardig driegangenmenu. “Ik wil niet opscheppen, maar het is gewoon 
restaurantkwaliteit.”
Het eten is in principe gratis, maar een donatie is welkom. Dat kan in euro's 
– twee tot twintig is de richtlijn – of in uro’s: een uurtje van je tijd. Er worden 
ook tassen met eten meegegeven naar huis. “In de eerste plaats doen we dit 
om voedselverspilling tegen te gaan. Tegelijkertijd proberen we armoede te 
verlichten, want armoede is een groot probleem in Amsterdam. Daar hopen 
we aan bij te dragen.”
Reporter: Roos Beekveldt. Lees het uitbreide verslag op debrugkrant.nl.

Op Centrumeiland lijkt DeelCentrum uit te groeien tot een stabiele 
autodeelcoöperatie. De coöperatie heeft drie elektrische auto’s die bewoners 
samen gebruiken én beheren. Reserveren gaat via een app, na de rit parkeer 
je op de vaste plek en sluit je de laadkabel aan. 
Volgens lid Inge van Bremen draait het om meer dan vervoer. “Je merkt hoe 
heerlijk het is dat je geen auto bezit die je nauwelijks gebruikt.” Leden maken 
afspraken: de auto wordt schoon achtergelaten en bij terugkomst moet hij 
weer voldoende opgeladen zijn. Ook taken zoals schoonmaak, onderhoud 
en bestuursrollen worden verdeeld.
Met achttien huishoudens en 29 bestuurders wil DeelCentrum anderen 
inspireren: dit model kan ook in meer buurten van Oost werken. Info: 
deelcentrum.nl.
Lees het uitgebreide artikel van Willem Versteegh op www.debrugkrant.nl.



Stem
voor

je stad!
18 maart

Verkiezingen voor gemeenteraad 
en stadsdeelcommissies

amsterdam.nl/verkiezingen

Op 18 maart zijn de verkiezingen voor de gemeenteraad 
van Amsterdam én de stadsdeelcommissie van Oost. Ga 
stemmen! Want: hoe linkser Amsterdam, hoe beter onze 
toekomst. GroenLinks strijdt voor huizen voor mensen, niet 
voor huisjesmelkers. Voor een stad waar elk mens meetelt. Een 
groene stad, waar de grote vervuiler betaalt.

GroenLinks in Amsterdam
Onze raadsleden zetten alles op alles voor een betere toekomst 
voor Amsterdammers. Wij willen dat iedereen de huur weer 
kan betalen. Daarom zorgen we voor betaalbare woningen. 
We kiezen ervoor om naar elkaar om te zien, juist nu het wij-
zij-denken toeneemt. Daarom is voor ons geen Amsterdammer 
illegaal. En we willen een leefbare toekomst. Daarom zetten we 
volop in op duurzame energie en isoleren we alle huizen. 

GroenLinks in Amsterdam Oost
In Oost hebben we veel plannen om ons stadsdeel te verbeteren.
We bestrijden armoede, maken buurten groener en duurzamer 
en strijden voor gelijkheid en rechtvaardigheid. Zo zorgen we 
dat alle bewoners zich veilig, welkom en vrij voelen in Oost. 
We ondersteunen de buurtorganisaties en bewoners die zich 
inzetten voor hun buurtgenoten.

Wil je een mooier Oost? 
Stem op 18 maart Links. Stem GroenLinks. 

Zita Pels 
Lijsttrekker

Stem Links. 
Stem GroenLinks.

Amsterdam

Buurten mét voorzieningen in 
Amstelkwartier en IJburg

Het moet veiliger. Aanpakken 
overlast Oosterpark, Muiderpoort
en IJburg

‘t Gaat om 
Amsterdam Oost.

Sport verbindt (in) 
ons stadsdeel

Onze 
oplossingen
voor Oost.

Robbert van Eerd
lijsttrekker Oost   

Nieuwe woningen 
erbij, voor jong en oud
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Op woensdag 18 maart 

mogen alle Amsterdammers 

van 18 jaar en ouder naar 

de stembus. Ze kiezen een 

nieuwe gemeenteraad voor 

de komende vier jaar. Ook 

de stadsdeelcommissies en 

bestuurscommissies van de 

stadsdelen worden geko-

zen. Voor het eerst mogen 

jongeren vanaf 16 jaar hier-

voor hun stem uitbrengen.

Wat staat er op het spel?
De gemeenteraad telt 45 zetels 
en bepaalt het beleid voor de 
hele stad. Denk aan woning-
bouw, verkeer, onderwijs en 
zorg. De raad controleert ook 
het college van burgemeester 
en wethouders. Na de verkie-
zingen gaan partijen onder-
handelen over een nieuwe 
coalitie.
In Amsterdam-Oost kiest men 
tegelijk voor de stadsdeelcom-
missie. Die bestaat uit 13 leden 
en adviseert het stadsdeelbe-
stuur over lokale kwesties zo-
als speelplekken, buurthuizen 
en groen in de wijk. Hoewel 

de commissie geen beslis-
singsmacht heeft, kan die wel 
invloed uitoefenen op wat er 
in de buurt gebeurt.

De leden van deze commissies 
hebben een belangrijke stem 
in onderwerpen die dichter 
bij huis liggen. Zo adviseren 
zij het stadsdeelbestuur en 
beheren zij budgetten voor 
wijkgerichte initiatieven. De 
stadsdeel- en bestuurscom-
missies vervullen ook een 
adviserende rol richting de 
gemeenteraad en het col-
lege. Bijvoorbeeld over lokale 
evenementen, buurtpreventie 
en de inrichting en het onder-
houd van straten en parken in 
hun stadsdeel of -gebied.

In Oost bestaat de commissie 
op dit moment uit 15 leden van 
de partijen PvdA, GroenLinks, 
D66, Denk, SP, VVD, De stem 
van de burger, De Groenen Ba-
sis Piraten en Méérbelangen.

Vóór 18 maart ontvang je thuis 
je stempas. In Oost zijn onder 
meer de Muiderkerk, het Am-
stelstation, brandweerkazerne 
Willem, De Nieuwe KHL en 
hotel Jakarta een stemlokaal. 
Je kunt die dag van 7.30–21.00 

Op 23 februari is de schop 

de grond ingegaan op de 

Linnaeusstraat en een deel 

van de Middenweg. Het is 

een van de grootste ver-

keersprojecten van Amster-

dam. Tot eind 2027 wordt er 

gewerkt aan een veiligere, 

groenere en beter toegan-

kelijke straat. 

Boven en onder de grond 
verandert er veel. De tram-
baan wordt deels vervangen, 
riolering en kabels worden 
vernieuwd, en een oude gas-
leiding uit het tijdperk van de 
vroegere gasfabriek verdwijnt. 
Tramhaltes worden breder en 
langer, met een gelijke instap 
zodat iedereen makkelijk in- 
en uit kan stappen. Kruispun-
ten worden overzichtelijker in-
gericht, met meer ruimte voor 
voetgangers en fietsers. En er 
komen ruim vijftig nieuwe 
bomen langs de straat.

Vijf fasen
Om de buurt zo bereikbaar 
mogelijk te houden, zijn de 
werkzaamheden verdeeld in 
vijf overlappende fasen. De 
eerste fase loopt van februari 
tot september 2026 en speelt 
zich af tussen de Eerste van 
Swindenstraat en de Wijtten-
bachstraat. Daarna schuift het 
werk op richting de Linnaeus-
kade en de Hogeweg, waar de 
laatste fase in december 2027 
wordt afgerond.

Winkels, horeca en woningen 
blijven tijdens alle fasen toe-
gankelijk, ook met de fiets aan 
de hand. De Dappermarkt is in 
de eerste fase bereikbaar via de 
Eerste en Tweede van Swin-
denstraat. Fietsers kunnen 
alternatieve routes bekijken 
op amsterdam.nl/linnaeusstraat. 
De actuele ov-routes staan op 
gvb.nl

Verkiezingen op 18 maart: gemeenteraad 
en stadsdelen

Jaren overlast, daarna moet het beter zijn

16-PLUSSERS MOGEN VOOR HET EERST MEESTEMMEN

LINNAEUSSTRAAT OP DE SCHOP

Wil je meehelpen bij de ver-
kiezingen? Ga naar mijnstembu-
reau-amsterdam.nl.

Verkiezingsposter in Oost.

Linnaeusstraat ter hoogte van het Oosterpark.

uur je stem uitbrengen. In 
aanloop naar de verkiezingen 
vinden er onder meer in de 
Flexbieb op 5 maart debatten 
plaats. 



Het 
kan 
wél 

STEM 18 

MAART 

WEER D66



De toekomstige Baaibuurt 
ligt in de zuidwesthoek van 
Zeeburgereiland. Tussen de 
Zuiderzeeweg en de Mond van 
het Amsterdam-Rijnkanaal, 
vlak voor de plek waar de 
Amsterdamsebrug een bocht 
maakt langs het Flevoparkbad. 
Decennialang was het een 
rafelrand, maar straks is het 
een stedelijke toplocatie. De 
huidige bewoners horen met 
hun caravans, woonwagens en 
andere bouwsels tot de armste 
inwoners van de stad. De 
residenties van de toekomstige 
Baaibuurtbewoners vormen 
straks een rijke wijk. Het doet 
denken aan de film en tv-serie 
Flodder uit de jaren tachtig en 
negentig. Daarin trekt een 
ongepolijste vrijbuitersfamilie 
naar een villawijk. Al is het nu 
precies andersom, de rijken 
vestigen zich in het gebied 
van de eigenzinnige kampers, 
waaronder de Romafamilie 
Petalo. 

Osdorp
Tijd voor een Amsterdams 
Flodder-experiment? Er komt 
immers een percentage sociale 
huurwoningen. Wat zou het 
inclusief zijn als de familie 
Petalo, die al sinds begin jaren 

Het laatste rafelrandstukje van de Baaibuurt, gezien vanaf de Amsterdamsebrug.

DE VERANDERENDE STAD	

Waar gaan de Petalo’s na de Baaibuurt wonen?

die toch al het gros van de 
sociale huurwoningen, woon-
wagenkampen en daklozenop-
vang huisvesten, jammer-dan. 
Zwakke stadsdelen hebben 
trouwens een beduidend lager 
aantal hoogwaardige voor-
zieningen. Hogescholen en 
universiteiten, musea, cultu-
rele hoofdpodia en theaters, 
topsportaccommodaties, 
hoofdkantoren en directies 
van gemeentelijke diensten 
staan vooral in Centrum, Oost 
en Zuid. Lang leve de recht-
vaardige stad.

Maar tijdens de gemeenraads-
verkiezingen oreren lokale po-
litici natuurlijk weer doodleuk 
over die ongedeelde stad. Het 

zijn loze kreten, want geen van 
de partijen concretiseert dat 
met het voorstel van een lokale 
‘Spreidingswet’. Bijvoorbeeld: 
inventariseer per stadsdeel alle 
woningsoorten, voorzieningen 
en (overlastgevende) functies, 
positief versus negatief. Op ba-
sis van een scorekaart kunnen 
we de lusten en lasten – die nu 
nog extreem scheef over de 
stad zijn verdeeld – rechtvaar-
dig spreiden. 

Wat de familie Petalo betreft: 
ze wonen al dertig jaar in Oost 
en hebben recht op een plek in 
een kansrijk stadsdeel. In Flod-
der was dat voor de rijken een 
waardevolle spiegel. 

Op Zeeburgereiland, waar 

nu stadsnomaden én de 

Romafamilie Petalo wo-

nen, verrijst over enkele 

jaren een luxe woonwijk. 

Woonwagens maken plaats 

voor appartementen van 

meer dan een miljoen. 

Maar waar gaat de familie 

Petalo wonen?
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Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

negentig op Zeeburgereiland 
woont, een 21ste-eeuws woon-
wagenkavel mag bebouwen. 

Maar Amsterdam-Oost voegt 
zich de laatste jaren bij de wel-
gestelde stadsdelen als Zuid, 
Centrum en West binnen de 
ring. Dus heeft de gemeente 
Amsterdam een nieuwe plek 
gevonden voor de Petalo’s in 
een heel ander stadsdeel. De 
Osdorperweg in Nieuw-West, 
vlak bij De Punt. Deze buurt 
van Osdorp geldt als een van 
de meest kwetsbare wijken van 
Nederland. Het staat boven 
aan tal van lijstjes met ernstige 
grootstedelijke problematiek. 
In Osdorp zijn de bewoners 
zeer geschrokken, ze zien op 
tegen de komst van de familie 
die de afgelopen dertig jaar 
een reputatie opbouwde. 

Vanuit welke gedachte wordt 
de familie Petalo – die maar 
weinig fysieke ruimte inneemt 
– verplaatst uit een kansrijk 
stadsdeel naar een achter-
standswijk in Nieuw-West? 
Het illustreert de voortschrij-
dende segregatie van Amster-
dam. Met kleine manoeuvres 
schoont de gemeente rijke 
stadsdelen op. Centrum, Zuid 
en Oost worden veiliger door 
onwelgevallige zaken te ver-
plaatsen naar arme stadsdelen. 
Zuidoost, Nieuw-West en 
Noord fungeren regelmatig als 
afvoerputje. Enkele jaren ge-
leden werden de zoeklocaties 
voor windmolens bij IJburg 
en het Science Park uit het 
stadsdeel geweerd. Die staan 
inmiddels in Noord en Nieuw-
West(poort) gepland. Zo lukt 
het ook om een problema-
tische familie te verplaatsen 
naar een zwak stadsdeel. Dat 

Door Bas Kok

Jong talent in het Paleis op de Dam

Tot en met 29 maart is in het Koninklijk Paleis Amsterdam een 
tentoonstelling te zien met werk van aanstormende kunstenaars 
uit Nederland. Het gaat om de Koninklijke Prijs voor Vrije 
Schilderkunst, een jaarlijkse prijs voor jong schildertalent.
In het Paleis hangen ongeveer dertig schilderijen van de 
winnaars en genomineerden. De tentoonstelling laat zien wat 
een nieuwe generatie kunstenaars bezighoudt. Veel schilderijen 
zijn gebaseerd op de persoonlijke leefwereld van de makers: 
alledaagse scènes, natuur en mensen, maar ook herinneringen, 
melancholie en ingrijpende ervaringen. Andere kunstenaars 
onderzoeken juist de mogelijkheden van schilderkunst zelf.
De Koninklijke Prijs voor Vrije Schilderkunst is een van de oudste 
kunstprijzen van Nederland. De prijs werd in 1871 ingesteld 
door Koning Willem III en is sindsdien door opeenvolgende 
vorsten voortgezet. Sinds 2013 reikt Koning Willem-Alexander 
de prijs jaarlijks uit en opent de Koning de expositie. De Prijs 
biedt een podium en aanmoediging aan veelbelovende 
kunstenaars.
Entree is gratis met een Stadspas, Museumkaart en voor 
bezoekers tot en met 17 jaar.

Copyright: Koninklijk Paleis Amsterdam
Fotograaf: Jeroen van der Meyde



Samen
maken we Oost.

Voor een Sociale Stad.
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Op 18 maart mogen de 

Amsterdam-Oosters naar 

de stembus voor de ge-

meenteraad én stadsdeel-

commissie verkiezingen. 

Méérbelangen, de enige 

lokale partij in Oost met een 

zetel, wil de komende vier 

jaar, zoals zij de afgelopen 

40 jaar heeft gedaan, vooral 

luisteren naar de bewoners. 

Want wie kan beter vertel-

len wat er in de buurt speelt 

dan de mensen zelf?

Vier fractieleden aan het 

woord.

Salóme Willemsen is lijsttrek-
ker van Méérbelangen: “De 
beste manier om te leren hoe 
een stad functioneert, is je 
ermee te bemoeien. Dat doe ik 
op deze manier en zo geef ik 
iets terug aan de stad.”
Frank Stork woont zijn hele 
leven in Oost, inmiddels in 
Betondorp. Hij doet veel voor 
ouderen en ziet en hoort daar 
veel. “De signalen die wij 
opvangen moeten leidend zijn 
voor het beleid. Niet wat het 
politieke bepaalt.”

Echte lokaal
Bas van Vliet zit al sinds 2002 
in de deelraad. “Ik ben destijds 
ontzettend boos geworden 
over wat er in stadsdeelverga-
deringen gezegd werd. Men 
oordeelde met zo'n gebrek 
aan kennis en stond ver van de 
bewoners af.” Een goed voor-
beeld van zo’n dwaling, meer 
recent: de knip in de Wibaut-
straat.

Wat Méérbelangen onder-
scheidt? “Wij zijn de enige 
lokale partij in Oost, en kun-
nen zonder problemen naar 
onze bewoners luisteren. We 
hebben geen grote Haagse of 
Stopera-partij boven ons die 
zegt: dit of dat kunnen jullie 
niet doen want dat past niet in 
ons beleid.”

Balans tussen bouwen en 
groen
Een belangrijk punt is wo-
ningbouw. Salóme: “We willen 
voorkomen dat heel Oost, ie-
der plekje, volgebouwd wordt. 
We hebben een goed bestand 
aan sociale woningen. Als je 
die eens zou onderhouden 
dan heb je al veel gewonnen.” 
Ze ziet sociale huurwoningen 
verkocht worden en huizen 
verkameren tot studenten-
woningen. “Er is in theorie 
beleid om te beperken, maar 

het wordt in de praktijk niet 
nageleefd.”
Ook het groen staat onder 
druk. Jan-Erik Burger ziet 
overal groen verdwijnen. 
“Groen is cruciaal voor leef-
baarheid en gezondheid. Er 
moet een goede balans zijn 
tussen wonen, sport, recreatie 
en groen.” Zo zijn er op IJburg 
voor sportvoorzieningen 
enorme wachtlijsten omdat 
deze onvoldoende aangelegd 
worden in de nieuwbouwwij-
ken.

Openbaar vervoer en bereik-
baarheid
Parkeren en openbaar ver-
voer zijn andere belangrijke 
thema's. “Wij zijn niet voor 
het verbannen van auto’s,” zegt 
Jan-Erik. "Maar elektrische 
auto’s zijn voor velen te duur. 
Die ontwikkeling gaat té snel. 
De loodgieter moet voorlopig 
gewoon met zijn benzinebus 
de stad in kunnen.”
Het openbaar vervoer is 
verschraald. “Sinds de Noord-
Zuidlijn bestaat zijn in Oost 
structureel OV verbindingen 
geschrapt en daarvan is het 
eind nog niet in zicht,” zegt 
Bas. Het OV tussen de stad en 
Zeeburgereiland en IJburg 
schiet ook tekort. “En een tram 
over de Amsterdamsebrug 
moet er gewoon komen.” 

Lokale partij Méérbelangen zoekt altijd de balans

V.l.n.r. fractieleden Frank Stork, Salóme Willemsen (lijsttrekker), Bas 
van Vliet en Jan-Erik Burger. “Wij zijn de enige lokale partij in Oost die 
een zetel heeft. Wij kunnen zonder problemen naar onze bewoners 
luisteren.”

Méérbelangen heeft 13 fractie-
leden en ruim 150 leden. Op 
plaats 3 van de kieslijst staat 
de 21-jarige Neris, ze woont 
op IJburg. "Alle buurten en 
leeftijden zijn bij ons verte-
genwoordigd. Wij zijn van de 
buurt en voor de buurt.”

Lees het complete programma 
– bijvoorbeeld over festivals in 
het Flevopark, voorzieningen 
in Watergraafsmeer, waar de 
sportvelden op IJburg moeten 
liggen en over de Dappermarkt 
– op www.meerbelangen.nl.

Kandidatenlijst Méérbelangen 

1. Salóme Willemsen
2. Bas van Vliet
3. Neris Baydilli
4. Frans Romkema
5. Jan Erik Burger
6. René van Eunen
7. Sander Veenis
8. Frank Stork
9. Hans van Noort
10. Anja Stroomer
11. Jan-Willem Hens
12. Piet Broekhuizen 
13. Johan Vlug

Advertentieartikel

Erik Scherder en Henk Hof-

stede staan voor het eerst 

samen op het podium van 

Nemo tijdens The Sound of 

Science.

Door Jim Jansen 

Wat gebeurt er in je hoofd 
als je naar muziek luistert? 
Waarom raakt een bepaald 
nummer je zo? En wat maakt 
een popsong nou echt goed? 
Op 25 maart opent Science 
Museum Nemo voor het eerst 
in de avonduren haar deuren 
en doet dat met twee promi-
nenten uit Oost. 

Erik Scherder is hoogleraar 
klinische neuropsychologie 
en auteur van onder meer de 
bestseller Singing in the Brain. 
Henk Hofstede is al meer de 
vijftig jaar zanger van Nits, een 
van de populairste Nederland-
se bands en veelvuldig onder-
scheiden met onder meer vier 
Edisons en de prestigieuze 
Popprijs. 

Het belooft een bijzondere 
avond te worden. Erik Scher-
der vertelt wat er in het brein 
gebeurt als je naar muziek 

The Sound of Science met twee prominenten uit Oost
OP 25 MAART IN NEMO

luistert of muziek maakt, hoe 
netwerken geactiveerd worden 
en waarom je soms kippenvel 
krijgt van muziek. Hofstede 
speelt een aantal songs die 
passen bij deze thematiek uit 
zijn uitgebreide repertoire. 
Waaronder In the Dutch Moun-
tains en J.O.S. Days. 

Zowel de wetenschapper als 
de muzikant is geboren in 
Oost en beiden wonen er nog. 
Scherder vertelde in een eer-
der interview met de Brug dat 
er in al die jaren niet heel veel 
veranderd is: ‘Stress dat ken ik 
niet, daar vind ik alles veel te 
leuk voor’. 
“Ik ben geboren en getogen in 
de Watergraafsmeer, we woon-
den aan de Bredeweg. Vroeger 
speelde ik tennis bij de VVGA, 
tegenover het oude Ajaxstadi-
on, ik zat op de Lidwinaschool. 
Wij mochten vroeger niet 
verder dan ‘de brug’, dat is die 
bij de Jumbo op de Linnaeus-
straat. Daarachter begon dan 
de minder goede buurt, dat 
is natuurlijk helemaal anders 
nu. De Watergraafsmeer is niet 
echt veel veranderd. Okay, er 
wonen wat meer yuppen, maar 
de sfeer is hetzelfde gebleven. 
Het is gewoon heel fijn wonen 

hier, mijn kinderen zijn er 
ook alle drie blijven wonen. Al 
mijn eerste, goede herinnerin-
gen liggen hier.” 

Veel van de nummers van 
Henk Hofstede spelen zich af 
in Oost. Waaronder zijn groot-
ste hit In the Dutch Mountains. 
Ook hij vertelde hierover in de 
Brug: ‘Als je dingen wilt maken, 
echt creëren, dan blijft het 
spannend’.

I was born in a valley of bricks, 
where the river runs high above the 
rooftops.
I was waiting for the cars coming 
home late at night, from the Dutch 
mountains

Wie denkt dat dit liedje gaat 
over de heuvels in Zuid-
Limburg heeft het mis. “Het 
nummer gaat over mijn jeugd 
in Amsteldorp,” Tijdens The 
Sound of Science zal hij meer 
vertellen over het ontstaan van 
dit liedje.

Meer info en tickets via  
nemosciencemuseum.nl. 

Erik Scherder. foto: Bram Belloni



Amsterdam
verdient beter

Wij doen

het gewoon

Kies

Amsterdam weer schoon?

Meer handhaving, 
minder overlast?

Lagere belastingen?

Meer en sneller bouwen?

STEM 18 MAART
PARTIJ VOOR
DE DIEREN

JOUW STEM TELT!
Maak Amsterdam groener, 
diervriendelijker en rechtvaardiger.
Kies voor:

MINDER HOTELS, MEER HUIZEN
MINDER ASFALT, MEER GROEN
MINDER UITSLUITEN, MEER SAMENLEVEN

Meer weten? Lees ons programma:
amsterdam.partijvoordedieren.nl

NATUURLIJK.



Voorscholen, talentontwik-

keling, vraagbaak bij al-

lerlei problemen, Dynamo 

doet het allemaal, en dat al 

25 jaar lang. Zo lang zit de 

organisatie al in de haar-

vaten van Oost. En toch, 

hoe bekend is de organisa-

tie bij bewoners? Jael van 

der Heijden, sinds vijf jaar 

directeur-bestuurder van 

Dynamo, over een organisa-

tie die er is voor alle Am-

sterdammers.

Wat is Dynamo voor organi-
satie?
“We zijn een brede welzijns-
organisatie voor alle inwoners 
in Amsterdam-Oost van 0 tot 
100-plus. We vinden dat alle 
Amsterdammers moeten kun-
nen meedoen in de samenle-
ving, die begint in jouw eigen 
buurt. En dat iedereen zijn of 
haar talenten ten volle moet 
kunnen ontwikkelen. Dat is 
de insteek van al onze activi-
teiten. Dat is overigens ook 
de opdracht die we vanuit de 
gemeente, onze subsidiegever, 
hebben meegekregen: ieder-
een moet kunnen meedoen.”

Welke activiteiten bieden 
jullie?
“We hebben in Oost tien 
voorscholen voor kinderen 
van 2 tot 4 jaar. Dat zijn fijne, 
veilige plekken om te spelen, 
leren en groeien. Kinde-
ren leren er beter bewegen, 
worden gestimuleerd in hun 
cognitieve ontwikkeling, leren 
omgaan met andere kinderen. 
Onze voorscholen zijn er voor 
alle kinderen, niet alleen voor 
kinderen met een mogelijke 
(taal)achterstand. We werken 
daarbij nauw samen met de 
basisscholen. En voor alle 

‘Iedereen moet kunnen meedoen’

Vlak bij het kantoor van Dynamo bij de Gerardus Majellakerk op het Ambonplein vertelt Jael van der 
Heijden, directeur-bestuurder van de welzijnsorganisatie in Oost: “We vinden dat alle Amsterdammers 
moeten kunnen meedoen in de samenleving, die begint in jouw eigen buurt.”

ouders: we hebben momenteel 
geen wachtlijst.”

En voor volwassenen? 
“Zijn er onze buurtkamers, 
zoals het Dapperhuis, het 
Brinkhuis, het Oosterpark-
huis, Buurtkamer IJburg of de 
Kraaipan. Je kunt er gewoon 
binnenlopen en meedoen aan 
creatieve activiteiten, samen 
sporten, samen koffiedrinken 
of de Nederlandse taal (beter) 
leren. En je kunt er aanschui-
ven in een van onze buurtres-
taurants voor een heerlijke, 
gezonde maaltijd. Die kost 
bijna niks.”
“Bewoners die een leuk idee 
hebben voor hun buurt, kun-
nen terecht bij een van onze 
buurtlocaties. Denk aan een 
buurtfeest organiseren, kennis 
delen met een workshop of 
het starten van een duurzame 
moestuin. Vanuit Dynamo 

krijgen ze begeleiding en een 
klein budget, maar bewoners 
organiseren het verder zelf. 
Veel van de activiteiten in onze 
buurtkamers zijn ontstaan 
uit bewonersinitiatieven. Ons 
motto daarbij is: iedereen is 
welkom. Inclusiviteit staat 
hoog op onze agenda.”
Er zijn ook mensen met 
schuld-, relatie-, of psychische 
problemen, bewoners die geen 
woning kunnen vinden. 
“Zij kunnen terecht bij ons 
Buurtteam Amsterdam-Oost. 
De medewerkers zijn een spin 
in het web in Oost. Ze kennen 
het brede welzijnsaanbod, 
hebben nauwe contacten met 
huisartsen, politie, woning-
corporaties. Dus ook als het 
buurtteam zelf jou niet kan 
helpen, dan kunnen ze wel 
met jou meedenken waar je 
het beste terecht kunt.”
“We zien overigens dat veel 

inwoners in Oost kampen met 
problemen rond geld, gezond-
heid, werk of eenzaamheid, 
maar dat ze door schaamte, 
onzekerheid, soms ook wan-
trouwen vaak pas laat hulp 
zoeken. We zijn daarom een 
stadsbrede campagne begon-
nen: Laat je gezicht zien bij je 
buurtteam, om Amsterdam-
mers met zorgen eerder te 
bereiken. We willen daarmee 
laten zien dat ondersteuning 
dichtbij én gratis beschikbaar 
is, zodat bewoners eerder de 
stap durven zetten.”

Wat doen jullie voor jonge-
ren?
“In sommige buurtkamers 
hebben we een aparte jon-
gerenplek ingericht. En ze 
kunnen terecht bij onze jon-
gerencentra zoals Baggerbeest 
op het Zeeburgereiland en 
Jav’Art in de Indische Buurt. 

Door Michel van Dijk

Om te chillen, vrienden te 
ontmoeten, maar we doen ook 
veel aan talentontwikkeling. 
Voor veel jongeren is het een 
moeilijke tijd. Ze worstelen 
met hun mentale gezondheid, 
voelen de druk van de presta-
tiemaatschappij. Daarom ben 
ik zo trots op onze jongeren-
werkers. Zij staan echt naast de 
jongeren, kennen hun leefwe-
reld. Jongeren waarderen dat. 
Dat vertellen ze ons ook.”
Dynamo is al 25 jaar actief in 
Oost. Weten bewoners jullie 
wel te vinden?
“Absoluut. De talrijke be-
wonersinitiatieven in onze 
buurtkamers bewijzen dat. 
Anderzijds is het voor be-
woners soms moeilijk om de 
weg te vinden naar de juiste 
instanties. De versnippering 
in zorg- en welzijnsland is 
groot. Te vaak hoor ik verhalen 
van bewoners die zich van het 
kastje naar de muur gestuurd 
voelen. Dat moet echt anders. 
Ik ben daarom blij dat een 
aantal welzijnsorganisaties in 
Oost, waaronder Dynamo, zich 
vorig jaar hebben verenigd in 
Alliantie Oost. Doel daarvan 
is dat we elkaar beter weten te 
vinden en dat we onze sa-
menwerking verdiepen. Om 
te voorkomen dat bewoners 
vastlopen of zich gefrustreerd 
afkeren van verdere hulpver-
lening.”

Je bent nu vijf jaar directeur-
bestuurder van Dynamo. Wat 
drijft jou persoonlijk?
“Ik werkte hiervoor altijd in de 
ontwikkelingssamenwerking, 
vooral in Afrikaanse landen. 
Hoe gek het ook klinkt, het 
werk daar verschilde niet veel 
met wat ik nu doe. Ook daar 
ging het om de gemeenschap 
versterken, talentontwikkeling 
en gelijke kansen voor ieder-
een. Dat is bij Dynamo precies 
zo. Ik zet me daar met heel 
mijn hart voor in.”

deBrug	                                                  O V E R A L  I N  A M S T E R D A M - O O S T 	 P A G I N A  1 5

STRANDEILAND NU ECHT BEWOOND 
Studenten en statushouders 
hebben de sleutel gekregen
Op Strandeiland zijn de eerste mensen komen wonen. Het 
gaat om 349 bewoners van flexwoningen (tijdelijke sociale 
huurwoningen) aan de Makerskade. Deze woningen zijn 
verdeeld over acht gebouwen in het Makerskwartier. 
Ongeveer 105 woningen zijn er voor statushouders en 105 
woningen zijn voor jongeren bestemd. Een aantal woningen 
ging naar mensen met een maatschappelijk beroep, de rest naar 
overige woningzoekenden.



B O U W  G E S TA R T  — O P L E V E R I N G  Z O M E R  2 0 2 7

21 3A P PA R T E M E N T E N TO W N H O U S E S

 — Géén erfpacht!  
Wonen op eigen grond

 — Oplevering 
Zomer 2027

 — Buitenruimte bij elke woning 
Balkon, terras of royaal dakterras

 — Townhouses 
Woonoppervlakte vanaf 143 m2 
Incl. moderne woonkeuken 
Incl. 2 stijlvolle badkamers 
4 verdiepingen 
Met meerdere terrassen

 — Appartementen: 
Woonoppervlakte 51 m2 t/m 78 m2  
Incl. moderne woonkeuken 
Incl. stijlvolle badkamer 
Ook turnkey appartementen

UNIEK: Laatste
 kans op 

koopwoning op O
oste

rburg
!

th
etriplets.nl

The Triplets zijn de laatste koopwoningen op bruisend Oostenburg. 
Kom wonen op het laatste vrije stukje stad, op eigen grond, zonder 
erfpacht, met een eigen buitenruimte voor elke woning. The Triplets 
is wonen met een gouden randje: stijlvol, stedelijk en onmiskenbaar 
Amsterdams. Je woont hier autoluw, met een inpandige fietsen-
stalling en autoparkeren om de hoek in het Parkeerhuis van Q-Park.

Afspraak maken?

020 – 681 67 16
Hallie & Van Klooster Makelaardij

WONEN MET WONEN MET 
EEN GOUDEN EEN GOUDEN 
RANDJERANDJE
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Alles ruikt nog vers in de 

Park Apotheek aan de Cam-

perstraat 58. Half februari 

verhuisde de apotheek van 

de Eerste Oosterparkstraat 

naar deze nieuwe locatie, 

om de hoek. Apothekers 

Cisko Schepers en Myrre 

Buikema stralen als ze door 

hun nieuwe zaak lopen. “Dit 

is precies wat we willen: 

service hoog in het vaandel, 

en snel kunnen schakelen 

met huisartsen zodat onze 

cliënten de geneesmiddelen 

krijgen die ze nodig heb-

ben.”

De verhuizing komt niet uit 
de lucht vallen. Het oude pand 
was verouderd, de apothekers-
kasten dateerden nog uit de 
jaren tachtig. Maar belangrij-
ker: de huisartsen met wie Park 
Apotheek samenwerkt ver-
huisden richting de achterkant 
van het OLVG-ziekenhuis. 
“Toen dachten wij: dit is het 
moment,” vertelt Cisko. “We 
willen de lijntjes nog korter 
maken. Nu kunnen we letter-
lijk naar de overkant lopen als 
het nodig is.”

Hoe de buurt meehelpt
Het nieuwe pand kwam in 
beeld via een buurtbewoner. 
Cisko liep rond op zoek naar 
een geschikte ruimte. Bij de 
dierenwinkel om de hoek 
kwam een buurman naar hem 
toe. "Je moet daar eens even 
gaan kijken, die Surinaamse 
eetwinkel gaat weg.” Cisko ging 
er meteen heen.

Hij denkt er met een lach 
aan terug. “Buurtbewoners 
en contact met de buurt zijn 
belangrijk voor ons. “Myrre en 
ik vormen een kleine apothe-
kersgroep in Oost. Wij zijn die 
buurtapotheek die de zorg in 
de wijk belangrijk vindt.”
Myrre vult aan: "Alle mensen 
die hier voorbij lopen, alle 
reacties... Iedereen is heel 
positief over de nieuwe locatie, 
ook voor hen is het makkelij-
ker geworden.”

Korte lijnen met huisartsen
Cisko en Myrre vormen samen 
de Apothekers Groep Amster-
dam Oost, met drie apotheken 
in Oud-Oost en Watergraaf-
smeer. Door die samenwerking 
kunnen ze efficiënt werken. 
Wat hen ook onderscheidt, is 
de nauwe band met de huisart-
sen in de buurt.

“We bellen elkaar op de 06 als 
er iets is. We regelen het met-

Dichter bij huisartsen, dichter bij de buurt
PARK APOTHEEK IS VERHUISD NAAR DE CAMPERSTRAAT

“De buurt is belangrijk voor ons. Wij staan er juist zo in dat we de buurtapotheek zijn en de zorg in de wijk belangrijk vinden.” Met huisartsen 
kunnen Cisko en Myrre snel schakelen als het nodig is: “We bellen elkaar op de 06, we regelen het meteen.” Op de foto v.l.n.r. : Maysoon, Mirna. 
Darcy, Myrre en Cisko.

een,” vertelt Cisko. Een prak-
tijkvoorbeeld: er zijn in deze 
tijd soms geneesmiddelen niet 
leverbaar. “Wij zorgen sowieso 
voor een alternatief, maar dat 
moet altijd in overleg met de 
arts. Daar heb je direct contact 
voor nodig. Dat hebben wij, 
want de lijnen zijn kort.”
Myrre herinnert zich een late 
vrijdagmiddag. “Een huisarts 
belt: we zijn nu op huisbe-
zoek, kunnen jullie nog antibi-
otica bezorgen? Dan bellen ze 
gewoon mobiel, dat vertrou-
wen tussen ons is er.”

Buurtapotheek
Die persoonlijke benadering 
maakt het verschil met bij-
voorbeeld internetapotheken. 
“Die kunnen zo’n samenwer-
king nooit bieden,” zegt Cisko. 
Myrre: “Bij ons staan persoon-
lijke aanpak en service voorop. 
Daar heeft de client natuurlijk 
veel meer baat bij.” 
Het is hun stokpaardje: in de 
wijk zijn, met korte lijnen. 
“En patiënten hebben gewoon 
keuzevrijheid, ze mogen altijd 
zelf kiezen naar welke apo-
theek ze gaan.”

De nieuwe Park Apotheek 
is een kleine, fijne apotheek 
geworden met mooie kas-
ten, een frisse uitstraling en 
natuurlijk zelfmedicatie en 
verzorgingsproducten zoals 

pijnstillers en huidcrèmes. Bij 
de 24-uurskast kunnen men-
sen ook buiten openingstijden 
medicijnen ophalen. Voor wie 
het zelf niet kan halen, is er de 
gratis bezorgdienst.

“Het is allemaal gelukt. Het is 
mooi geworden. En het geeft 
energie,” knikt Myrre terwijl ze 
rondkijkt. Cisko: “Wij vinden 
dit eigenlijk het allerleukste: 
het ondernemen en nieuwe 
dingen beginnen. Wij hebben 
de vrijheid om het te doen 
zoals we denken dat het voor 
onze cliënten het beste is.”

Het personeel verhuisde mee, 
alle vertrouwde gezichten zijn 
er nog. Alles in het nieuwe 
pand aan de Camperstraat 
ademt service. “We zijn super-
lokaal en heel laagdrempelig. 
Iedereen is hier welkom om 
binnen te lopen en vragen te 
stellen.”

Advertentieartikel

Park Apotheek 
Camperstraat 58 
www.parkapotheek.nl 
020-6652045 
Openingstijden: ma-vrij 8.30-
17.00 uur (gesloten tussen 13.00-
14.00 uur)

Linnaeus Apotheek 
Linnaeusstraat 81
www.linnaeus.nl
020-6651285 
Openingstijden: ma-vrij 08.00-
18.00 uur (gesloten tussen 13.00-
14.00 uur)

Apotheek Watergraafsmeer 
Helmholtzstraat 57 
www.apotheekwatergraafsmeer.nl
020-4682724 
Openingstijden: ma-vrij 08.00-
18.00 uur (gesloten tussen 13.00-
14.00 uur)

Claudia: “De frisse uitstraling van de apotheek geeft ons 
nog meer werkplezier.”



renault-nieuwendijk.nl

Aalsmeer  Zwarteweg 93 T: (0297) 38 30 80

Amstelveen* Traviatastraat 2 T: (020) 426 39 50

Amsterdam West Sydneystraat 18 T: (020) 659 42 00

Amsterdam Zuidoost Klokkenbergweg 13 T: (020) 561 96 50 

Hillegom Arnoudstraat 4 T: (0252) 43 30 43

Uithoorn* Zijdelweg 53 T: (0297) 56 30 44

Zaandam Pieter Ghijsenlaan 5 T: (075) 650 45 32
*Alleen onderhoud en reparatie,  gesloten op zaterdag.

RENAULT DEALER OF THE YEAR 
& 2e PLEK VOOR DACIA

Wij zijn opnieuw beloond voor kwaliteit

Wil jij ook Dealer of the Year-kwaliteit ervaren?
Kom langs en ontdek waarom klanten al jaren voor ons kiezen. 20252025

 2018    2e plaats Renault én Dacia

 2020  3e plaats Renault én Dacia

 2021    2e plaats Renault én Dacia

 2022   2e plaats Renault én Dacia

 2023   1e plaats Renault, 4e plaats Dacia

 2024   1e plaats Dacia, 2e plaats Renault

 2025   1e plaats Renault, 2e plaats Dacia

Al jaren een vertrouwd adres.
Sinds 1980 bouwen we als familiebedrijf aan service en kwaliteit 
op hetzelfde hoge niveau. Geen grote woorden, maar doen wat 
je belooft en net dat stapje extra zetten voor onze klanten, elke 
dag. Dat we opnieuw worden bekroond, danken we aan ons 
team en aan de klanten die al jaren voor ons kiezen.

mentorschapamsterdam.nl

Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Word mentor!
Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Kwetsbare Amsterdammers zoeken 
een betrokken mentor die opkomt 
voor hun zorgbelangen. 
Ben jij degene die hun stem 
kan versterken? 

Maak jij het verschil?
•  Ben jij empathisch ingesteld?
•  Ben jij communicatief vaardig?
•  Ben jij 4-6 uren p.mnd. beschikbaar?

Heb je interesse of wil je meer weten? 
Regelmatig bieden wij vrij blijvend een 
introductie  bij een komst. Kijk op onze 
website of neem contact op met:
Michèle: 06 110 29 463

Overdag even weg van huis 
en onder de mensen zijn? 
In onze dagcentra doet u 
mee aan wat u leuk vindt. 
Loop gerust eens binnen.

Fijne dagbesteding

020 592 54 20

Robert Peterse
Register Uitvaartbegeleider

‘Ik help u graag bij het 
organiseren van een 
betekenisvolle uitvaart’  
Bel 0800 50 80 
24 uur per dag bereikbaar
Of kijk voor meer informatie op pc.nl
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Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 123.          ZGAO	

‘JE VOELT JE METEEN WELKOM’

Liesbeth List Huis voor kunstenaars met zorgvraag geopend  

Wethouder Alexander Scholtes 
(Zorg) van Amsterdam is bij de 
symbolische sleuteloverdracht 
van het Liesbeth List Huis 
aanwezig: “Toen ik aan kwam 
lopen dacht ik meteen gaaf. Heb 
het leven lief prijkt groots op de 
gevel. Dat vind ik het mooiste 
lied van Liesbeth List. Je voelt je 
welkom. Daar gaat het om, dat 
mensen zich thuis voelen in hun 
eigen stad. Hier voelen ouderen 
zich thuis.”

De belangstelling voor de 
sleuteloverdracht is groot, de 
sociëteit staat vol betrokkenen, 

medewerkers van ZGAO, buurt-
bewoners. Het is een prachtige 
ruimte geworden met hoge ra-
men, een schitterende lichtinval 
en veel kunst. Bewoner Norman 
Perryman van de Flevoflats 
schonk zijn kunstwerk van ge-
schilderde panelen die dansers 
in de coulissen uitbeelden. Het 
hangt prachtig aan een hoge 
wand.
Anne Wilbers, bestuursvoorzit-

Op Oostenburg aan het 

Tonia Stieltjesplein is 16 

februari de sleutel van het 

Liesbeth List Huis over-

gedragen aan ZGAO. Het 

is een huis voor oudere 

kunstenaars en cultuur-

liefhebbers met een grote 

zorgvraag. Tegelijkertijd 

leverde wooncoöperatie 

Stadgenoot ook de sleutel 

aan wooncollectief Noor-

derzon en Hoeksteen: “We 

voegen in een keer heel 

veel toe aan de stad.”

ter van Stadgenoot, neemt het 
woord: “Drie woongebouwen, 
één feestje. We voegen in een 
keer heel veel toe aan de stad. 
Dit gebouw brengt behalve de 
sociëteit, die al mijn verwach-
tingen overtreft, ook horeca en 
een huisartsenpraktijk naar de 
buurt. Op Oostenburg zie je de 
inclusieve stad die we willen zijn 
terug. Samen maak je een goede 
buurt.”

Anne Wilbers (Stadgenoot) draagt in aanwezigheid van Lotte Terwel (stadsdeelbestuurder), Rolof Venema 
(Hillen & Roosen) en Alexander Scholtes (wethouder Zorg) de sleutel over aan bewoners Tom Terbrack 
(Liesbeth List Huis) en Pierik L’Istelle (Noorderzon). Pien de Jong (ZGAO) is blij voor de stad.  

Door  Linda van den Dobbelsteen

Het Liesbeth List Huis is een 
huis speciaal voor kunstenaars 
en cultuurliefhebbers die 24-
uurs zorg nodig hebben. Er 
zijn 36 woonstudio’s, een fijne 
tuin, een ruim dakterras en op 
elke etage een huiskamer. De 
sociëteit op de begane grond is 
er voor kunst en cultuur in de 
ruime zin van het woord. Bewo-
ners zullen er veel gebruik van 
maken en binnenkort krijgt de 

piano van Liesbeth List hier een 
mooie plek.

Pien de Jong, bestuurder ZGAO: 
“Wij vinden dit heel belangrijk 
voor Amsterdam, het laat zien 
hoe je als stad met je ouderen 
omgaat. Het zijn de kunstenaars 
die onze stad mede vorm heb-
ben gegeven. Dat moet je koeste-
ren. Wat mooi dat er nu ook echt 
een plek voor ze is.”

Tom Terbrack lacht breeduit en 
is ook een beetje beduusd van 
zoveel belangstelling. Op 17 
februari gaat hij hier als allereer-
ste wonen. “Ik ben erg verrast, 
als eerste bewoner.” Het is een 
vreselijk mooi, leuk huis, mooi 
ingericht, vindt de geboren 
Amsterdammer. Hij organiseert 
graag jazz- en klassieke concer-
ten. “Er zijn hier veel mogelijk-
heden voor, leuk.”

Wil jij een rol spelen in Liesbeth 
List Huis op Oostenburg? Als 
zorgprofessional, zij-instromer 
met een kunstachtergrond of als 
vrijwilliger? Mail naar vacatures@
zgao.nl of marty.bosch@zgao.nl voor 
vrijwilligerswerk. 

www.zgao.nl

Advertentieartikel

Poorthuisjes Molukkenstraat houden buurtfunctieOpmars van de stadsnatuur
Woningcorporatie de Alliantie en Stichting LOLA hebben een huurcontract ondertekend 
voor een blijvende maatschappelijke en creatieve invulling van de Poorthuisjes aan de 
Molukkenstraat 68–70. Sinds begin 2025 biedt LOLA hier een wisselend en laagdrempelig 
aanbod aan tentoonstellingen, workshops en ontmoetingen in samenwerking met de buurt. 
De Stichting wil de buurtfunctie graag voortzetten en roept buurtinitiatieven op de bijzondere 
Poorthuisjes een invulling te geven. 
De Poorthuisjes zijn onderdeel van het Van der Pekblok uit 1912. Het blok is een 
rijksmonument vanwege de architectonische en cultuurhistorische waarde. De Poorthuisjes 
dienden voor toezicht, als toilet voor publiek en als opslag voor muziekinstrumenten. Vroeger 
waren er in de binnentuin regelmatig concerten van buurtorkesten en -fanfares.                                      

Om natuur te zien hoef je als Amsterdammer de stad niet 
uit. Er broeden futen, ijsvogels en zelfs zeearenden. Door 
het warmer wordende klimaat verschijnen steeds meer 
zuidelijke plantensoorten in de stad. Helaas verdwijnen 
er ook soorten, maar ‘natuurinclusief bouwen’ zorgt 
voor nestgelegenheid voor huismussen, gierzwaluwen 
en vleermuizen. Heel wat Amsterdammers houden zich 
bezig met het bestuderen van die stadsnatuur. De KNNV 
(Koninklijke Nederlandse Natuurvereniging) afdeling in 
Amsterdam werd in 1901 opgericht en bestaat nu 125 jaar. 
Ter gelegenheid daarvan bracht de vereniging het boek 
Wild Amsterdam. De natuur van de stad uit. Dertig kenners 
beschrijven daarin de opmars van de stadsnatuur.                                   
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Terra Nova VHM
“We bestaan nu twee jaar 
als montessorischool, het is 
echt een heel andere school 
geworden. Komend schooljaar 
stromen er geen leerlingen 
meer in op het vmbo-b/k, we 
zijn dan geen brede school 
meer. Bij ons nieuwe onder-
wijsconcept Terra Nova VHM 
ga je slim denken en leren op 
vwo-, havo- of mavoniveau. 
Maar wel praktisch toegepast, 
dus wiskunde in de keuken 
en scheikunde in de salon. We 
noemen dit leren in de werke-
lijkheid”

Nieuw publiek
“De belangstelling op de open 
dagen was groter dan vorig 
jaar, we zagen ook een heel 
ander publiek. Het eenzijdige 
beeld is niet meer. De soci-
aaleconomische en culturele 
achtergrond van de bezoekers 
weerspiegelde veel meer de 
bevolking van IJburg zelf. We 
zagen ook meer leerlingen uit 
Diemen, Muiden, Muiderberg 
en Amsterdam-Noord.” 

Vier werelden
“Met het vak Innoveren & Toe-
passen gaan leerlingen leren in 
de werkelijkheid. Vwo-, havo- 
en mavoleerlingen maken in 
de onderbouw kennis met vier 
werelden: Studio Nova – met 
kunst & cultuur, Tech Nova – 
over natuur & techniek, Terra 
Care – met gezondheid & 
welzijn en Terra Works, de we-
reld van actie & ondernemen. 
Ze gaan daarin, met de kennis 
uit de gewone schoolvakken, 
werken aan allerlei challenges 
met een duurzaam tintje.” (zie 
kader).

Montessorileerlingen
“We zagen op de open dagen 
ook veel meer leerlingen van 
montessoribasisscholen. Het 
zingt duidelijk rond dat het 
hier lekker gaat. Ouders zien 
dat we leerlingen bij al die 
nieuwe vakken goed begelei-
den: we verwachten iets van ze, 
maar we sturen ze ook. En in 
de montessorilessen kijken we 
op welke manier en waardoor 
leerlingen het beste leren.”

Goed bezocht en heel geslaagd
OPEN AVONDEN MONTESSORI LYCEUM TERRA NOVA

Spaanse les
“Een goede vakles blijft 
natuurlijk de basis van goed 
onderwijs. Leerlingen konden 
op de open avonden lessen 
Spaans, wiskunde en bur-
gerschap volgen. Die zaten 
allemaal vol. Bij de Spaanse 
les kwamen de aardappel en 
de citroen weer terug, in een 
spel met een zelfgemaakte 
kubus: Caramba, dónde está 
la patata? Waar is de aardappel 
gebleven? Na afloop van de les 
konden de bezoekers dat in 
het Spaans vertellen!” 

Advertentieartikel

De positieve vibe rond Terra Nova op IJburg wint aan 

kracht. “We merken dat er een heel nieuw publiek op de 

school afkomt,” vertelt rector San van Donselaar. Vijf high-

lights van de open dagen.

KOM LANGS OP 10 MAART!

Nieuwsgierig geworden? Kom naar de extra 
voorlichtingsavond voor ouders en leerlingen 
en kom luisteren naar het verhaal van Terra 
Nova. Zelf een opdracht doen of een lesje 
volgen? Kan ook! 
Waar? Pampuslaan 1, Amsterdam. 
Wanneer? Dinsdag 10 maart, 
vanaf 18.00 uur.

Je kind aanmelden voor Terra 
Nova? Scan de QR-code voor 
meer informatie. 

TOVEREN MET EEN CITROEN EN 
EEN AARDAPPEL

Op de open dagen konden de leerlingen kennismaken 
met de vier werelden van het vak Innoveren & Toepassen. 
Hoe? Ze kregen bij binnenkomst allemaal een citroen en 
een aardappel! Bij Terra Care bakten ze boerenfriet en 
maakten ze citroenmayonaise erbij; bij Tech Nova maakten 
ze met aardappel (vliegtuig)brandstof en met de citroen een 
batterij; bij Studio Nova diende de aardappel als grondstof 
voor handcrème en de citroen voor een scrub; bij Terra 
Works, dat over ondernemen gaat, dachten ze na over de 
keuze tussen een commerciële onderneming en een sociale 
onderneming. Kortom, een boeiende ontdekkingsreis! 

Renault Nieuwendijk opnieuw Dealer of the Year
Renault Nieuwendijk mag zich voor het derde jaar op rij Dealer of the Year noemen.  
De landelijke titel wordt toegekend aan de dealer die het best presteert op het gebied van 
verkoop, service en klanttevredenheid. Het team behaalde de hoogste totaalscore van alle 
Renault-dealers in Nederland en sloot het jaar af met het beste registratiekwartaal ooit. 
Daarmee werd 2025 een bijzonder jubileumjaar: Renault Nieuwendijk vierde zijn 45-jarig 
bestaan.
“Deze derde titel op rij in ons jubileumjaar is een enorme waardering voor ons hele team en 
voor onze klanten,” aldus Kees Nieuwendijk. “Zij geven ons dagelijks het vertrouwen om het 
verschil te maken.”
Als familiebedrijf staat Renault Nieuwendijk bekend om persoonlijke service, kwaliteit en 
mobiliteit op maat. Met deze mijlpalen kijkt het bedrijf vol energie vooruit naar een nieuw jaar 
vol innovatie (terugkeer van de welbekende Twingo).                                         

Advertentieartikel

De leukste rommelmarkt op 
IJburg, vier edities in 2026
In 2026 is er vier keer een IJburg Rommelt, een evenement 
op IJburg dat hergebruik, duurzaamheid en buurtverbinding 
bevordert. “We willen een plek creëren waar bewoners hun 
overbodige spullen kunnen verkopen, waar het ook gezellig 
is met lekker eten en drinken.” De data in 2026 zijn zondag 
29 maart, zondag 28 juni, zondag 27 september en zondag 
20 december. Locatie Joris Ivensplein, van 10.00–16.00 uur.
“We organiseren de markt met veel plezier. De eerste 
edities zijn een groot succes geweest.” 
Schrijf je nu in voor een plek: een kraam van 2x2 meter 
waarop je spullen kunt verkopen. De entree voor de 
bezoekers op de IJburg Rommelt is gratis. Zie voor meer 
info ijburgrommelt.nl.

SCHRI JF IN VOOR EEN KRAAM 



Betty had haar kleindochter Lisa al twee jaar niet opgetild. Ze had 
vreselijke pijn in haar duimen door artrose. Alles geprobeerd: 
verschillende handbraces van de drogist, zelfs een operatie. De pijn 
bleef steeds terugkomen.

Tot 23 augustus 2025.

Haar arts vertelde haar over de op maat gemaakte handbraces van 
Manometric. Een 3D-scan werd binnen één seconde gemaakt en 
binnen tien dagen droeg ze haar unieke brace. Perfect op maat. 
De pijn verdween als sneeuw voor de zon. Ze kon het bijna niet 
geloven. Het eerste wat ze deed? Lisa de lucht in tillen.

En ze heeft haar niet meer neergezet.

Last van artrose of andere handklachten? Manometric maakt 
braces perfect op maat – vergoed door alle zorgverzekeraars.

U bent welkom op onze locatie in OLVG, locatie Oost, of op een van 
onze andere 80 locaties in Nederland.

Wilt u ook weer kunnen doen waar u van houdt? Scan de 
bovenstaande QR-code of bel ons voor een gratis informatiepakket.
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In OLVG aan het Oosterpark 

maakt Manometric perfect 

passende braces, via een 

3D-scanner, een vernieu-

wende digitale workflow. 

Zo kunnen mensen met 

chronische handpijn door 

bijvoorbeeld reuma of ar-

trose eindelijk hun hobby's 

weer oppakken. “Onze 

missie is om handbraces 

te transformeren van een 

medische noodzaak naar 

iets wat mensen met plezier 

dragen.”

De demonstratie duurt nog 
geen tien seconden. Je steekt je 
hand in de compacte scanner. 
Een korte flits. Klaar. “Zo snel 
gebeurt het,” vertelt Jordan 
Kelly, bevlogen medewerker 
van Manometric. Het bedrijf is 
een initiatief van oprichter Pie-
ter Smakman. Smakman ont-
wierp de 3D-scanner tijdens 
zijn afstudeerproject aan de 
TU Delft. Hij ging ermee naar 

een chirurg in Zoetermeer die 
hen de voorheen gangbare 
gipsmethode liet zien. “Die 
is heel tijdrovend, en het is 
moeilijk om de goede pasvorm 
te krijgen.” 

Manometric werkt met data en 
kunstmatige intelligentie. Via 
de digitale workflow leren ze 
van elke brace en scan die ze 
maken. “We nemen dat mee 
om je brace zo persoonlijk en 
comfortabel mogelijk te ma-
ken,” legt Kelly uit. “Ons doel 
is het om mensen weer te laten 
tennissen, schetsen, muziek 
maken. We willen dat iedereen 
zijn hobby kan blijven uitoefe-
nen.” De doelgroep voor onze 
handbraces bestaat vooral uit 
mensen boven de 55 jaar met 
chronische handpijn.

Elke twee weken spreekuur
Manometric werkt inmiddels 
op tachtig locaties in Neder-
land. In OLVG locatie Oost is 
er elke twee weken spreekuur 
op de poli plastische chirurgie. 
“We werken nu al drie jaar 
samen met het ziekenhuis in 
Amsterdam-Oost, daar zijn we 
heel trots op.”

Op maat gemaakte braces van Manometric in OLVG Oost
WEER DOEN WAAR JE VAN HOUDT MET CHRONISCHE HANDKLACHTEN

In OLVG Oost houdt Jim spreekuur op de poli namens Manometric. “Onze missie is het om mensen te laten 
tennissen, schetsen, muziek maken. We willen dat iedereen zijn hobby kan oppakken.”

Het vaste gezicht op de poli 
is orthopedisch technoloog 
Jim. Hij heeft net als de andere 
orthopedische technologen 
van Manometric een speciale 
opleiding gevolgd. “Dankzij 
de razendsnelle scan hebben 
we meer tijd met de cliënt 
om samen de juiste brace te 
kiezen. We vragen: wat zijn je 
klachten? Hoe leef je? Zodat 
we de best mogelijke brace 
uit de printer kunnen halen. 
En mensen blij naar huis zien 
gaan. We streven naar de 10, 
elke keer.”

Enkelvoetorthese
Vorig jaar heeft Manometric 
de eerste 3D-scanner voor 
enkelvoetortheses ontwikkeld. 
“Voor een nieuwe doelgroep, 
een jongen van 6 met cere-
brale parese bijvoorbeeld. 
Die wil springen en sporten, 
alles doen wat zijn vriendjes 
ook doen. Voor ons is het de 
uitdaging een zo duurzaam 
mogelijke brace te maken.”

Kelly benadrukt dat patiënten 
altijd zelf kunnen kiezen om 
naar Manometric in het OLVG 
te gaan. Met een verwijzing 
van een medisch specialist 

wordt een brace of splint 
vergoed vanuit de basisverze-
kering. 

Ben je geïnteresseerd, wil je 
meer weten? Download het 
infopakket via manometric.nl/
info of bel 070-2211625.

Advertentieartikel

Hoe is het om met 50 vrien-

den samen te wonen? Bij 

wooncomplex De Warren 

op Centrumeiland gebeurt 

het. “Het is alles wat we 

hadden gehoopt.”

Dit verhaal begint bij veertien 
vrienden die samen op het 
Surinameplein woonden. Het 
was een tijdelijke plek, maar 
het smaakte naar meer. “We 
zijn met een groepje bij elkaar 
gekomen en hebben plannen 
gemaakt,” vertelt Joey Hodde 
(34). “We hebben onze wensen 
in kaart gebracht. Toen kwam 
er een tender voorbij om iets 
te bouwen op IJburg. Dat was 
een veel groter project dan we 
voor ogen hadden, maar we 
wonnen. We dachten: shit, nu 
moeten we een hele flat gaan 
bouwen!”

De vrienden zijn aan de slag 
gegaan om de plannen verder 
uit te werken. Dat het pand 
duurzaam moest worden was 
al snel duidelijk. Daarom lig-
gen er zonnepanelen op het 
dak, staat in de tuin een ijsbuf-
fer waar in de winter koude 
wordt opgeslagen om in de 

Samenwonen met 50 vrienden en een oneindig lage huur
VAN HET SURINAMEPLEIN NAAR CENTRUMEILAND

zomer te gebruiken. Tegen de 
gevel groeien planten. 

Joey is een van de vrienden die 
meehielp en die nu in woon-
complex De Warren op IJburg 
woont. Het was volgens hem 
geen gemakkelijke klus. “Wij 
waren zelf opeens projectont-
wikkelaars en de bouwwereld 
is hard. We zaten aan tafel met 
aannemers, loodgieters, instal-
latieadviseurs en architecten te 
onderhandelen over miljoe-
nen euro’s.” De wensen van de 

toekomstige bewoners werden 
uitvoerig in kaart gebracht (wil 
je met kinderen op een hogere 
verdieping wonen? Hoe laat 
wil je dat het stil is ’s avonds?), 
maar in zes jaar tijd wisselden 
de wensen van bewoners en 
moest de puzzel steeds weer 
opnieuw worden gelegd.
Drie jaar geleden werd het 
pand opgeleverd. Het bevat 36 
wooneenheden, van studio’s 
tot gezinswoningen met meer-
dere slaapkamers. Er wonen 
50 mensen en inmiddels zes 

baby’s, waarvan er een aantal 
in het complex werden gebo-
ren. De bewoners wonen over 
vijf verdiepingen die elk een 
woongroep vormen. Op elke 
verdieping is een gedeelde 
keuken en woonkamer. Elke 
dag kookt iemand anders, de 
rest kan aanschuiven. Er is een 
thuiswerkkantoor, een thea-
terzaal, een sauna, een stilte-
ruimte, een dakterras met kas, 
een tuin, een grote woonzaal 
voor evenementen en er zijn 
logeerkamers.

Het jaarlijkse verjaardagfeestje van De Warren.

Door Kirsten Dorrestijn

Vanaf het begin hadden de 
vrienden drie pijlers: duur-
zaam, sociaal en betaalbaar. 
De huurprijs is betaalbaar ge-
bleven dankzij een vrij nieuwe 
constructie van de woonco-
öperatie. Bewoners zijn geen 
eigenaar van hun eenheid, 
maar iedereen is lid van een 
vereniging die eigenaar is 
van het pand. De huurprijs is 
bepaald aan de hand van de 
bouwkosten. Er is geen winst-
motief, niemand heeft baat 
bij huurverhoging, dus terwijl 
de huren op de Amsterdamse 
huizenmarkt steeds verder 
stijgen, zullen die van De 
Warren tot in de oneindigheid 
gelijk blijven en relatief steeds 
goedkoper worden. 
Volgens Joey is De Warren 
alles geworden wat ze hadden 
gehoopt. “Het is ontzettend ge-
zellig om samen met vrienden 
te wonen. Je hebt wel je eigen 
plek, maar als je je voordeur 
openzet, kunnen er vrienden 
binnenkomen. Elke avond is 
het gezellig.”



Repair cafe

Proeverij

Rommelmarkt Zondag 29 maart 10.00-16.00 winkelcentrum Ijburg Amsterdam

www.ijburgrommelt.nl
Ook spullen verkopen? 
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80 kramen
Live muziek

SchminkSpringkussen

D E  A A N B I E D I N G  L O O P T  V A N

20  A U G U S T U S  T O T  2 5  S E P T E M B E R  2 0 2 5

Voor het droomlichaam dat je altijd al wilde. Begin aan je fitnessreis, op weg
naar een betere gezondheid en sterker lichaam. Kom vandaag nog langs!

JOUW MENTALE UPGRADE
 

DOORBREEK STRESSPATRONEN EN VERSTERK JE MINDSET

 BEHAAL ONBELEMMERD JE DOELEN!

D O O R B R E E K  B L I J V E N D

B I N N E N  E E N  U U R :

•  S t r e s s p a t r o n e n

•  M o t i v a t i e p r o b l e m e n

•  N e g a t i e v e  g e d a c h t e n
 

•  B e l e m m e r e n d e  o v e r t u i g i n g e n
 

MEER INFORMATIE 
EN TOEGANG?

SCAN MIJ:

Nie
uw

bij:

 www.club-mindset.com

DE BRUG
VIND JE 
NU OOK 
OP 89
AFHAAL
PUNTEN 
IN OOST
 waar? debrugkrant.nl/colofon



de leukste gratis avonturenspeeltuin 
en kinderwerkplaats in Amsterdam 
www.jeugdlandamsterdam.nl

C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

A a n k o o p  
V e r k o o p
T a x a t i e s
N i e u w b o u w

I J bu rg laan  1279  |  1087  GJ  Ams te rdam 
F rede r i k  Hendr i k s t raa t  84  |  1052  HX  Ams te rdam
020  -  6816  716  |  i n fo@ha l l i e - vank loos t e r . n l  
www.ha l l i e - vank loos t e r . n l

E E R S T  D E  M E N S , D A N  D E  S T E N E N

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

Ook vrienden worden?  www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

        020  5230 150         oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl
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Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w. s i c k m a n n . n l

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

V R I E N D E N 	

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN THEATER
    Sajetplein 39
    020 6654568

VOLG ONS

www.unikidz.nl

085 - 580 7000

muiderkerk.nl
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muziekschoolamsterdam.nl

PLAY MORE MUSIC

Muziekles,
nu ook in jouw buurt

1,5 - 20
 jaar

Lichaamswerk,
massage &

mindfulness

06
 2

87
 2

3 
69

0

Een ontmoetingsplek vol 
dans, muziek en plezier

Danslessen speciaal voor mensen die 
een uitdaging in beweging ervaren
06-28 93 16 93 / www.danspark.org

Weesperzijde 147, +31202614404 
www.trattoriaboretti.com

 06 289 73 389  06 289 73 389 
infoinfo@@atente.atente.nl  nl  
www.atente.nlwww.atente.nl

Atente    uitvaartbegeleiding
     Judit Meijer

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00
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info@belklus.nl   Tel: 020 - 647 10 89

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

Herenmode voor Street en Classic 
labels: o.a. Pure Path, Xplct studios, 
Off the Pitch, Black Bananas, Cruyff, 
Saint Steve, Flexx, Petrol en NY caps

Diemerplein 56, T 0203627059

Kriterion ProjeKten 80 jaar!

Hoge korting op
brandstof

IJburglaan 11
1095 KG Amsterdam

Dynamo is er voor alle Amsterdammers.
Of je nou op zoek bent naar hulp, iets

leuks wilt doen of organiseren of je wilt
inzetten voor je mede Amsterdammer, je

kan bij Dynamo terecht.

dynamo-amsterdam.nl | 020 46 09 300

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
1087 BS Amsterdam, 020-6418858 

ijburg@vleeschmeester.nl

Volendammer 
Vishandel

OUTLINE

Volendammer Vishandel 
Middenweg 52, Amsterdam
vishandeltolendegeus.nl

Wittenburgergracht 103
www.doehetzelfwittenburg.nljaapeden.nl/zomer

Diep lichaamswerk
& bekkenherstel
Voor mannen en vrouwen

Corien Bolwijn · Amsterdam
corienbolwijn.nl

253114-1 VSGL Voeding en sport promotie.qxp

Amsterdam-Noord
• Distelweg 85
•  Buikslotermeerplein 2

Amsterdam-Oost
• 1e Oosterparkstraat 236

deBrug _ editie 186
De volgende editie van de Brug verschijnt op
24 maart 2026.

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

V R I E N D  WO R D E N ,  P U Z Z E L P R I J S 
S P O N S O R E N

>	 Als ondernemer kan je Vriend worden van de Brug: 
	 debrugkrant.nl/vrienden

>	 Je bereikt ongeveer 140.000 Oost-Amsterdammers

>	 Wat ook kan? De puzzel sponsoren met een mooie prijs, 
	 zie pagina 27

Samen maken we Oost een beetje mooier.
info@debrugkrant.nl



Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

✱ tot 27 februari
Fototentoonstelling over 38 
huiskamers van de stad: au-
thentieke bruine kroegen met 
een interieur van minstens 50 
jaar oud. Amstelkerk, toonhetam-
sterdamserfgoed.nl (gratis).

✱ 8 maart
Radicale Striptekenwork-
shop. Je tekenniveau maakt 
niet uit, het ontwikkelen van je 
eigen stijl staat centraal. Kun-
stenares Isa. Studio/K, Timor-
plein, 14.00 uur, studio-k.nu.

✱ 12 maart
Anya Niewierra in de Flexbieb, 
schrijver van bestsellers zoals 
De Camino en De Nomade. 
20.00 uur, flexbieb.nl.

✱ tot 15 maart
Oosterkerk in de spotlights: 
Enlightenment, een 360° 
licht- en muziekshow met 
videomapping geïnspireerd op 
Vier jaargetijden van Vivaldi. 
Oosterkerk, Kleine Wittenbur-
gerstraat 1.

✱ tot 20 maart
Uniek dineravontuur op een 
onbewoond eiland, afvaart 
vanaf IJburg of Muiden. Win-
terlicht op Pampus. Inschepen 
vanaf 18.00 uur. pampus.nl.

FESTIVAL

✱ 14 maart
Jazzfest Amsterdam. Rijkdom 
van de Amsterdamse jazzscene, 

INFORMATIEF

✱ 5 maart
Debat gemeenteraadsver-
kiezingen. Acht deelnemende 
partijen, moderator is Roland 
Duong, bekend van o.a. het 
tv-programma Tegenlicht. Flex-
bieb, Talbotstraat 46, 20.00 uur, 
flexbieb.nl.

✱ vanaf 6 maart
Gespreksgroep Wij ouder 
Wijzer, contact en ervaringen 
uitwisselen met leeftijdsgeno-
ten. Eens in de veertien dagen, 
10.30 uur, OBA Linnaeus. Aan-
melden via wijouderwijzer.nl 
en infowijouderwijzer@gmail.com.

✱ 12 maart
Deeltijdprinsessen: tussen 
werk en waardering. Kennis-
sessie. IISG, 16.00-17.30 uur, 
Cruquiusweg 31, iisg.amsterdam.

✱ 24 maart
OBA helpt je met de belas-
tingaangifte. In maart en april 
bieden de Openbare Biblio-
theek Amsterdam (OBA), HvA 
en Hogeschool Inholland gratis 
hulp bij de belastingaangifte. 
Op afspraak en dicht bij huis. 
OBA Linnaeus, oba.nl/belasting-
dagen

✱ 25 maart
The Sound of Science. Erik 
Scherder en Henk Hofstede 
voor het eerst samen op het 
podium. Wat gebeurt er in je 
hoofd als je naar muziek luis-
tert? Waarom voelt een num-
mer soms alsof het je precies 
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AG E N DA 	

struinen door de Indische 
Buurt. Fijn programma met ge-
vestigde namen, jong talent en 
bijzondere samenwerkingen. 
jazzfestamsterdam.nl.

FUN

✱ 7 maart
Wolvenroedel presenteert 
Dagkapers. Dansen van het 
licht tot het donker. Kaap Am-
sterdam op de Oostpunt, 17.00-
24.00 uur, kaapamsterdam.nl.

✱ 7 maart
LOOS x Oosterbar. Helemaal 
loos met dj Nuno Dos Santos 
en dj Tempted Audio. Club 
Oosterbar bij het Oosterpark, 
21.00-04.00 uur, loos.amsterdam.

✱ 8 maart
Lindyhoppen in The Jungle, 
dj Tam Tam, 20.00-00.00 uur, 
Eerste van Swindenstraat, jungle.
amsterdam.

✱ 3 april
Dimitri in Kaap, die ouwe rot, 
nog steeds helemaal happe-
ning. Oostpunt, 17.00-00.00 
uur, kaapamsterdam.nl.

FILM

✱ 5 maart
Sound of Falling (drama, 16+). 
The past doesn’t fade, it echoes. 
Studio/K, Timorplein, studio-
k.nu. 

✱ 13 maart
Bad Slippers. Een gloed-
nieuwe crime comedy van en 
met IJburger Ruben van der 
Meer. Na afloop in gesprek met 
Ruben. Flexbieb, 20.00 uur, 
flexbieb.nl.

raakt? Nemo, 19.30 uur, nemosci-
encemuseum.nl/doen.

JEUGD

✱ 1 maart
Balballoona (3+). Een ballet 
van ballonnen. Rekken, opbla-
zen, zweven, verbinden en… 
knallen. Drie dansers op het 
podium. Plein Theater, 15.00 
uur, Sajetplein 39, plein-theater.nl.

✱ 8 maart
Liesje kan toveren. Liesje 
kan toveren, maar…ze tovert 
oma per ongeluk weg. Zal het 
haar lukken om haar terug te 
toveren? Vrijburcht, 11.00 uur, 
theatervrijburcht.nl.

MARKT

✱ 28 februari
Rommelmarkt in de Elthoto, 
kramen vol tweedehands en 
zelfgemaakt. Met muziek, 
koffie, thee en pannenkoeken. 
Javastraat 118, 12.00-15.00 uur.

✱ 29 maart
IJburg Rommelt. De leukste 
rommelmarkt op IJburg. Schrijf 
nu in voor een kraam. Over-
bodige spullen verkopen, inc 
gezelligheid. Joris Ivensplein, 
10.00-16.00 uur, ijburgrommelt.nl.

MUZIEK

✱ 25 februari
Oceaan Pop Quiz. MC Michiel, 
avondvullend in teamverband, 
vloeibare prijzen. De Oceaan, 
19.30-23.30 uur, oceaan.amster-
dam.

✱ 28 februari
Shaffy Muziekcafé. Vierkop-
pige jazzband speelt num-
mers van Frank Sinatra. Piet 

Heinkade 231, 16.30-18.30 uur, 
klaasfopma.nl.

✱ 15 maart
Nieuwe Noten Amsterdam 
presenteert Double Bass. 
Plein Theater, Sajetplein 39, 
15.00 uur, plein-theater.nl.

THEATER

✱ 5 maart-5 april
A Fine Mess. A Knock-Out 
Action Comedy. Jakop Ahlbom 
Company & ISH Dance Col-
lective. DeLaMar, Marnixstraat 
402, delamar.nl.

✱ 6 maart
Ivanov. Na Sophocles en Sha-
kespeare brengt studio_antigo-
ne_ een toneelstuk van de derde 
van de grote drie: Ivanov van 
Anton Tsjechov. Plein Theater, 
20.30 uur, plein-theater.nl.

✱ 8 maart
Achter gesloten deuren. Een 
indringende mozaïekvertelling 
over de onzichtbare wereld van 
geweld achter gesloten deuren. 
Plein Theater, 20.30 uur, Sajet-
plein 39, plein-theater.nl.

Jazzfest in de Indische Buurt
Jazzfest Amsterdam maakt de eerste namen bekend voor de editie 
van zaterdag 14 maart. Het festival vindt plaats op acht locaties in 
de Indische Buurt, met als festivalhart Stayokay aan het Timorplein. 
Andere podia zijn onder meer Cybersoek, Elthetokerk, Indische 
Buurt School, en Badhuis. 

Voor het jubileum keert de legendarische superband van Han Bennink, Michael Moore, Ernst 
Glerum en Harmen Fraanje terug. Ook gitarist Anton Goudsmit staat opnieuw op het podium. 
Ook jong talent doet mee: John Engels & de jonge garde onder veel anderen. 
Jazzfest laat de rijkdom van Amsterdamse jazzscene zien. Het begon in 2011 als een bescheiden, 
guerrilla-achtig evenement in Studio/K. Daar organiseert festivaldirecteur, oprichter en 
drummer Felix Schlarmann al sinds 2009 jamsessies onder de titel Jazz in /K. Daar is het festival 
op geïnspireerd. 
Het jubileumjaar staat in het teken van verbinding: tussen muzikanten en generaties, tussen de 
buurt en de stad. Check voor programma en tickets jazzfestamsterdam.nl.

ZATERDAG 14 MAART 

Perpetual Bike Crash te zien op Jazzfest.



Nieuwe puzzelmaker, extra prijzen!
3 prijzen te winnen, whooooooo
•	 twee glazen cava + portie bitterballen, al dan niet vega, van café-restaurant NAP aan de  

haven, napamsterdam.nl
•	 toegang inc winterbingokaart voor De Hortus met je gezin, dehortus.nl.
•	 groenten+fruit-pakket t.w.v. €25 van Groente en Fruithandel De Mol & Reuringmarkt IJburg,  

reuringmarkt.nl

Puzzel jij meevoor voor deze fijne prijzen?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 10 maart naar info@
debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (24 maart) bekend gemaakt.

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 184-2025 is God schiep de aarde, Hollanders schiepen Holland. 
Winnaar M. Verstift heeft de prijs in ontvangst genomen. 

P R I J S P U Z Z E L
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Ik opende de deur naar Podium Genieten in winkelcentrum 
Oostpoort. Ik heb het altijd een wat rare naam gevonden. 
Maar in een buurt met straatnamen als Eldorado, Utopia, 
Nirwana en Arcadia klopt het misschien wel. 
Podium Genieten bevindt zich op de begane grond van het 
stadsdeelkantoor Oost, en ik kwam om deel te nemen aan 
een informatieavond over de inrichting van de zogenaamde 
‘groenstroken’.
Dat is hard nodig, die groenstroken, want sinds de 
Vooruitgang zich een paar jaar geleden heeft gemeld in 
onze buurt, zijn zo goed als alle bomen omgezaagd en is 
alle groen weggebulldozerd. Straten werden opgebroken. 
Mannen in oranje werkpakken groeven metersdiepe 
sleuven waar dikke zwarte buizen in werden gelegd: zo 
sluiten ze ons aan op ‘stadswarmte’. En we hoeven ons geen 
zorgen te maken, juichen de folders: over een paar jaar 
kunnen we allemaal genieten van warmte en warm water 
zonder gas te verstoken. 
Ik ben erg voor de Vooruitgang, maar er ook altijd een 
beetje huiverig voor. Geheel terecht, zo bleek, want wat je 
voor je kiezen krijgt als de stadswarmte komt, is niet mals. 
Vanaf ’s ochtends zeven uur davert en trilt je huis onder het 
geraas van vrachtwagens, draglines en trilplaten. Stinkende 
dieselgeneratoren staan dag en nacht te ronken voor je 
deur, zodat je het idee hebt dat je op een stoomschip 
slaapt. 
Ja, ik overdrijf. Maar niet heel veel. 
Gelukkig wordt uiteindelijk alles beter, zo hoorden we op 
de informatiebijeenkomst. 
Zo krijgen we meer groen. En we mogen ons zelfs tegen dat 
groen aan bemoeien. Dit zorgde op de informatieavond 
voor veel hilariteit, want bewoners konden tot in 
detail vragen stellen over welke bomen nu wel of geen 
halsbandparkieten aantrokken, welke struiken zorgen voor 
die plakkerige luizenstront en of ratten nu wel of niet van 
‘prikkebosjes’ houden. 
Het engelengeduld van de ambtenaren was bewonderens
waardig. Ik zag onze democratie in actie, op microniveau, 
en ik genoot. Maar dat gold niet voor iedereen: één 
buurtbewoner beklaagde zich over het feit dat het aantal 
parkeerplaatsen drastisch was gedaald. Nu moest hij nog 
verder op zoek naar een parkeerplek. 
‘Dit is gewoon autopesten!’ riep hij. 
Volgens de ambtenaren was dit helaas een gepasseerd 
station. De gemeente ‘stond al jaren op standje autoluw’. 
Dit was nu eenmaal beleid. Schuimbekkend verliet de 
buurtgenoot de zaal. Wat konden hem die verdomde 
groenstroken schelen? Hij wilde zijn auto kwijt. 
Dus ja: het was genieten, maar zoals zo vaak in de 
democratie: niet voor iedereen. 

Genieten

Jaap
BOOTS

Horizontaal

	 1.	 Wordt uitgereden
		  over het land
	 6.	 __ Noordhoekkade, 
		  IJburg
10.	 Daar leer je ir. te 
		  worden
11.	 Staat te spugen in 
		  Artis
12.	 Kan men van genieten 
		  op het Waterlooplein
14.	 Teer
16.	 __ __, café tegenover 
		  het Wereldmuseum
17.	 Restaurant in Park 
		  Frankendael (2+3)
19.	 Tik
21.	 Bedwelming
23.	 Openbaar toilet
24.	 Auto-onderdeel dat 
		  de pret bederft
26.	 Nederlandse rivier

28.	 Verbonden
29.	 Weerstand
31.	 Pluk
33.	 Dikmakende activiteit
36.	 Ofschoon
37.	 Ding van niks
39.	 Nam __, restaurant op 
		  de Zeedijk
40.	 Tot __, museum op de 
		  De Nieuwe Ooster
43.	 Reeks
45. 	Verdienste van een 
		  verdediger
47.	 Onderwerp
48.	 Zangvogeltje
49.	 Uit bed
50.	 Stuk hout voor een 
		  relatie
51.	 Bierglas in de hand 
		  van de scheidsrechter

Verticaal

	 1.	 Oosterse zuivel
	 2.	 De Rembrandttoren 
		  heeft er 35
	 3.	 Amsterdams maga-
		  zine voor minima
	 4.	 Zo heette Hotel Arena 
		  in het Oosterpark 
		  vroeger
	 5.	 Poeder voor de huid
	 6.	 Sierlijk bewegende 
		  metaalarbeider
	 7.	 Wereldberoemde 
		  coach
	 8.	 Oneindige ruimte
	 9.	 Explosie-risico
13.  Griekse letter
15.	 Persoonsbewijs
18.	 Landmaat
20.	 Jaap wiens baan 
		  aan de Radioweg te 
		  vinden is

22.	 De dop
25.	 Rond 1650 verdwenen 
		  dorp in de tegenwoor-
		  dige Dapperbuurt
27.	 De R van RPG
29.	 Sufferd
30.	 Tik
31.	 Inheems Amerikaans
		  volk
32.	 Stellingen
33.	 Niet door naar de
		  bodem
34.	 Schaakrating
35.	 Onmiddellijk 
38.	 Eik en __, café in 
		  de Plantage
41.	 Levendig
42.	 Gelovig
44.	 Maatje
46.	 Wollig vrouwtje

In de groene vakjes ontstaat de oplossing van de kruiswoordpuzzel. Puzzel van © Studio Steenhuis
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Aan dit nummer werkten mee

Jaap Boots, Michel van Dijk, Linda van den 
Dobbelsteen, Kirsten Dorrestijn, Harko van den 
Hende, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse Schmidt, 
Catherine Smit, Anita van Stel, Laura Vegter, 
Willem Versteegh

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of infor-
meer bij martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 

Uitgever
A’dam en Media
Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste 

zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen 
rechten aan worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan 
ook, worden verveelvoudigd, gekopieerd, gepu-
bliceerd, opgeslagen, aangepast of gebruikt, 
online en op papier, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming van de uitgever.
 
Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en 
winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Ma-
kassarpleinbuurt, Sumatraplantsoenbuurt, 
Timorpleinbuurt 

 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, 
Cruquiuseiland, Java-eiland, KNSM-eiland, 
Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, 
Oostpoort, Transvaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwar-
tier, Betondorp, Don Bosco, Julianapark, Mid-
denmeer, Omval en Van der Kunbuurt, Park 
de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Stei-
gereiland, Centrumeiland
 Zeeburgereiland

Op meer dan 89 plekken is de Brug uit een 
rek te halen: zie debrugkrant.nl/colofon

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl
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