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Flipperen in maaltijden

Oost Buurtwinkel AANEEN
No balls, no glory brengt mensen samen
Jim Jansen kan er geen Hans (96) geeft gymles
genoeg van krijgen in Dagcentrum Kramat

‘Links, recht, jullie doen
P het goed’
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Geen zomernummer zeggen ze lachend. Ze houden

zonder strandverhaal. de
Brug spendeert een week-
end in de Ijburgbaai. Hoe-
wel velen de term kapen
ligt hier het enige echte
stadsstrand van Amster-
dam. Op grond die ligtin
te klinken tot hij klaar is
voor woningbouw. Aan
de horizon een wingfoiler,
een ballenlijn en ver-
derop alweer de kade van
Haveneiland. “Mij zijn
gouden bergen beloofd,
dit is wat ik krijg.”

Hetis donderdagavond 19.00
uur, de zon schijnt, maar op
het strand zijn weinig men-
sen. Een enkeling zwemt, een
vader en een zoon spelen be-
hendig voetbal rond gekleurde
pionnen, aan een picknick-
tafel eet een gezin ter plekke
bestelde pizza, dat ziet er heel
genoeglijk uit. Een stuk verder
staat een clubje mannen. Het
zijn alumni, ICT’ers. “Dat zie
je toch wel, wij zijn nerds,”

DAPPER
BUURT

echt Amsterdams

a0

winkels en
marktkramen

hier jaarlijks hun bedrijfsbor-
rel, biertjes en barbecues mee.

Tets hoger op het strand, langs
het betonnen pad, doemen
diverse gebouwtjes en contai-
ners op. De eerste, Vrijland,
een soort buurthuis, is dicht.
Ernaast ligt De Japanner, de
enige tent met een horecaver-
gunning. Het terras is over-
kapt, van boven maar ook van
voor, je loopt langs een plastic
waas. Lekker mensen kijken
als je op het terras zit is er hier
niet bij. Toevallig zit er een
bekende van de verslaggever.
“Na het fijne Blijburg zijn

ons in 2023 vijf strandtenten
beloofd, gouden bergen. Dit is
wat ik krijg”

Op vrijdag verschijnt er een
blauwalgalarm op zwemwater.
nl, daarmee is zwemmen op
Strand IJburg afgeraden (niet
verboden). Als klap op de
vuurpijl verschijnt er die-
zelfde ochtend een bericht van
de reddingsbrigade — op het
strand aanwezig met een goed
bemande post - op sociale
media dat ‘hangjeugd’ zich
misdragen heeft; er is glas

Lees verder op pagina 3
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Sialia juwelier
in winkelcentrum Oostpoort
bestaat 10 jaar!

Sale tot 50%

zie de achterpagina.
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HENK* Kaap Amsterdam

Maak kans op een diner voor
twee in Trattoria Boretti aan
de Weesperzijde

Schrijf je in voor de nieuwsbrief

Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie.
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief.

Overal in Amsterdam-Oost

Ondertussen gaan we natuurlijk gewoon door met het maken
van de Brug. Op meer dan 88 plekken, ook bij jou om de
hoek, vind je de krant in speciale standaards. Op onze website
zie je waar de standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/
colofon.

Ekodis Natuurvoeding
* %

Elodi
@ ga ic%\@(e‘f@@ds

Elke dag geopend

www.ekodis.nl
Beukenplein 73, 020-6946327

Eiburgh
Snacks

IETS MINDER GOEDKOOP,
MAAR WEL LEKKER

Tel.: 06-19069650



Nu ook in
Amsterdam -

Ambachtelijke meubelstoffeerderij
Leerspecialist

Antiekrestauratie
Interieuradviseurs

IEDEMA & zn.

IEUBELSTOFFEERDERS
INTERIEURADVISEURS

Amstelland

Mogen wij ons even voorstellen?

Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
echt bovenaan staan!

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere:
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Wij beschikken over een grote collectie leer en stoffen van onder andere:
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen
Levering onder 3 jaar garantie

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89

Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

www.miedemaenzn.nl

Oscar (8) uit
Amsterdam wint
Pas-op-pop Univé

Buitenspelen is gezond, leuk én belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen.
Het is fijn als dat in een veilige omgeving kan. Daarom organiseerde Univé,
samen met ambassadeur van sport en bewegen Dafne Schippers, een
bijzondere winactie waarbij kinderen hun eigen Pas-op-pop konden tekenen.
De winnende poppen worden écht gemaakt en in de buurt gezet.

Van tekening naar échte Pas-op-pop
Kinderen uit heel Nederland werden Onderzoek Verkeersveiligheid blijkt namelijk
dat kindertekeningen in het straatbeeld

helpen het verkeer te vertragen. De Pas-op-

poppen hebben hetzelfde effect.

uitgenodigd om een eigen ontwerp te maken
voor een Pas-op-pop. De winnende
tekeningen komen tot leven: de 20 Pas-op-
poppen worden echt gemaakt en bij de
winnaars in de buurt gezet. De aftrap van een zomer vol
buitenspeelplezier

De Univé-winactie voor een veilige buurt is
het startschot van een zomer vol sport,

beweging en buitenspeelplezier. Kinderen

De mooiste creaties

Alle 400 inzendingen zijn uniek. Kinderen
hebben volop hun creativiteit gebruikt om op
hun eigen manier de aandacht te trekken van
weggebruikers. De winnende tekening van de

kunnen in juli hun ultieme
buitenspeeldroom insturen. Vier tot acht
8-jarige Oscar uit Amsterdam viel positief op. van die dromen komen uit. In september
kunnen buurten een buitenspeelbox

Het verkeer vertragen om veilig winnen. Met dit soort initiatieven maakt

te kunnen spelen

De actie vraagt op een speelse manier buurtbewoners! Meer informatie vind je op

aandacht voor verkeersveiligheid, vooral op univé.nl/tekenmee

plekken waar veel kinderen buitenspelen.

daar plukt 0
de vruchten van

unive

Uit onderzoek van Stichting Wetenschappelijk

Univé buurten fijner en veiliger. Met én voor

»- %9 Ministerie van Landbouw, Visserij,

Voedselzekerheid en Natuur

Kennisgeving ontwerp-wijzigingsbesluiten
Vogelrichtlijngebieden vanwege aanwijzen

grutto als broedvogel

De Staatssecretaris van Landbouw,
Visserij, Voedselzekerheid en

Natuur (LVVN) is van plan om de
aanwijzingsbesluiten van 25 bestaande
Natura 2000-gebieden te wijzigen. De
reden is dat de grutto daar als broedvogel
wordt opgenomen.

Ontwerp-wijzigingsbesluit inzien
Van 10 juli tot en met 20 augustus 2025 kunt
u de ontwerp-wijzigingsbesluiten inzien. U

vindt deze online via www.natura2oo0.nl.
De papieren versies kunt u inzien bij het
ministerie van LVVN.

Zienswijze doorgeven

Bentu het nieteens meteen
ontwerpbesluit? U kunt in deze periode uw
zienswijze doorgeven. Hoe u dit doet leest
uin de bijpehorende kennisgeving. Heeft u
vragen? Bel Rijksdienst voor Ondernemend
Nederland (RVO) via 088 042 g2 g2.

Nu geopend aan de Weesperzijde aan de Amstel.

TRATTORIA
BORETTI

Frelsh Pasta & Coffee
LReal. Good-!

Sfeer en gastvrijheid geinspireerd op la dolce vita.
Menu vol Italiaanse klassiekers, terras aan de Amstel
Maandag t/m zondag: 11:00 - 23:00
Weesperzijde 147, +31202614404, www.trattoriaboretti.com
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OUDE SURFERS LEREN HIER FOILEN

vervolg van pagina 1

kapot gegooid tegen de contai-
ners, het zand ligt bezaaid met
glas. ‘Als je echt stoer bent kom
je naar de reddingspost om te
helpen met opruimen’, roepen
ze op.

Na de openbare wc’s en die
reddingspost passeren we een
wingfoilschool, de surfschool
en een supschool. Een hele
hoop blauwe containers. Op
dit stuk strand piept er gras
door het zand.

Hetisinmiddels zaterdag en
Strand IJburg is een stuk druk-
ker nu.

De beste sfeer vinden we bij
hetwinkeltje precies overal
tussenin. Er staan gestreepte
klapstrandstoelen en fleurige
parasols, Er klinkt relaxte mu-
ziek. Het winkeltje blijkt Win-
keltje Strand TJburg te heten.
Je kunt er naast Ibiza-achtige
kleding en sieraden ook zon-
nebrand, strandlakens, ballen,
kleppers en veel meer kopen.
Eigenaresse Hester runt haar
winkel al jaren. Ze is er elke
dag tot de zon ondergaat,
behalve als het regent. Hier zit
liefde in, dat zie je. “Tk hou erg
van deze plek, ik wil graag dat
hetleukis”

Een oude surfer die het foilen
onder de knie probeert te
krijgen: “Het winkeltje heeft
inderdaad een fijne sfeer” De
badmintonner die voor onze
neus zijn shuttle opraapt:
“Het is jammer dat de enige
tent met een horecavergun-
ning vaak dichtis” De surfer
weer: “Karst, een jonge gozer
met lang haar die de surf-
school runt, zet op dit strand
een heerlijke surfvibe neer,
container paradise, waar een
hele nieuwe generatiec water-
sporters wordt geinfecteerd
met het surf- en foilvirus. En
dat tussen Pampus en de A10.
Fantastisch.”

Op zondag vallen er dikke
regendruppels, uw verslagge-
ver verruilt het strand voor de
Tour de France op tv.

Strand IJburg is er op deze
plek nog tot en met de zomer

van 2026. Er komt een defini-
tief strand op Strandeiland,
met meerdere horecagelegen-
heden in plaats van één zoals
nu.

Door Linda van den Dobbelsteen

‘MARKTLUI VONDEN ONS MAAR VREEMD’
Het Markttheater brengt humor op de Dapp ermarkt

Het Markttheater wil het
theater terugbrengen naar
de markt. Zij doen dit met
eigentijdse voorstellingen,
leunend op de oude tradi-
ties van het volkstheater.
De voorstellingen worden
gegeven midden tussen het
gezellige rumoer en de typi-
sche geuren van de Dapper-
markt. Deze zomer presen-
teert het gezelschap Winkel
van Weleer, een satire in de
traditie van de commedia
dell’arte.

Door Wietse Schmidt

Voor het kantoorpand van
Het Markttheater zitten Sean
Hauser en Justin van der Veen
rustig aan een kopje kof-

fie. Hauser en Van der Veen
zijn artistiek leiders van het
gezelschap en werken aan de
laatste voorbereidingen van
een speciale Keti Koti-perfor-
mance op het Dapperplein.
Tussendoor hebben ze even
tijd vrij gemaakt om te vertel-
len over het gezelschap en de
zomervoorstelling De Winkel
van Weleer.

Hauser vertelt dat hij in 2017
begonnen is met theatervoor-
stellingen op de markt. “Tk
wilde het theater volkser en
toegankelijker maken. Als eer-
ste ging ik gezelschappen op
de markt programmeren, maar
ik merkte al snel dat dat niet zo
goed werkte. De gezelschap-
pen maakten voornamelijk
voorstellingen voor binnen,
voor betalend publiek. Tk be-
greep dat we zelf moesten gaan
produceren”

Ondertussen had Van der
Veen zich bij het gezelschap
aangesloten. Samen met
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Met De Winkel van Weleer is de oude traditie van volkstheater terug op de markt. Een toegankelijke voorstelling op het Dapperplein. “Met humor
kun je veel zeggen en krijg je veel voor elkaar.”

Hauser vormt hij de directie.
Kortgeleden voegde zakelijk
leider Sofie de Vroom zich

bij de kern. Ze hebben een
gedeelde visie. “Je wilt sociale
ontmoetingen en verbinding
met de markt” meent Van der
Veen. “Dat moet je duurzaam
aanpakken. Je moet elkaar le-
ren kennen, een band opbou-
wen en dat heeft tijd nodig. In
het begin vonden de marktlui
ons maar vreemd, maar nu
kunnen we goed met elkaar
opschieten”

Ze delen ook het vertrouwen
in de kracht van humor en
komedie. “Met humor kun
je veel zeggen en krijg je veel

voor elkaar,” stelt Hauser. “We
hebben eerder een voorstel-
ling over thuis- en dakloze
mensen gemaakt. Als je daar
een tragedie van maakt, wordt
het meteen zo zwaar. Een
dakloze man bedankte ons dat
we zo'n moeilijk onderwerp
zo luchtig konden brengen.”
Van der Veen legt uit dat je
juistmet humor goed grote
maatschappelijke problemen
bespreekbaar kunt maken.

Winkel van Weleer is het
perfecte voorbeeld. “De
voorstelling is grotesk en we
zetten alles en iedereen voor
gek,” vertelt Hauser. “Inclusief
onszelf. We willen geen kant

kiezen, maar maken duidelijk
waar de pijnpunten liggen.”
Van der Veen: “De een heeft
een hekel aan fietsers, de
ander kijkt neer op de milieu-
vervuilende automobilist. De
energietransitie wordt door de
gemeente gestimuleerd, maar
heeft voor de kleine onder-
nemer vaak grote gevolgen.
Tedereen heeft goede bedoe-
lingen, maar het botst wel en

er gaan mensen aan ten onder.”

Hauser staat op van tafel en
neemt zijn kopje naar binnen.
Hij moet weer aan de slag. Een
marktkoopman komt langs

en maakt een praatje. Eerder
was een buurvrouw al komen

buurten. “We leren iedereen
nu echt goed kennen,” vertelt
Van der Veen. “Dat is mooi
om te zien. We willen een
gemeenschap ontwikkelen
waarbij er veel samenwerking
is tussen ons, buurtbewoners,
vrijwilligers en marktkooplui.
“Dat komt ook samen in onze
antikraakruimte, waar vele
bewoners elkaar ontmoeten.
Dat willen we op termijn
bestendigen door een eigen
theaterhuis te openen aan de
Dappermarkt.”

De voorstelling is gratis (pay as
you can) en de speellijst voor
deze zomer is te vinden op
www.markttheater.nl.
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Nautix is de nautische hotspot --
van Amsterdam. Een levendige
verzamelplqa’rs voor werkelijk alles Zeer moderne en toegankelijke locatie met

watl met water te maken heefi. vitstekende OV-verbindingen en ruime parkeer-
gelegenheid op eigen terrein
WWW.NAUTIX.NL Zuiderzeeweg 6-C, 1095 KG Amsterdam

06-43408344, info@nautix.nl
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HET OUDERWETSE FLIPPEREN MAAKT EEN COMEBACK

NIA B ANINT & NIA ANl A AU

In de jaren tachtig van

de vorige eeuw zag je 'm
overal: de flipperkast.
Langzaam verdwenen de
behendigheidsmachines
uit het café, de snackbar en
de sportkantine. Maar flip-
peren is terug, ook in Am-
sterdam-Oost. Een rondje
langs de velden met de vier
mooiste flipperlocaties in
en rond het stadsdeel.

Door Jim Jansen

Flipperen is bij uitstek iets dat
mensen doen op vakantie en
ik ben daar geen uitzondering
op. Het was in de late jaren ze-
ventig en met mijn drie broers
betrad ik een amusementshal
in De Koog op Texel. We pas-
seerden de airhockeytafel en
verschillende racesimulatoren
en daar stonden ze gebroeder-
lijk naast elkaar: zes prachtige
flipperkasten. Tk herinner me
mijn eerste spel op de Charlie’s
Angels, in die tijd kreeg je drie
ballen voor een kwartje.

Bijna vijfenveertig jaar later
fiets ik met de fotograaf naar
het Via Hotel (Diemerhof 20)
om ons geluk te beproeven op
de JAWS-flipperkast (2024).
We betalen met onze bank-
pas, 2 euro voor drie ballen en
halen multiball, raken meer-
dere malen de haai die uit het
speelveld opdoemt en krijgen

met 181.000.000 punten een
vrij spel.

In precies 22 minuten fietsen
we van Diemen naar café Fest
(Wibauthof 1) waar om twee uur
's middags het bier al rijkelijk
vloeit. Dit is de stamkroeg
voor en van studenten van de
Hogeschool van Amsterdam.
Voor een speciaalbiertje betaal
je iets meer dan vijf euro en
terwijl André Hazes luidkeels
uit de boxen schalt, spelen wij
een paar potjes op de Ea-
rthshaker (1989). Deze ma-
chine is vriendelijker geprijsd
(vier ballen voor een euro). Dit
is een lekkere ouderwetse flip-
perkast, waar je gemakkelijk
punten scoort. Niet voor
niets was destijds de
marketingslogan van
de fabrikant: Williams
Continues to 'Shake’ up
the World of Pinball.

We steken door naar het Oos-
terpark en wanen ons toerist
in eigen stad als we langs het
terras van Generator Amster-
dam (Mauritskade 57) lopen.
Ttaliaanse dagjesmensen roken
een joint op het terras en aan
de voetbalshirts kun je zien uit
welke stad de schreeuwende

Engelse toeristen komen. In dit

hotel staat de populairste flip-
per van dit moment: de God-
zilla (2021). In deze machine
vliegt de bal door de kast, en
alsje voldoende punten haalt
komen de prehistorische rep-
tiel- en dinosaurusmonsters
vanaf hetachterscherm akelig
dichtopje af.

De laatste locatie van deze flip-
pertrip is het Meininger Hotel
(Julianaplein 6) bij het Amstel-
station. Deze keten zit altijd op
centrale plekken in een stad,
je kunt er gebruikmaken van
de keuken en in elk filiaal heb
je een inpandige arcadehal.
Wij treffen hier de Startrek
(2013) en Kiss (2015) machine.
Het spelen op eerdere kasten
heeft duidelijk zijn vruchten
afgeworpen, want op beide
machines halen we de Grand
Champion-positie. Als belo-
ning krijgen we een vrij spel
dat we weggeven aan een Frans
jongetje dat ademloos naar
ons heeft zitten kijken. “Zijn
jullie professionals?”
vraagt zijn vader. Wij

antwoorden met

de slogan van de

Nederlandse Flipper
Vereniging: No Balls,
No Glory!
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900 WONINGEN VOORAL VOOR STARTERS, JONGE MENSEN
‘Zeeburgerpad kan een straat met allure worden’

Het Zeeburgerpad gaat op
de schop. Van een indus-
triestraat waar kleine
bedrijven en onderne-
mers gevestigd zijn, wordt
het straks een levendige
Amsterdamse straat, waar
vooral jongvolwassenen
uit Oost komen te wonen,
hoopt Jan-Bert Vroege,
stadsdeelbestuurder Bou-
wen, Wonen en Ruimtelijke
Ordening.

Door Michel van Dijk

Typeer eens het karakter van
het Zeeburgerpad?

“Hetis een lang, smal eiland
tussen het Lozingskanaal en
de Nieuwe Vaart. Er zat altijd
veel lokale bedrijvigheid.
Bijvoorbeeld veel bouwon-
dernemingen, waar je als
Amsterdammer — dat kan nog
steeds - je bouwmaterialen
koopt. Veel van die bedrijvig-
heid is verdwenen. Er is veel
leegstand. Bedrijven zijn
verhuisd of gestopt. Ooit lag
het Zeeburgerpad aan de rand
van Amsterdam, maar door de
ontwikkeling van ITburg en
Zeeburgereiland is het mid-
denin de stad komen te liggen.
Het is een verwaarloosd stukje
Oost én Centrum, en niet meer
zo functioneel als vroeger.”

Wat zijn de plannen voor

de herontwikkeling van het
Zeeburgerpad?

“Het is de bedoeling dat er zo'n
900 woningen komen, met
bedrijven in de plint. Waar nu
alleen wordt gewerkt, komt
straks een mix van wonen en
bedrijvigheid. Verder komt er
volop aandacht voor de open-
bare ruimte. Een voorbeeld:

er ligt nu een autoweg zonder
trottoir of fietspaden. De auto
was hier de baas. Logisch, zon-
der auto’s geen bedrijvigheid.
Maar dat gaat veranderen. Het
Zeeburgerpad wordt auto-
luw, en we geven ruim baan
aan fietsers en voetgangers.
Overigens staan we pas aan het
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Op het nu nog verwaarloosde Zeeburgerpad ziet stadsdeelbestuurder Jan-Bert Vroege het al helemaal voor zich: “Dit wordt een levendige

stadsstraat waar vooral jongvolwassenen uit Oost komen te wonen.”

begin van alle planvorming.
We werken nu aan het steden-
bouwkundig plan. Daarin zet-
ten we als stadsdeel onze visie
op het Zeeburgerpad uiteen.
Tk hoop dat we die v66r de
gemeenteraadsverkiezingen in
2026 kunnen presenteren.”

Hoe worden bewoners en
ondernemers betrokken bij
alle planvorming?

“We organiseren klankbordge-
sprekken en bewonersbijeen-
komsten, bijvoorbeeld voor
alle woonbootbewoners. Voor
hen gaat er veel veranderen.
En we brengen alle initiatieven
in kaart van ondernemers en
ontwikkelaars. Bijzonder aan
hetZeeburgerpad is dat alle
kavels particulier eigendom
zijn. We hebben als gemeente
geen eigen grondpositie. We

kunnen wel sturen en stimu-
leren, maar hetis belangrijk
dat we iedereen meekrijgen. Tk
heb er alle vertrouwen in dat
dat gaat lukken.”

Wat zijn je persoonlijke wen-
sen met het Zeeburgerpad?
“Juist omdat het een strook
land is midden in de stad, met
de molen en Brouwerij ‘t 1J

op steenworp afstand, kan dit
een levendig stukje Amster-
dam worden. Een straat waar
je woningen kunt bouwen
VOOr starters, jonge mensen.
Tk droom van een levendige
stadsstraat. Je kunt je dat nu
nog niet voorstellen, maar die
allure heeft het Zeeburgerpad
zeker”

Dan moeten de woningen wel
betaalbaar zijn voor starters.

“Klopt. We willen daar ook op
sturen. Op de eerste kavel die
nu is gegund, komen soci-

ale koopwoningen, met een
maximale koopprijs van 356
duizend euro. Dat kan voor
jongvolwassenen interessant
zijn. Mijn persoonlijke am-
bitie is dat we ons richten op
jongeren die zijn opgegroeid
in Oost, bijvoorbeeld de
Indische Buurt. Velen van hen
wonen bij hun ouders omdat
ze geen eigen huis kunnen
krijgen. Deze jongeren hebben
wat mij betreft voorrang op het
Zeeburgerpad. Liever zij dan
de zoveelste expat”

Waarom benadruk je dit?
“Deze jongeren hebben een
binding met de buurt, ze zul-
len minder snel wegtrekken.
Zoals gezegd: ik wil een leven-

dige stadstraat, geen anonieme
stadsstraat waar mensen ko-
men en gaan. Bovendien heb-
ben we op veel andere plekken
in Oost onvoldoende ingezet
op deze groep. Bij de ontwik-
keling van Cruquius-eiland
hadden we deze jongeren niet
voor ogen. Te duur voor ze. Tk
stel voor dat we dat rechtzetten
op het Zeeburgerpad. Laten
we hier bouwen voor de bewo-
ners van Oost. Dat past bij het
Amsterdamse karakter van het
Zeeburgerpad. Oké, het gaat
nu veranderen van industrie-
gebied naar woonomgeving,
maar laten we ervoor zorgen
dat het Zeeburgerpad vooral
een Amsterdamse straat blijft””

Voor de inschrijvers nieuwsbrief

We hebben een winnaar!

Inschrijven voor onze maandelijkse nieuwsbrief is in vele opzichten slim.
Niet alleen blijf je op de hoogte van wat er speelt in je buurt, je kunt er ook
nog eens iets mee winnen. Uit de vele inschrijvers van afgelopen weken is

een gelukkige uit de bus gekomen.

T. van Leeuwen heeft het diner voor twee in het fijne restaurant van Hotel

Jakarta gewonnen. Hij heeft al bericht gehad. Eet smakelijk!
Ook een etentje winnen? debrugkrant.nl/nieuwsbrief.
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UIT ONDERZOEK BLIJKT:
‘Het bereik van huis-aan-huiskranten is waanzinnig’

1 juli was de Dag van de
Huis-aan-Huiskrant. Het
Stimuleringsfonds voor de
journalistiek doet veel on-
derzoek naar de kracht van
deze kranten.

Directeur van dit fonds Peter
Smet vertelt aan NNP: “Lokale
kranten hebben een bereik dat
ik waanzinnig bijzonder vind.”
Uit recente cijfers blijkt name-
lijk dat 10,7 miljoen Nederlan-
ders van 13 jaar en ouder wel
eens een huis-aan-huiskrant
lezen. 76 procent van de lezers

doet dagelijks aankopen naar
aanleiding van advertenties in
huis-aan-huiskranten.

73 procent heeft interesse in
gemeentelijk nieuws en aan-
kondigingen.

De Nederlandse Nieuwsblad
Pers is een branchevereni-
ging van uitgevers van lokale
nieuwsmedia. Voorzitters Jo-
landa de Rijk en Niels Acker-
mans vullen Smet aan: “Het
bereik van lokale kranten ligt
een stuk hoger dan bijvoor-
beeld dat van landelijke en
regionale dagbladen.” (Bron:
nnp.nl.)

‘Het moet een

Anderhalf jaar geleden
verhuisde circulair res-
taurant Elixer van Am-
sterdam-Zuidoost naar de
Batjanstraat in Oost. Elixer
is er voor de hele buurt en
duurzaamheid speelt een
groterol.

Door Kirsten Dorrestijn

Aanstichter van de onrust

was Het circulaire tintje van
restaurant Elixer is direct terug
te zien aan het bontgekleurde
meubilair op het terras. Valen-
tijn en Eva zijn de eigenaren
van het restaurant, India,
dochter van Valentijn, verzorgt
de (groene) buurtactiviteiten.

Voor het tweedehands meubi-
lair is bewust gekozen. India:
“Toen we in Zuidoost begon-
nen, wisten we dat de locatie
tijdelijk was. We wilden niet
een volledig nieuw meubilair
en keukenapparatuur, we
hebben alles tweedehands
verkregen.”

Dat Elixer anders zou worden
dan andere restaurants was
vanaf het begin duidelijk.
Valentijn: “Eva en ik werken
al ons hele leven in de horeca,
allebei als chef-kok en ik ook
als bedrijfsleider. Maar ik

was klaar met de mainstream
horeca. Het voedsel dat wordt
aangeboden is steeds mono-
toner — hamburgers en sushi,
net als het publiek: de horeca
wordt steeds minder toegan-

kelijk”

Ook op de menukaart is het
duurzame karakter van het
restaurant te merken. Valentijn
en Eva werken als chef-koks
met lokale producten. Op het
terras van de Batjanstraat en
Ambonstraat staan sinds kort

buurtactiviteiten.

enkele moestuinbakken met
courgettes, venkel en bloemen
ter garnering van de maaltij-
den. Binnenkort zal het stenige
plein nog verder worden ver-
groend met moestuinbakken,
en kunnen ook organisaties uit
de buurt een bak adopteren.
Elixer organiseert tuinders-
dagen en groenmarkten met
zaden en stekjes.

Elixer wil voedselverspilling
tegengaan. Heb je een over-
schot uit de moestuin? Elixer
verwerkt ze graag in het ‘Chefs
verrassingsmenu’. Ook de
jaarlijkse ‘Kliekjesdag’ om de

koelkast leeg te maken is een
groot succes. India: “Dan lo-
pen we rond met verschillende
gerechtjes zoals kaaskroketjes
van restjes. Mensen kunnen
hun hand opsteken als ze het
willen”

Elixer biedt veel gratis evene-
menten aan voor buurtbewo-
ners, zoals een queerpubquiz,
comedyavond of kledingruil.
In de herfst en winter zijn er
workshops rondom circulair
huishouden, bijvoorbeeld
over fermenteren of een re-
paircafé. Valentijn: “We willen
er graag zijn voor de buurt,

geheim plekje blijven’

ook voor mensen die het niet
kunnen betalen om hier te
komen eten. Zo krijg je we-
derzijdse interesse en voelen
mensen mede-eigenaarschap.
Soms zetten buurtbewoners
spullen voor de deur waarvan
ze denken dat wij er iets aan
hebben. En andersom, laatst
vroegen bewoners of ze de
stoelen van ons terras voor
hun bruiloft mochten lenen”
India: “Een functie voor de
buurt vervullen, dat zijn de
originele roots van de horeca.
Hier kom je mensen tegen die
je nietin je huiskamer tegen-
komt”

Elixer aan het Batjanplein. Valentijn en Eva (rechts) zijn de eigenaren van het restaurant, India, dochter van Valentijn, verzorgt de (groene)

Juist op de plek waar het
restaurant zit, is het belang-
rijk om een buurtfunctie te
vervullen, vindt Valentijn. “Dit
is niet de Javastraat, hetis een
ongeziene wijk. Het was een
bewuste keuze om hier te gaan
zitten, het moet een geheim
plekje blijven.”

Tot 1 augustus loopt er een
crowdfunding voor de ver-
groening van het Ambonplein.
Elixer wil samen met de buurt
een groene oase creéren op en
rond het plein. www.restauran-
telixer.com
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Word mentor!
Kwetsbare Amsterdammers zoeken
_ o | een betrokken mentor die opkomt
N voor hun zorgbelangen.
ZATERDAG 19JULI & Ben jij degene die hun stem
kan versterken?
VANAF 20:00 Kom 1 Mok i1 het i
om langs en proost met ons aak Jij het verschil? Heb je interesse of wil je meer weten?
4 BEUKENPLEIN 3 op nog vele jaren die volgen e Ben jij empathisch ingesteld? Regelmatig bieden wij vrijblijvend een
¢ Ben jij communicatief vaardig? introductiebijeenkomst. Kijk op onze
Herman & Herman, e Ben jij 6-8 uren p.mnd. beschikbaar? website of neem contact op met
¢ DJ de gezelligste buren van Iris: 06 462 83 524
bitterballen el subaiglatn 4 mentorschapamsterdam.nl
ezelligheid
g g S~ .\ Mentorschap
B N\ Amsterdam
P 4 .

899,- | Nu vanaf 249,- L v

Start verkoop:
Vrijdag 18 juli  Zaterdag 19 juli » Zondag 20 juli
Open van 10.00-17.00 uur

KORTINGEN TOT WEL 70%

BOXSPRINGS, STOELEN, TAFELS, BANKEN, MATRASSEN, RELAXFAUTEUILS, MEUBELSETS, LAMPEN, DECORATIE.

Tegen absolute hodemprijzen!!!

Woonmall Villa ArenA ¢ Johan Cruijff Boulevard 198 « 1101 DJ Amsterdam




deBrug

OVERAL

IN AMSTERDAM-0O0OST

PAGINA 9

Hoe AANEEN al 35 jaar mensen verbindt -
van keukentatel tot tairtradewinkel

Vereniging AANEEN is een
kruising tussen een we-
reldwinkel en een buurt-

centrum. Je loopt er binnen

voor een praatje, maaltijd
of hulpvraag. Of om te
snuffelen tussen fairtrade-
producten van makers uit
Oost en Suriname.

Door Laura Vegter

Terwijl ik op een avond in de
kleurrijke etalage sta te turen,
zwaait de deur open. “Wil je
wat vragen? We zijn eigenlijk
gesloten, maar je bent wel-
kom? Binnen gaat Palmira Li-
euw verder met het inpakken
van een reusachtige kartonnen
doos. “Hulpgoederen voor
Suriname, ingebracht door
buurtbewoners,” verklaart ze.
Op mijn vraag waar ik nou
eigenlijk ben binnengevallen,
volgt een spontane woorden-
stroom. “AANEEN gaat over
verbinding maken - op allerlei
manieren. Van buurtmaaltijd
tot laagdrempelige hulp, onze
deur staat open!”

Cultuurschok

Palmira’s moeder stond aan de
wieg van deze vereniging, die
al 35 jaar bestaat. Als alleen-
staande moeder kwam ze in de
jaren zeventig naar Nederland
- een cultuurschok. “Neder-
landers bleken maar weinig
over Suriname te weten. En

ze miste vooral het spontaan
bij elkaar binnenvallen” Ze
besloot bijeenkomsten te or-
ganiseren om mensen samen
te brengen. Gewoon aan de
keukentafel in haar eigen huis,
later in het buurthuis. Tot

ze elf jaar geleden een eigen
ruimte kon krijgen aan het
Makassarplein.

Vrijwilligers Nancy en Roy helpen het centrum draaiende te houden. Roy:

“Op woensdag kookt de moeder van Palmira, bijvoorbeeld rijst met

pom, roti of cassavesoep. Ik zet me graag bij AANEEN in voor mensen die een steuntje in de rug kunnen gebruiken.”

Wat begon als een buurtwin-
kel, omspant nu de hele we-
reld, vertelt Palmira — die het
stokje van haar moeder over-
nam. “We stimuleren buurtbe-
woners met een talent om hun
creaties hier te verkopen. Later
kwamen daar fairtradeproduc-
ten uit Suriname bij, zoals bio-
logische kruidenthee” Dankzij
de winkel stappen mensen
makkelijk even binnen, merkt
Palmira. “Vervolgens nodigen
we ze uit voor activiteiten. Zo
brengen we mensen samen die
elkaar anders niet snel zouden

ontmoeten.”

Een lekkere - vaak Surinaamse
- maaltijd helpt daarbij. “We
houden de keukentafel van
mijn moeder in ere. Drie keer
in de week kun je voor een
zacht prijsje een maaltijd afha-
len, of hier opeten. Eten is een
veilige manier om met mensen
samen te zijn die je nog niet
kent”

Fijne mengelmoes
AANEEN biedt daarnaast
graag een helpende hand. In
Suriname (met ingezamelde

levensmiddelen en condooms
om de hiv-epidemie tegen

te gaan), maar ook hier in de
Indische Buurt. “Mensen
weten ons te vinden. Kinderen
rennen naar binnen voor een
pleister, volwassenen klop-
pen aan met een ingewikkeld
formulier”

Ze voelt zich een trotse buurt-
tante van het Makassarplein.
“Het is hier de laatste jaren
enorm opgeknapt. Vroeger
was het een no-go area. Als
kind schaamde ik me om te

zeggen dat ik uit Oost kwam.
Nu is het een fijne mengel-
moes van verschillende groe-
pen. Het doet me denken aan
de bonte mix in Suriname. Tk
geef de voorkeur aan verschil-
len vieren boven eenheids-
worst!”

Meer informatie: www.vereni-
gingaaneen.nl

NIEUW IN OOST

Restaurant Trattoria Boretti aan de weesperzijde 147

Na Mechelen en Antwerpen is dit de derde locatie van het Italiaanse restaurantconcept. Je kunt hier
genieten van pure ltaliaanse gerechten met een moderne twist, aan de oever van de Amstel. Onder
leiding van Caro Antson en Jelle Geven wil Trattoria Boretti een plek zijn waar mensen samenkomen
voor goede gesprekken en mooie gerechten. Geven: “Het is geweldig om te zien hoe deze
Amsterdamse buurt ons heeft omarmd.”

Op het menu staan vertrouwde favorieten zoals pasta Funghi e Tartufo Nero, Ragu alla Boretti,
ambachtelijke pinsa’s, risotto’s en verse primi. De wijnkaart en cocktailselectie zijn met zorg
samengesteld en ook voor een espresso ‘on the go’ of een aperitivo ben je hier op de juiste plek.
Trattoria Boretti is dagelijks geopend van 11.00-23.00 uur. trattoriaboretti.com.

Advertentieartikel
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‘Geld moet uit de zon worden geklopt’

Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

Elke dag fiets ik door het
stadspark op weg naar
kantoor. Zijn zij er van-
daag? Natuurlijk, zij zijn er
altijd. Drie jonge mannen,
voor dag en dauw op. Elke
keer op datzelfde bankje.
Onbewogen staren zij naar
het westen om daar aan
het eind van de dag de zon
te zien ondergaan. Stee-
vast groet ik beleefd. Een
beschroomd gevoel als ik
langs hen rijd, in mijn nette
pak, een stropdas onder
mijn boord gesnoerd.
Klaar voor weer een dag
van negen tot vijf. Ik weet
hoe zij mij bezien, wat ze
tegen elkaar zeggen als ik
ben gepasseerd. lk ken hun
kijk op het leven, huniillu-
sies en gevoelens. Ik word

veracht.

Door Bas Kok

‘Dag hérenn.’

Mijn denkbeeldige groet klinkt
altijd ouderwets. Met autori-
taire klemtoon en langgerekte
‘n’, zal ik hun oordeel over

die dagelijkse passant beves-
tigen. Elke dag groeten zij
terug - achteloos, maar toch.
De jongen rechts op de bank
zit een beetje voorover met

de wandelstok als verlengstuk
van zijn arm. De andere twee
leunen achterover. Ze dragen
hoeden die zij nooit voor mij
afnemen. Zo duidelijk wat ze
daarmee zeggen. Hun ironi-
sche blikken achter mijn rug,
hoe zij mij nakijken: die man
met de attachékoffer op de

:*-“9 5 h"‘-‘

Kunstwerk De Titaantjes in het Oosterpark is een eerbetoon aan de schrijver Nesio door beeldhouwer Hans Bayens.

bagagedrager van zijn fiets -
een burgermannetje. De mid-
delste die mij nawijst en zegt:
‘Hij gaat vandaag een grootse
daad verrichten.’

Het Amsterdamse Oosterpark
ligt op tien minuten fietsen,
precies tussen woning en werk
in. Een groen Insula Dei waar
ik nooit op mijn horloge kijk.
Zoveel winters en zomers
fietste ik voorbij met alleen

die stille groet. Maar deze
ochtend is er niemand anders
in het park dan de jongens en
ik. Mooie gelegenheid voor
een praatje. Vlak bij het bankje
stap ik van mijn fiets en nader

hetdrietal.

‘Dag hérenn.’

Mijn dagelijkse groet spreck
ik voor het eerst echt uit.
Maar de jongens geven geen
sjoege. Ik speel op mijn beurt
stommetje. Zo duurt de stilte
voort — een krachtmeting van
stilzwijgen. Minuten tikken
weg. Geduldig wachten. Dan
breektde ban.

‘Dag mijnheer,’ klinkt het op
droge toon.

‘Dag heren! In mijn opgeto-
genheid vergeet ik de langge-
rekte ‘n’.

‘U gaat op kantoor?’ Tk bespeur
een lichte spot. Tk weet hoe zij

over mij denken. Ook dat het
eigenlijk niet kwaad bedoeld
is, het zijn aardige jongens.
‘Zeker, zeker, kantoor,’ stamel
ik, terwijl ik besef dat dit mijn
kansis om deze helden van
weleer een vraag te stellen. Tk
weet niets beters te verzinnen
dan te vragen hoe lang zij al op
deze bank zitten.

Maar zij zeggen alleen maar:
‘Z0?" en zwijgen weer. Dan
begin ik er zelf maar over. Dat
al die kantoren nog steeds niet
zijn afgebroken. Dat er alleen
maar nieuwe bijkomen. Raak!
Als één man wendt de bank
zich tot mij.

‘Geld moet uit de zon worden
geklopt, uit die domme schijf
die maar schuift aan de hemel
dom en traag.’ *

Dan zwijgen zij weer, gezeten
tussen bomen van oneindig-
heid. Ze zijn er alleen maar
wijzer op geworden, stakkerig
wijs. Er is in dit park een stand-
beeld voor hen opgericht, dat
hebben ze toch maar voor
elkaar gekregen. Titaantjes tot
in de eeuwigheid.

*Deze zin is ontleend aan de eerste
versie van Titaantjes. Nescio; Ver-
zameld proza (1996); Nagelaten
werk.

LOODS 6

Expositie Onafhankelijkheid

Kunstenaarsvereniging De Onafhankelijken vraagt zich tijdens
hun jaarlijkse ledententoonstelling die plaatsvindt van 5 tot

en met 7 september af: wat is onafhankelijkheid, bestaat
onafhankelijkheid? In Loods 6 laten vijftig leden en tien
gastkunstenaars hun visie zien. Er is een grote verscheidenheid
aan werken en toegepaste technieken zoals beelden en
objecten, schilderijen, grafiek, textiel, fotografie, installaties

en multimedia. Op zaterdag en zondag zijn er daarnaast korte
lezingen over diverse onderwerpen.

Expositie Onafhankelijkheid, KNSM-laan 143,

deonafhankelijken.nu.




In de jaren negentig viucht-
ten duizenden Bosniérs naar
Amsterdam op zoek naar
veiligheid, terwijl oorlog hun
land verscheurde. Aida Oluji¢
kwam naar Nederland om een
nieuw bestaan op te bouwen.
Na jaren in asielzoekerscentra
vond ze haar thuis in Amster-
dam. Daar werd ze sportcoach,
expert sociaal werk én ver-
bindende kracht binnen de
Bosnische diaspora.

De eerste Bosniérs kwamen al
voor de oorlogen in voormalig
Joegoslavié naar Nederland,
vaak als gastarbeiders, in de ja-
ren ‘60 en ’70. Deze migranten
vormden de basis voor latere
ketenmigratie naar steden als
Amsterdam. De echte migratie-
golf vond plaats in de jaren "90,
tijdens en na de Bosnische oor-
log (1992-1995). Na het beleg
van Sarajevo en de genocide
van Srebrenica ving Nederland
zo’n 25.000 Bosniérs op. Velen
vestigden zich in Amsterdam.

Fakkels en granaten

Aida groeide op in Bosnié en
Herzegovina, als kind van een
dirigent en een gymdocente,
in een religieus gemengd
gezin: katholiek, moslim en
orthodox. Toen de oorlog
uitbrak studeerde ze in Kroatié.
Ze besloot terug te keren naar
Bosnié. “Ik wilde iets doen
voor mijn land. Ik werkte vier
jaar bij het Rode Kruis. We
regelden communicatie tussen
kampen, wisselden krijgs-

TIPS VAN DE BRUG

De beeldhouwer van Amsterdam

Het Koninklijk Paleis Amsterdam en het Rijksmuseum
zetten een van de best bewaarde kunstgeheimen in
de stad in de schijnwerpers: het werk van Artus Quel-
linus. Als ‘beeldhouwer van Amsterdam’ voorzag deze
meester het 17de-eeuwse stadhuis van honderden
indrukwekkende sculpturen van goden en godinnen,
verhalen, symbolen, dieren en planten. Je ziet topstuk-

gevangenen uit, en zorgden
voor voedselvoorraden. Ik zag
treinen vol huilende mensen,
moeders met baby’s, die met
hun lege tasjes arriveerden om
ze te vullen met voedsel.”

De stad waar Aida woonde
werd omsingeld. Er was maan-
denlang geen eten en VN-
vliegtuigen dropten ‘s nachts
pakketten. “We maakten
fakkels van katoen om de pak-
ketten te zien, maar dan liepen
we kans om te worden be-
schoten. Iedereen had honger.
Een vriend en ik kochten een
koe van een vluchteling bij het
treinstation. We hadden melk
voor alle kinderen in de buurt.
Tot een granaat insloeg en de
koe dood was.”

Gezinnen leefden zonder
stroom en verwarming in
flatgebouwen, terwijl er 200
meter verderop aanslagen
werden gepleegd. Aida raakte
tweemaal gewond door grana-
ten. “Oorlog is verschrikkelijk.
Vrede heeft geen alternatief. Ik
wist altijd: als ik klaar ben met
studeren, ga ik voor een paar
jaar naar het buitenland. Maar
na de oorlog wist ik: ik moet
een nieuw leven opbouwen.”
Ze kwam naar Nederland.

Een nieuw begin tussen muren
De 23-jarige Aida belandde in
een noodopvang in Zevenaar.
Daarna volgden asielzoekers-
centra in Dronten en Alkmaar,
waar ze in totaal twee jaar en

zeven maanden wachtte op
statusverlening. “Ik voelde me
opgesloten. Ik had geen waar-
digheid. In de oorlog wist ik
tenminste waarvoor ik leefde
en wat ik kon doen voor ande-
ren. In het AZC mocht ik niets:
niet werken, geen taal leren,
alleen wachten.” Op zaterda-
gen ontving ze 20 gulden en
een stempel in haar boekje. In
de winkels in het centrum van
Alkmaar keken winkeliers haar
argwanend aan. “Alsof ik erop
uit was om iets te stelen.”

Na haar statusverlening

kreeg ze een woning in
Amsterdam-Oost, daarna in
de Utrechtsedwarsstraat. “Dat
was vrijheid. De deuren van
Vluchtelingenwerk stonden
altijd voor me open, Amster-
dammers waren vriendelijk.

Ik kon eindelijk proberen om
een leven op te bouwen.”
Nadat ze bij een bakker op
de Dappermarkt alleen in de
winkel overbleef, terwijl ieder-
een wegvluchtte en ‘brand’
schreeuwde, werd het tijd om
de tot nu toe onverstaanbare
Nederlandse taal te leren en
stapte ze naar een opleidings-
centrum.

Via een Melkertbaan kon Aida
aan de slag als sportinstruc-
trice. Ze gaf aerobiclessen,
schaats- en tennisles, en werk-
te negen jaar als sportbuurt-
medewerker in Watergraaf-
smeer. “Ik ben een regeltante.
Ik organiseer, verbind, regel
alles wat nodig is.”

Ondertussen ontmoette ze
haar partner, een geboren Am-
sterdammer. Samen hebben
ze een dochter van 18 jaar.
Amsterdam voelde vanaf het
begin als thuis. “In Amsterdam
mag je jezelf zijn, als je ande-
ren maar geen last bezorgt.
Alle deuren staan open.” Voor-
oordelen over Bosniérs ervoer
ze nauwelijks. “Met de buren
organiseren we activiteiten, en
we helpen elkaar. In Amster-
dam leven we gewoon met
elkaar. Hier hoef je niet perfect
te zijn.”

Vrijheid

Naast haar leven in Amster-
dam, blijft Aida zich inzet-
ten voor haar landgenoten

in Bosnié. Ze organiseerde
inzamelingsacties na overstro-
mingen en als voorzitter van
Platform BiH, een overkoepe-
lende Bosnische organisatie
in Nederland, onderhoudt ze
structureel contact met de
Nederlandse overheid. Zo
lobbyt ze al jaren voor een
Srebrenica-monument. “Het
is onbeschrijfelijk wat er toen
is gebeurd. Vrede heeft geen
alternatief. Mensen beseffen
niet hoe belangrijk vrijheid
is, totdat ze het verliezen. Ik
heb oorlog gezien. Ik wil dat
nieuwe generaties leren wat
dat betekent en dat we onze
vrijheid moeten beschermen.”

“Hier kun je je dromen naja-
gen, hoe moeilijk ook. Am-
sterdam gaf me vrijheid. Ik wil

Aida Oluji¢

blijven teruggeven aan deze
stad, want dit is nu mijn stad.
Hier hoor ik.”

Lees dit verhaal verder op
www.debrugkrant.nl.

Tekst: Raksha Hoost
Fotocredits Natasa Cvjetkovic

Verankerd in Amsterdam

Dit is een verhaal in de serie
Verankerd in Amsterdam, een
samenwerking tussen Me-
diagroep Amsterdam en de
gemeente.

amsterdam750.nl/verhalen

Advertentieartikel

ken uit nationale en internationale musea, kerken en
particuliere collecties te zien. paleisamsterdam.nl/

SAIL Amsterdam
Van 20-24 augustus is het SAIL. Een vloot van histori-
sche tallships en veel andere schepen komen via het
1J het centrum binnenvaren. De magie van maritiem
nautisch erfgoed noemt de organisatie het en je kunt
leren over de historie van de zeevaart en havens.
Tijdens SAIL zijn er allerlei evenementen rond de 1Jha-
ven. sail.n/

Grachtenfestival op 100 locaties

grachtenfestival.nl

Van 15-24 augustus vindt een bijzondere editie van
het Grachtenfestival plaats. Met veel gratis buurtcon-
certen, in alle stadsdelen. In kerken, parken, tuinen,
huiskamers, concertzalen en op de grachten. Er zijn
verschillende concerten, van klassieke muziek tot jazz
en muziek uit andere culturen. Het thema is Water.



Werken bij ANWB
Ji helpt on

allemaal verder
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Ature
SSAUtomonteur
“Wegenwacht

» Salaris tussen de € 2.669 - € 3.985 per maand
«-Onkostenvergoeding van € 106 per maand
« Onregelmatigheidstoeslag tussen de 17.9% en 24.4%

werkenbijanwb.nl/asd

Met je kind op
ontdekkingstocht:
volg je zintuigen!

Het is altijd een goed idee om
de omgeving te ontdekken. -~ — - - o

Start bij de dikste boom

Volg deze ontdekkingsroute, waar je ook Startpunt van de tocht.
bent. Kijk goed om je heen, voel, ruik en

luister. Elke keer brengt de tocht je naar

\
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apotheekijburgcentrum@ezorg.nl

020 8033 000

Talbotstraat 3
1087CN Amsterdam

o

www.apotheekijburgcentrum.nl

Openingstijden
A POT H E E K 7 Maandag-Vrijdag 08:00 - 18:00
IJBURG-CENTRUM 7 Zaterdag 10:00 - 13:00

@ Afhaalautomaat

Apotheek lJburg-Centrum breidt uit

Tweede vestiging in lJburg-Zuid, gebouw
De Witte Kaap

Apotheek lJburg-Centrum breidt uit met Apotheek
IJburg-Zuid in een nieuw gezondheidscentrum in
het najaar 2025 in De Witte Kaap.

Een nieuwe locatie met de vertrouwde gezichten en
service.

Je bent welkom om je aan
te melden en voor
meer informatie.

Zie de contactgegevens
rechtsboven of scan de
QR code om in te schrijven

Vind iets zwaars

@ Wat kun je vinden
e dat zwaar aanvoelt?
-
-

) o
- ~ -~
Zoek iets roods S ‘ S Q\
/ \
I I

Wat zie jij in de natuur \
met de kleur blauw?

\

Voel iets ruws \
Zoek iets dat ruw aanvoelt.

\
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~ -— - _—_/
__2. — & _Q_2.

nieuwe verrassingen! -
leuwe v ing N P . . .~

Y, Zoek iets dat stinkt PR Zoek iets dat lekker ruikt
Kijk op humankind.nl/tips voor meer activiteiten %O Wat in de natuur Q \ Kun je iets vinden in de natuur
om te doen samen met je kind deze zomer. w 8: J \ ruikt niet zo lekker? / dat lekker ruikt?

|
\
C'?D A

Scan de QR-codeQ}

neem eens een kijkje
bij De Schatkaart op
Centrum Eiland (IJburg)

OEmE

Kinderdagverblijf en BSO De Schatkaart

\ W T
\ Voel iets zachts

Wat kun je vinden dat
- lekker zacht aanvoelt?

Wat hoor jij?

N
S -"

e,
— -
- Vind jouw
natuurschat
@ Luister aandachtig " @ Wat s jouw o
\

e
7 mooiste vondst?

0O

OOK WER KEN
MET IMPACT?
werkenbijhumankind.nl

@ www.humankind.nl

humankind

KINDEROPVANG EN -ONTWIKKELING
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‘Z-KRANT MAAKT DAKLOZEN ZICHTBAAR’
Burgemeester opent jubileumontbijt in het Oosterpark

Op donderdag 10 juli vierde
Z! De Amsterdamse Straat-
krant haar 30-jarig bestaan
met een straatontbijt in het
Oosterpark.

Het bracht straatkrant-
verkopers, Z!-lezers, on-
dernemers, vrijwilligers,
buurtbewoners en andere
betrokkenen samen aan
tafel.

‘Makkers van Z’, noemt
uitgever Ime van Manen
ze. “Groepen mensen in de
stad die bij elkaar brengen
zoals hier, dat is wat de Z-
krantal 30 jaar doet.”
Burgemeester Halsema: “De
Z-verkoper bij mijn Albert

Heijn is een belangrijk an-
ker. Hij is er altijd, iedereen
kent hem. Hij geeft gezellig-
heid aan de buurt.

Dan, ernstig: “De stad kent
bijna 16.000 daklozen. Het
grootste verdriet dat ze
zouden kunnen hebben is
onzichtbaar zijn. Z! maakt
dak- en thuislozen zicht-
baar”

Sinds 1995 biedt Z! dak-

en thuisloze mensen de
mogelijkheid om een eigen
kleine onderneming te run-
nen. De verkopers kopen
de kranten in voor €1,60
en verkopen die voor €3,00
op straat door Amsterdam.
Hiermee verdienen ze een
bescheiden inkomen.

poe, 57 e

Nieuwe woonzorglocatie Vanl)burg, verhuur start binnenkort

Advertentieartikel

Aan de Cas Oorthuyskade verrijst woonzorglocatie VanlJburg. Het zes verdiepingen tellende gebouw krijgt
steeds meer vorm. Het wordt het eerste houten woongebouw op 1Jburg dat speciaal is ontworpen voor ouderen
met een zorgvraag. Het duurzame complex biedt diverse woonvormen zoals zelfstandige huurappartementen
met zorg aan huis, groepswonen met 24-uurs zorg voor mensen met dementie en studio’s voor mensen met
een sleutelberoep.
Zorgorganisatie Amstelring speelt met VanlJburg in op de toenemende vraag naar zorgwoningen. De verhuur
van de appartementen start binnenkort. De prognose voor oplevering is het eerste kwartaal van 2026. Wil je op
de hoogte blijven van de exacte verhuurdatum en een uitnodiging ontvangen voor de informatiebijeenkomsten

in september? Meld je aan voor de nieuwsrief via www.vanijburg.nl.  Beeld © SeARCH architects

“Een luisterend oor bieden is soms net zo belangrijk
als sleutelen”

In 2019 maakte Franklin de
overstap van garage naar
Wegenwacht, in de regio
Amsterdam, het Gooi en
Flevoland. Een keuze waar
hij nog altijd blij mee is.

“De vrijheid en afwisseling
spreken me het meest aan. De
ene keer werk ik in de drukte
van de stad, de andere keer in
rustige gebieden. Maar altijd
draait het om goed contact met
ANWB-leden. Het voelt alsof
ik mijn eigen bedrijf op wielen
run, met steun van een organi-
satie die aanvoelt als familie”

Goed georganiseerd onregel-
matig werken

Voordat hij Wegenwacht werd,
werkte Franklin jarenlang in
garages — eerst bij een dealer,
later bij een universeel autobe-
drijf in Almere. Daar kwam hij
via zijn werkgever in contact
met de Wegenwacht. “We wer-
den partnerbedrijf en ik hielp
bij drukte. Na de cursussen
EHBO en veilig werken langs
de weg kon ik aan de slag”

Dat bleek zo leuk dat hij na

twee jaar besloot volledig over
te stappen. “Het combine-

ren van twee banen werd te
zwaar. Tk heb een gezin met
vier kinderen. Nu werk ik nog
steeds onregelmatig, maar wel
volgens een rooster met vaste
uren. Prima te combineren
met mijn gezinsleven.”
Spannend door afwisseling
Het werk is totaal anders

dan in de garage, zegt Fran-
klin. “Daar kun je uitgebreid
analyseren. Op de weg krijg je
een korte melding, en dan is
het afwachten. Soms is het een
lege accu, soms een complexe
storing. Dat maakt het uitda-
gend”

En het werkterrein is ook
steeds anders. “Op de snel-
weg, midden in Amsterdam,
of op een opritin het Gooi. In
een drukke stad moet je snel
handelen. Sta je op de Dam,
dan wil je het verkeer niet
ophouden. Bij mensen thuis is
er vaak wat meer tijd.”

Luisterend oor

Wat Franklin altijd doet, is
beginnen met persoonlijk
contact. “Mensen willen soms

gewoon even hun verhaal
kwijt. Bijvoorbeeld omdat de
auto voor de zoveelste keer
stilstaat. Of omdat het de auto
van opa was en ze emotioneel
zijn. Dan is een luisterend oor
net zo belangrijk als sleutelen’

”

Ruimte om te groeien

Tot slot is hij blij met hoe de
ANWB met zijn mensen om-
gaat. “Je begint altijd met een
gedegen training, ook als je al
monteur bent. Je leert anders
naar techniek kijken, gericht
op snelle oplossingen. En ik

werk met betrokken collega’s.

Voor mij is dit een topbaan.”
Wil jij ook afwisselend werk
waarin je mensen écht helpt

- met techniek én aandacht?
Solliciteer nu en word Wegen-
wacht. Ga naar werkenbijanwb.

nl/asd

Advertentieartikel
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Play more &n ontaek Muzigkschool Amsterdam

@ Centrum-Oost, IJburg De Brug,
IJburg Steigereiland, Zeeburgereiland
® www.muziekschoolamsterdam.nl/openlesweek

Scan en meld
je gratis aan

PROEF DE BETOVERING

VAN ZOMERLICHT A
= ONVERGETELIJKE ZOMERAVONDEN .
- VOL FINE DINING, CHARME EN HISTORIE
(beperkt beschikbaar)

pampus.ni/zomeréiland
& . PAMPUS

wat een
uitvaart kost

Adverterenin
deBrug?

Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Monuta
Amsterdam

LS

Middenweg 331 | 1098 AT AMSTERDAM | 020 461 46 20 | receptie@orthodontieamsterdamoost.nl | WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

Zie www.debrugkrant.nl

Zorggroep | Amsterdam Oost

Verpleegzorg Thuis

Als de hulp die u krijgt
niet genoegis om veilig
en prettig thuis te wonen.

Staat ons team voor u

verpleegzorgthuis@zgao.nl

020 3412973

www.zgao.nl

Amsterdam

Ruime keuze in
hic SICKNVIANN

« Parket

« Laminaat
« Novilon

» Marmoleum
* Kurk

- Tapijt

« Karpetten
- Traplopers
« Gordijnen
« Zonwering
« Shutters

Sickmann Amsterdam Tel: 020-6653395 m
Eerste Oosterparkstraat 202 Email:info@sickmann.nl .
1091 HLAMSTERDAM Site: www.sickmann.nl m,‘;',ﬁ!?' QH!S:,,'E(S.GSN'[,EP
(t.0. het OLVG ziekenhuis)

Site: www.sickmannwebshop.nl =g

uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Een nieuwe vioer
moet je voelen

Sickmann is gecer-
tificeerd Master
Installer voor alle
Quick step vloeren

1. Advies van expert.
2. Offerte op maat.

3. Kom meer te weten
over al onze vloerbe-
kledingsopties.

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

D-men Fashion is een winkel met herenmode voor
Street en Classic labels: o.a. Equalite, Quortell,

Off the Pitch, Black Bananas, Cruyff, Presly and
Sun, Flexx, Petrol en NY caps

- T C2

F A S HI ON

Diemerplein 56, , 1111 D Diemen, T 0203627059
insta : dmenfashion

Ga voor die
stralende lach...

Een mooie glimlach geeft kinderen meer zelfvertrouwen. Zij voelen zich beter
met rechte tanden en een gaaf gebit. En dat stralen ze uit. Begin op jonge leeftijd
aan een beugel om scheve tanden en misvorming te voorkomen. Kies voor een
slotjesbeugel of clear aligners van Invisalign. Geen wachttijd, schrijf je nu in!
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Z GAO Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 120.

BUURTBEWONER BEZOEKT DAGCENTRUM KRAMAT EN HELPT EEN HANDJE MEE
‘Tedereen weet: als Hans er is, gaan we gymmen’

Hans van Onna (96) is
buurtbewoner, hij woont
nog zelfstandig met zijn
vrouw (90) in de Suma-
trastraat. Twee dagen per
week bezoekt hij het dag-
centrum. Voor zijn rollator
naait hij een handig tasje
en omdat hij graag actief
is geeft hij op dinsdagen
gymnastiekles. “ledereen
doet mee.”

Door Linda van den Dobbelsteen

“Het is eigenlijk de bedoeling
dat ik mijn vrouw een beetje
ontlast van de drukte. Want zij

is mantelzorger,” verklaart hij
zijn aanwezigheid. “We zijn al
66 jaar getrouwd - een lach - en
het gaat nog steeds goed. Je zit
natuurlijk altijd bij elkaar. Dan is
het ook wel eens lekker als je er
even uit gaat”

Vanmorgen is hij eerst door het
Buurtteam Thuiszorg geholpen.
“Daarna ben ik door de ver-
voersdienst van het Flevohuis
opgehaald. Dat gaat heel erg
vriendelijk. En wat me opvalt als
je hier komt:iedereen is aardig,

g

A

Hans van Onna (96) geeft elke dinsdag een kwartiertje gymles in Dagcentrum Kramat. Hij is er ook bezoeker.
Eerst drinkt hij lekker koffie en doet creatieve activiteiten, maar hij wil ook graag iets doen. Hij motiveert de 15
deelnemers van vandaag: “Links rechts, rustig aan, jullie doen het heel goed.”

ze vragen meteen of je koffie wil.
En het ziet er allemaal keurig
netjes uit. Het is schoon, de
meubels zijn geriefelijk”

We treffen hem achter de naai-
machine, kopje koffie ernaast,

aan de andere kant van de tafel
ectiemand een stuk appeltaart.

Wat is hij aan het naaien? Hij

legt eerst nog even uit dat hij een

bedrijf heeft gehad en sportkle-

ding maakte. “Een jaar of vijf

geleden heb ik mijn heup gebro-
ken. Ik lag hier in het Flevohuis
in hetrevalidatiecentrum. Daar
heb ik therapie gekregen. En
een rollator” Jelly, co6rdinator
dagbesteding bij ZGAO, pakt

die erbij. “Maar er mist iets vindt
Hans” “Een zakje waar je handig
je portemonnee en telefoon in
kan doen. Dat maak ik nu hier?”

Hans was altijd een actieve
buurtbewoner en ook in het
dagcentrum aan het Kramat-
plantsoen doet hij graag iets
terug. Toen de gymdocent een
keertje uitviel vroeg hij spon-
taan: Mag ik het doen? “Tk heb
een opleiding gehad voor bezig-
heden voor mensen van 60 plus.
Dus het is ook verantwoord.”
Nelly: “Ons viel op hij mensen
kan motiveren, iedereen doet
mee. Sindsdien is het bijna stan-
daard: als Hans er is gaan we een
kwartiertje gymmen”

Hans neemt intussen plaats op
een stoel, hij neemt gelijk het
woord. “Tk ben er zelf ook beetje
beduusd van,” stelt hij de groep
gerust, “dat er een fotograaf aan-
wezig is. Maar let er niet op, we
gaan gewoon even sporten.”

En dat doen ze. Eerst de handen
op de knieén, links rechts, dan
de armen recht naar voren, links
rechts. “Heerlijk he,” moedigt hij
de groep aan.

www.zgao.nl

Advertentieartikel

BUURTEN IN DE BROUWERI])

Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij 't || onder de molen. Weet je dat Brouwerij 't ] al enkele jaren samen-
werkt met het Indische Buurt Festival, en dat er een heel podium naar 't I] vernoemd is?

‘Een buurtgemeenschap is een samenspel tussen veel partijen’

Wie: René Janssen

Waar: Borneostraat

Wat: directeur van Stichting
Karrewiel in de Indische Buurt

René (58) kwam 35 jaar geleden
‘vanuit de provincie’ naar de
stad om Film- en Televisie-
wetenschap te studeren. De
actieve bewonerscommunity in
Oost spreekt hem erg aan, hij
draagt daar hartstochtelijk aan
bij. Op 6 september organiseert
hij met zijn Stichting Karrewiel
het Indische Buurt Festival. “Tk
probeer er mijn eigen invulling
aan te geven door veel kunst en
cultuur te programmeren.”

Wat is er leuk aan Oost?

“Tk vind Oost geweldig. Tk

ben hier in de buurt verzeild
geraakt en kwam al snel in
aanraking met wat ik de actieve
buurtcommunity noem. Ik had
daar niet veel verstand van,
maar had wel wat in te brengen.
Nu speelt mijn hele leven zich
hier af. In Oost brandt dat vlam-
metje nog steeds, er is genoeg
vruchtbare aarde om er meer
van te maken”

Waar kom je graag?

“Het Timorplein tegenover ons
huis, met Studio/K en de Stayo-
kay, daar kom ik eigenlijk het
liefst. Wij vinden het geweldig,
die rolkoffertjes die langs onze
deur komen. Met mensen uit
alle windstreken. Ik hoor dat
graag. Ons gebouw Senang is
prachtig herbouwd, een sterk
staaltje stadsvernieuwing. Nou
jaen de Javastraat is bij ons om
de hoek natuurlijk. Daar kun je
alles krijgen wat je wilt.”

Wat doe je voor de buurt?
“Datik Oost zo geweldig vind
komt ook door mijn werk”
Stichting Karrewiel waar René
directeur van is ondersteunt de
actieve bewonerscommunity
in Oost. “We helpen mensen
op weg die een goed idee heb-
ben maar nog geen geld, geen
organisatie. We ondersteunen
bij de praktische zaken. Het
kan gaan om de oprichting van
een kaartclub, maar we krijgen
ook omvangrijke plannen die
leiden tot een sociale onder-
neming. Een buurtgemeen-
schap is een samenspel tussen

bewoners, welzijnswerk, lokale
ondernemers, het stadsdeel.
Samen zorgen we voor een
beter leefklimaat in de Indi-
sche Buurt en omstreken” De
stichting organiseert ook veel
in de buurt, zoals het Indische
Buurt Festival en concerten in
Café Genieten en buurthuis De
Meevaart. “Altijd gratis. Tk durf
wel te zeggen: iedereen komt
daar. Ook mensen die niet zo
gauw ergens heen gaan”

Wat drink je

“Vrijwit is een favoriet van me.”
René, na het schenken uit de
flesin het glas over de schuim-
kraag: “Beter kan-ie niet”

Het Indische Buurt Festival is
op zaterdag 6 september van
12.00-21.00 uur in de Javast-
raat. Met drie markten, twee
podia, muziek, kunst, eten

en drinken, een kidsplein en
straatvoetballen om de Java
Cup. Brouwerij 't IJ sponsort dit
feest voor Oost onder meer via
de befaamde caravanbar.

Door Linda van den Dobbelsteen



Erfrechtspecialist Arnout J. Punt geeft 1 september 2025 een boeiende lezing

Bespaar erfbelasting én voorkom een gang naar de rechter

Veel Nederlanders denken dat de Nederlandse
wet de afwikkeling van een erfenis op een
goede manier regelt. Erfrechtspecialist
Arnout J. Punt van Senior-Advies.nl stelt dat
helaas niets minder waar is. Mensen kunnen
veel geld en familieleed besparen door een
testament op te stellen.

Weinig mensen zijn bezig met hun overlijden.
Wie dan leeft, wie dan zorgt. Jammer genoeg
komt een achterblijvende partner vaak voor
verrassingen te staan door het ontbreken van
een testament. Dit levert veel leed op, naast het
rouwproces waar de achtergebleven partner
dan al doorheen gaat.

Het is nooit te vroeg om over later na te denken
De afgelopen decennia is er een aantal wetten
gewijzigd waardoor het voor veel mensen on-
duidelijk is hoe de afhandeling van een nalaten-
schap nu is geregeld in de wet. Door een testa-
ment op te stellen wordt dit allemaal duidelijk.

Testament

Een testament wordt vaak gezien als iets voor
vermogende mensen, terwijl zestigplussers op
dit moment misschien niet enorm veel spaar-
geld hebben, maar wel een huis met een lage
hypotheek; soms zelfs hypotheekvrij! Dit is ver-
mogen waarover erfbelasting verschuldigd kan
zijn.

Te lang wachten

Uit de praktijk blijkt dat veel senioren te lang
wachten met het opstellen van een testament.
‘Zodra er één partner is overleden, kun je bijna
geen erfbelasting meer besparen.

verrassend
VA“ vertrouwd
UBURG

- AMSTERDAM -

En als je al aan het dementeren bent, is er vaak
helemaal niets meer te regelen’; merkt Punt op.

Langstlevende

Het is tegenwoordig bij wet geregeld dat de
overblijvende ouder en kinderen erven op het
moment dat één van de ouders overlijdt. De kin-
deren zijn dan wel erfgenaam, maar ontvangen
nog niets. Ze krijgen een soort tegoedbon

Erfbelasting

Met een simpele rekensom laat Arnout zien dat
het overlijden van een partner een financieel
drama kan veroorzaken voor de achterblijvers,
op het moment dat er geen testament is. Door
de achterblijvende partner moet bijvoorbeeld
direct erfbelasting worden betaald over de
erfdelen van de kinderen. Deze belasting wordt
pakweg acht maanden na het overlijden gein-
casseerd. Op het moment dat de erfenis voor
een groot deel uit een woning bestaat, hoe gaat
de erfbelasting dan worden voldaan?

Punt kent meerdere casussen van mensen die
hierdoor in financiéle problemen zijn geraakt.
Dit is volgens hem onnodig leed en kan worden
voorkomen door het opstellen van een testa-
ment.

Samenwerking tussen Senior-Advies.nl en
notariskantoren

Toch blijkt een afspraak bij de notaris een grote
stap voor velen. Mensen zijn bang dat ze veel
geld kwijt zijn aan het laten maken van een
testament of dat de materie rondom een testa-
ment met alle juridische termen erg ingewikkeld
is. Senior-advies werkt daarom samen met ver-
schillende notariskantoren en binnen deze

samenwerking hebben ze een laagdrempelige
service ontwikkeld. Op een zeer persoonlijke
wijze kan een testament worden opgesteld aan
de keukentafel en het levert u korting op bij de
notaris.

Levenstestament

Ook een levenstestament kan familiedrama
voorkomen. Op het moment dat één van beide
partners wilsonbekwaam wordt, dan is het te-
genwoordig niet meer vanzelfsprekend dat de
andere partner mag beslissen over eigendom-
men, al dan niet gezamenlijke. Bij leven kunt u
beiden een volmacht vast laten leggen. Dit voor-
komt dat u opeens naar de rechter moet om
toestemming te vragen voor alledaagse dingen;
zoals de verkoop van uw huis.

Lezing op locatie

Maandag 1 september 2025 geeft Arnout J. Punt
van 13.30 - 15.00 uur een boeiende lezing over
het belang van een up-to-date testament en
levenstestament. U kunt de lezing kosteloos
bijwonen door u in te schrijven op: www.gratis-
lezing.nl of te bellen naar 020-4632990.

Zonder inschrijving geen toegang!

Advertentieartikel

SENIOR NADVIES

GEEFT FINANCIELE RUST

‘*')-"Mijn oude kwasten,
-\ maar dﬂll m9t '
7 nieuwe inspiratie.”

f/

Binnenkort start verhuur

De woonzorglocatie waar je je thuis voelt

Zoek je een fijne woonplek waar je vertrouwde leven gewoon doorgaat?
Binnenkort start de verhuur van de appartementen in VanlJburg: een
gloednieuwe woonzorglocatie op een prachtige plek aan het water.

De prognose voor oplevering is in de eerste helft van 2026.

Bij VanlJburg woon je straks in een gloednieuw gebouw en geniet je volop
van licht, ruimte en een fraai uitzicht. Vertrouwde zorgprofessionals van
Amstelring staan voor je klaar voor ondersteuning, warmte en aandacht.

« zelfstandig wonen met zorg
* wonen voor mensen met dementie

* huurwoningen voor mensen met een sleutelberoep

Wil je graag op de hoogte blijven en zeker weten

dat je niets mist van de start van de verhuur?

Schrijf je dan in voor de nieuwsbrief!

vanijourg.nl
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VRIENDEN ookvrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

Een ontmoetingsplek vol
dans, muziek en plezier

Danslessen speciaal voor mensen die
een uitdaging in beweging ervaren

MMMMMMM
MUZIEK
SCHOOL

AMSTER

RRRRRRRRR

Muziekles,

nu ook in jouw buurt

muziekschoolamsterdam.nl

| JBURG=BOEKEN

Openingstijden:
MA 12.00-18.00
DI 09.00-18.00
W0 09.00-18.00 70 13.00-17.00
DO 09.00-18.00 online ALTIID OPEN

Kom langs in de winkel of begtel online!

VR 09.00-18.00
IA 09.00-18.00

Herenmode voor Street en Classic
labels: 0.a. Equalite, Quortell, Off the
Pitch, Black Bananas, Cruyff, Presly

FEEST OF UITJE?

and Sun, Flexx, Petrol en NY caps VRIENDEN KRIJGEN
VRIENDENKORTING
de leukste gratis avonturenspeeltuin D l m—] .
en kinderwerkplaats in Amsterdam FR&SHIOK 7
Diemerplein 56, T 0203627059 JAAPEDEN.NL/ZOMER
KRINGLOOPBEDRIJF 1
PAMPUS .| e)ATIE BAD
IMPACTEILAND" Q
sene R T e e | ] E H | | | S
Zakelijke e:‘eal:ame:ﬁl:m mur ngsroutes van Amsterdam ;BMEIRSI-JI_AE\KE;’REII\I:II
e T i — ; : - www.delokatie.org AANWEADHUBTHEATERRL TH EATER
Buurtwarmtenet: =
o 0 N betaalbaar, duurzaam, van ons. M u I d e r
Sluit jij ook aan?

informatie en advies

D 020 5230 150 X< oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl

ME MeerEnergie

www. buurtwarmtenet-watergraafsmeer.nl
info@meerencrgie.amsterdam

AN
& kerk

muiderkerk.nl

Park Apotheek
Linnaeus Apotheek
Apotheek Watergraafsmeer

IJburglaan 561 € ijburghoeken.nl
v)

Goede zorg
dichtbij in de wijk

HOTEL JAKARTA

AMSTERDAM W) BY WESTCORD

AMSTERDAM

ZWEMLES | BANENZWEMMEN | GROEPSLESSEN & MEER

SPORTFONDSENBAD

AMSTERDAM-OOST

SPORTFONDSEN

SPORTFONDSEN geeft energie

www.sportfondsenbadamsterdamoost.nl

PLEIN THEATER
Q Sajetplein 39
«, 020 6654568

VOLG ONS

[ IoDxloJaln)

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN
THEATER

UniKidz=

doet wat ouders ook zouden doen

@ www.unikidz.nl

M 085 - 580 7000

FitKidz 7 SkillsKidzZ SoulKidzZ

— 08
AMSTERDAM

g ~Snapamsterdamun!

G

kledingreparatie en stomerij

Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368
www.asgulkledingreparatie.com

'::::-:- Dynamo

Dynamo helpt Amsterdammers
om actief mee te doen in de buurt.
www.dynamo-amsterdam.nl

info@dynamo-amsterdam.nl
telefoon 020 46 09 300

WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

(D

TRATTORIA
BORETTI

|
Fre!r)h Pasta & Coffee.
LReal. Good—
Weesperzijde 147, +31202614404
www.trattoriaboretti.com

HOLISTIC BANKER

Holisticbanker.com

De Balkonie

Alles voor je balkon

Javastraat 115 Amsterdam
di-zat: 11-18 uur
zon: 13-17 uur
www.debalkonie.nl

museum TOT ZOVER

over leven en dood

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam
www.totzover.nl

THE ULTIMATE WORKOUT

BOOTBURG.COM

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883
trainerf@bootburg.com

-
cocasa

VERGROEN JE LEVEN

* open op zaterdagen 10-17 uur en op afspraak *
* lumiérestraat 63 * www.cocasa.com *

L | _‘._v! Ty

Openingstijden:

Ma t/m'Vr  8:00'- 19: o
. Zaterdag . 8:00-18:.00

Zondag 10:00 - 18:00

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

www.sickmann.nl

We zoeken

De OAR-Oost is op
zoek naar betrokken
50+ bewoners in
Amsterdam Oost.

Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

uw makelaar
op IJburg

)

Hallie &

Van Klooster
Makelaardij

[Jburglaan 1279 1 020-4950650

www.hallie-vanklooster.nl

SERKAN
BEAUTY CENTER

IJBURGLAAN 1493
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

STUDIOPOTS DAM

graphic design

Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

I social | advertising

logo

print

THE P H OTQ
FACTORY

print

professionals in

C.van Eesterenlaan 15,020 4197200
www.thephotofactory.nl

expert %

Expert, Diemerplein 142

www.expert.nl

Vriend worden?

Met €50,- per maand
bereik je tot maar liefst
100.000 Oost-Amsterdammers

Zie www.debrugkrant.nl/
vrienden

Winkelcentrum
Diemerplein
020 6903727

q)&ttmann
5 uweliers

DIEMEN « ALMERE

Inkoop

. Reparaties,
horloges, klokken en sieraden in
eigen atelier.

COLOFON

de Brug
jaargang 18, nummer 179
15 juli 2025

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Kirsten Dorrestijn,
Toine Heijmans, Harko van den Hende, Jim Jansen, Bas Kok,

Redactie

redactie@debrugkrant.nl

Fotografie

Martijn van den Dobbelsteen

Wietse Schmidt, Catherine Smit, Henk Spaan, Laura Vegter.

Advertenties

Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij
martijn@debrugkrant.nl 06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl

Uitgever
A'dam en Media

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer

Rechten

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke

De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld,
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

toestemming van de uitgever.

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:

» Indische Buurt Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt,
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt

» Oostelijk Havengebied Borneo-ciland, Cruquiuseiland, Java-
ciland, KNSM-ciland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg

» Oud-Oost Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-

vaalbuurt, Weesperzijde

» Watergraafsmeer Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der

Weespertrekvaart

Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael,

» IJburg Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-

eiland
» Zeeburgereiland

debrugkrant.nl/colofon

Op meer dan 88 plekken is de Brug uit een rek te halen: zie

Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Verspreiding
» Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

Opgericht: januari 2008  www.debrugkrant.nl



deBI'ug OVERAL IN AMSTERDAM-00ST PAGINA 18
A G E N DA Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.
ALLEGAAR bij hetmooie Kaap Amsterdam. ~ FUN luchtdineren, rondje om zwem- MUZIEK
Info via @HENKX en kaapamster- men en veel meer. pampus.nl.
{ ' dam.nl. % 19 juli % 18 juli
Eetcafé Herman & Herman Live Oasis Tributeband:

% 25 juli

Synergy Art Festival in het
Flevopark. Installaties, interac-
tieve workshops, elektronische
muziek en livebands. Voor jong
en oud, midden in het groen.
16.00-23.00 uur, synergyartfesti-
val.nl.

% 7 september

Jazz en de Walvis. Huiska-
merfestival in het Oostelijk
Havengebied. Grote namen en
onbekend talent uit de jazz,
improvisatie, global en urban.
Bijvoorbeeld het Benjamin
Herman Trio. Er is ook een bij-
zondere wandeling. 12.30-17.30
uur, jazzendewalvis.nl.

% 13 september

HENKXx Vurig. Dansen tot de
nacht valt, dj's, beste vibes,
leukste mensen. Vuurtjes,
vuurvliegjes, thema, tickets
voor de gelukkigen. Uiteraard

KUNST

% In de zomer
Summer of Loneliness.
Betondorp verandert in een
openluchttentoonstelling over
eenzaamheid. Met tekstborden
in het straatbeeld en een mys-
terieuze rinkelende telefoon.
De Brink Betondorp, elke wo.
11.00-14.00 uur, embassyofloneli-
ness.nl.

% 5-7 september

Expositie Onafhankelijkheid,
kunstenaarsver. De Onafthan-
kelijken. Beelden, schilderijen,
textiel, fotografie, installaties en
multimedia, lezingen. Loods 6,
KNSM-laan 143, deonafhankelij-
ken.nu.

bestaat een jaar en dat wordt
gevierd. Vanaf 20.00 uur met
muziek, proosten en bitterbal-
len. Beukenplein 3, hermanen-
herman.nl.

% 20 juli

Vaar mee met het IJ-Buurt-
veer naar Niecuwendam en Dur-
gerdam. Uitzicht op de noor-
delijke en zuidelijke IJ-oevers.
Vertrek om 11.00 en 14.45 uur
vanaf CS (Steiger 14). Elke zon-
dag, sega-amsterdam.nl.

* 26 juli
Dragqueen-steltlopers in
de Dapperstraat, omdat het
Prideweek is. Dappermarkt,

0.00-17.00 uur.

% juli en augustus
Op Pampus kun je deze zomer
onder meer kamperen, open-

6 SEPTEMBER

Indische Buurt Festival,

‘ S ‘ ELI-—“'—JW
| | '

JavaPodium met livemuziek
van onder meer Big Billy &
The Baby’s en De AlsJeMaar-
GelukkigBand. Bob Color
presenteert en dj Gatinha
verbindt. Bier drink je hier van
de Brouwerij 't IJ-bar.
Javabraderie met veertien

kramen, snuisterijen, heerlijke
hapjes en Nederlandstalig bij
Podium Gijs de Rooij. Initia-
tievenmarkt waar vrijwilligers-
organisaties zich presenteren.
KunstStraat vol beeldende
kunst uit Oost. JavaCup: voet-
ballen om de beker voor jeugd

16¢ editie

tussen 7-15 jaar. Kidsplein met
leuke dingen van onder meer
Jeugdland en het Buurta-
terlier. Cultuurpleintje met
onder meer salsaworkshop en
rock-‘n-rollworkshop.

Gratis in en rond de Javastraat
van 12.00-21.00 uur.

% 2 augustus

Wolvenroedel Dagkapers.
Drinken, dineren en dansen.
Muziek van fris talent met een
neusje voor warme melodische
house. Kaap, vanaf 16.00 uur,
kaapamsterdam.nl.

% 28-30 augustus
Buitenbios-jubileumeditie.
Bij het vallen van de avond op
het dakterras van Tugela8s,
reserveren via tugela8s.nl. Het
thema is Nadenken met vogels.

% 8 september

Bridgecursus voor beginners.
Elf avonden, docenten van
bridgeverenging Himbak uit
Oost. Mail bridgecursus.oost@
gmail.com. Café Genieten,
Oranje-Vrijstaatplein 2, 19.30
uur.

INFORMATIEF

% 23 juli

Hulp bij je geldzaken. Gratis
hulp en zonder afspraak. In-
loopspreckuur op woensdagen
van 10.00-13.00 uur, OBA Lin-
nacusstraat 44, oba.nl/geld.

% 1 september

Lezing (kosteloos) over het be-
lang van een up-to-date testa-
ment en levenstestament door
erfrechtspecialist Arnout Punt.
Huis van de Wijk, 13.30-15.00
uur, Buitenveldert. Aanmelden
(verplicht) via gratislezingnl of
020-4632990.

% Vanaf 5 september
Gespreksgroep Wij ouder
Wijzer, een programma voor
en door senioren. Contact en
ervaringen uitwisselen. Eens in
de veertien dagen op vrijdag,
10.30-13.00 uur, OBA Linnaeus.
Aanmelden via wijouderwijzer.nl.

JEUGD

% 1-7 september

Volg een proefles, Muziek-
school Amsterdam. Play more
en ontdek. Centrum-Oost en
IJburg, 0-12 jaar, muzickschoolam-
sterdam.nl/openlesweck.

Retroasis. Een ode aan deze
legendarische band in de
kapel van Hotel Arena aan het
Oosterpark. 20.30-22.00 uur,
hotelarena.nl.

17 augustus

Picknickconcert en workshop
voor kinderen bij de Muziek-
koepel in het Oosterpark.
Kennismaken met klassicke
muziek, instrumenten pro-
beren en concert van het Park
Strijkextet. 12.30 en 11.00 uur,
oosterparkpicknickconcerten.nl.

FILM

* 17 juli

Queer in Oost x Cinemien:
L'Amour / La Mort (documen-
taire, drama, kunst, muziek).
Hetverbond tussen de liefde
enverlies wordt tegen het licht
gehouden aan de hand van
onuitwisbare liefdesverhalen.
Plein Theater, 20.00 uur, Sajet-
plein 39, plein-theaternl.

THEATER

% 5 juli

Winkel van Weleer, Het
Markttheater. Een gemaskerde
komedie over de (on)eerlijke
duurzaamheidstransitie en
ploeterende ondernemers.
Dapperplein, 14.00-15.00 uur.
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Geheim reisbureautje

In een onbekend stadje in de laars van Italié liep ik een
restaurant binnen. Het was ooit op de kaart gezet door een
tv-kok die we best excentriek mogen noemen. Hij ging zijn
eigen weg, die bestond uit een tuin waaruit hij putte voor
zijn uitgebreide antipasti die vooral bestonden uit al of
niet gemarineerde of gefrituurde groentehapijes. Je kreeg
er altijd een stuk of acht van plus een bonenpuree. Daarna
werd de klant verondersteld pasta te eten en voor de
veelvraten was er dan nog het hoofdgerecht, de secondo,
die in Zuid-Italié altijd bestaat uit een flinke lap koeien- of
varkensvlees, of een stuk konijn.

Daarna een kaasgang vergezeld door een glas primitivo
met een alcoholpercentage van 21%. Nu zijn zoons en
dochter de zaak waarnemen is er niets veranderd. Behalve
dat de prijzen danig gezakt zijn, met als gevolg een
toename van landgenoten. Met een van hen raakten mijn
vrouw en ik even in gesprek.

‘Weet u, wij weten heel weinig van Zuid-Italié maar we zijn
hier beland door een reisbureautje dat gespecialiseerd is
in leuke plekjes die ze persoonlijk opsporen en die, als ze
enthousiast zijn, worden opgenomen in hun folder. Heel
bijzonder dus, zei de man. Hij keek om zich heen want wat
hij nu ging vertellen hield hij het liefste geheim.

‘Eliza was here, heet het bureautje, fluisterde hij.

De volgende dag dronken we cappuccino op een terras in
een naburig dorp. Hete cappuccino moet ik erbij zeggen,
niet de lauwe prut die in de contreien van de havermelkse
elite, onze stad, wordt geserveerd. Ik zeg voor eens en voor
altijd: cappuccino moet heet zijn.

Er zat een kale man met tatoeages aan een cola. Hij zei ons
gedag. Wij humden iets terug.

‘U denkt natuurlijk hoe komt zo iemand als ik in Zuid-Italié
terecht, zei hij.

‘Nou?' vroeg mijn vrouw.

‘Het is namelijk zo: wij krijgen een nieuwsbrief van een
zeer exclusieve reisorganisatie die speciaal voor de leden
plekken opspoort die niemand kent. Eliza was here, heet
het. Wij zitten in een agriturismo, in zo'n ronde, taps
toelopende kabouterhut, gevonden door Eliza. Fantastisch,
zei hij.

Op de terugweg namen we een lifter mee met een rood-
wit-blauw vlaggetje op haar rugzak.

Ze moest naar een B&B bij ons in de buurt waarover ze
heel enthousiast was. Ze had schilderles gehad in het dorp
waar we net vandaan kwamen.

‘De reis is georganiseerd door een onbekend reisbureau
dat op kleine schaal de leukste initiatieven ontplooit, zei
ze.

‘Laat me raden. Eliza was here?’ vroeg ik.

‘Hoe weet u dat nou? Dat is eigenlijk helemaal de
bedoeling niet. De bedoeling is dat Eliza was here zo
onbekend mogelijk blijft, zei ze.

‘Eliza was here is een marketingconcept dat al jaren
geleden in handen is gekomen van Sunweb, een grote
speler in de reisbranche,’ zei mijn vrouw.

‘Op deze desinformatie zit ik helemaal niet te wachten.
Mag ik eruit?’ vroeg de vrouw.

‘Buiten is het 36 graden, zei ik.

‘Ik ben principieel tegen airconditioning, zei ze.

Ze stapte uit en stak haar duim op. Er stopte zo'n klein
elektrisch karretje met laadbak van het merk Ape.

Aan het stuur zat een oude boer. Hij grijnsde een tandeloze
mond bloot.
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Vijf prijzen te winnen, 5x 2 vrijkaartjes!

Puzzel jij mee voor de vrijkaartjes voor Pampus, pampus.nl?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 1 september naar

info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (23 september) bekend gemaakt.
De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 178-2025 is Zonnestraal. Uit 498 inzenders is L. Baretti als winnaar uit de

bus gekomen.

De puzzel is van © DePuzzelmaker.nl / www.depuzzelmakernl

deBrug
editie 180

De volgende editie van de Brug verschijnt op
23 september 2025.



Sialia juwelier in winkelcentrum Oostpoort
bestaat 10 jaar!

Kom naar onze Sale, met kortingen tot wel 50% op
goud, zilver, diamanten en horloges in de winkel.

Naast natuurlijke diamanten introduceren wij onze nieuwe
collectie Lab Grown Diamonds, een duurzame keuze.

Onze webshop is 24/7 live. Kortingen tot 20% online.
Kies nu uit meer dan 30.000 producten.

www.sialia.nl

Waldenlaan 8a, 1093 NH Amsterdam, +31 (0)20 334 3327, info@sialia.nl



