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Overvolle agenda
met dingen te doen
in Oost en omstreken

Buurten in de 
Brouwerij

Hou je van bier? Een 
bulderlach 
‘Vraag je aan die gozer in 
z’n leren jack die muziek 
maakt’
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Begin april vond in het 

Bimhuis de BuurtTop Oos-

telijk Havengebied 2030 

plaats, een vervolg op 

de BuurtTop uit 2019. De 

opkomst was hoog, en de 

ideeën van buurtbewo-

ners over hoe het mooier, 

beter en duurzamer kan 

in het Oostelijk Havenge-

bied (OHG) waren min-

stens even inspirerend als 

toen.

“Het Oostelijk Havengebied is 
saai.” De kinderen uit de buurt 
zijn kritisch. Het mag alle-
maal wat speelser, kleurrijker 
en vooral: kindvriendelijker. 
Waarom is er geen buurtbloe-
mentuin, waarom zijn er niet 
meer fonteinen, waar is de 
plek waar je graffitischilde-
ringen kan maken, waar is de 
uitkijktoren? En ook: waarom 
zijn er geen speelvoorzie-
ningen voor kinderen vanaf 
tien jaar? Een plek met span-
nende speeltoestellen, met een 
doolhof om in te verdwalen? 

De ideeën van de kinderen 
werden gepresenteerd tijdens 
het plenaire ochtenddeel van 
de BuurtTop. 

Buurtbrainstorm 
Zo’n 150 bewoners van het 
OHG gingen met elkaar in ge-
sprek over hun ideeën voor de 
toekomstagenda 2025–2030. 
Zo’n buurtbrainstorm vind 
je nergens anders in Amster-
dam, constateert stadsdeel-
voorzitter Caroline De Heer 
in gesprek met dagvoorzitter 
Dolly Bellefleur. “Het mooie 
is dat democratisering en een 
sociale agenda hierbij hand in 
hand gaan. Bewoners kunnen 
meedenken over hun buurt 
en komen met fantastische 
ideeën. Tegelijkertijd is dit een 
mooie gelegenheid om nieuwe 
mensen te ontmoeten, je 
vriendenkring uit te breiden.” 

Dat zo’n BuurtTop werkt, 
bleek al tijdens de BuurtTop 
in 2019, blikt mede-initiatief-
nemer Meta de Vries terug. 
“Veel van de ideeën van toen 
zijn werkelijkheid geworden. 
Zoals de Eester Mobiel en de 
oprichting van de Eester-Ener-
giecommissie, die werkt aan 
energietransitie in het OHG. 

Lees verder op pagina 3

In het Bimhuis kwamen begin april zo’n 150 bewoners uit het Oostelijk Havengebied samen om te praten 
over de toekomst van de wijk.

BUURTTOP OOSTELI JK HAVENGEBIED 2030

‘Bewoners durven hardop te dromen over hun wijk’ 

Door Michel van Dijk

T: 020-7400531
E: info@semmakelaars.nl 
semmakelaars.nl

Altijd in de buurt!

Voorstel huurverhoging ontvangen?

Scan de QR code
of ga naar

Vragen? 
!WOON helpt. 

Goed en gratis
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• SLIPPERS  
• SANDALEN 
• SCHOENEN
voor actieve 
vrijetijdsbesteding

Laat de zomer 
maar komen!

Linnaeuskade 5 Amsterdam, www.run-inn.nl
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www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Elke dag geopend

Elk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

SCHRIJF JE IN! VORM.NL/ACE

SENSE VASTGOED & MAKELAARDIJ
ace@sensevastgoed.nl
020 471 19 04

DE BOUW IS GESTART
OPLEVERING Q1 2027

BANDEJA FASE 1B
64 APPARTEMENTEN 
EN 8 MAISONNETTES
BIJ DE SLOTERPLAS

CA. 30 – 91 M2

V.A. € 329.000,- 
O.B.V. JAARLIJKSE CANON

 INCLUSIEF SANITAIR, 
 TEGELWERK EN KEUKEN
 ENERGIELABEL A+ EN A++
 UITZICHT OP BURGEMEESTER  

 CRAMERGRACHT

WONINGCOACHES VORM
woningcoach@vorm.nl

Enny                     Sandra                   Priscilla
06 82 55 37 65    06 82 09 49 79  06 82 55 16 63
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Wonen in Amsterdam 
vanaf €329.000 
pagina 10

Adverteren in 
deBrug? 

bereik tot maar liefst 

100.000 
Oost-Amsterdammers

Zie www.debrugkrant.nl



Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland

Openingstijden
� Maandag-Vrijdag  08:00 - 18:00
� Zaterdag  10:00 - 13:00
     Afhaalautomaat

Er is een nieuwe apotheek op
IJburg! Bent u al langsgeweest?*

apotheekijburgcentrum@ezorg.nl

020 80 33 000

Talbotstraat 3
1087CN Amsterdam

www.apotheekijburgcentrum.nl

Meer persoonlijke aandacht voor de klant
Ruime openingstijden; ook op zaterdag open
24 uur per dag, 7 dagen in de week bereikbaar
via WhatsApp

én alles met een lach �

* Overschrijven is eenvoudig en wij
verzorgen alle administratie voor u!

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in

•	 Luxaflex®
• �	 Horren
•	 Horizontale
 	 jaloezieen
• �	 Houten jaloezieen
• �	 Rolgordijn
• �	 Duo Rolgordijnen
• �	 Duette® Shades 
• �	 Roman Shades 
• �	 Verticale Jaloezieen
• �	 Silhouette® Shades 
• �	 Shutters 
• �	 Dakraamproducten
• 	 Zonwering

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Voorjaar actie 
30% Korting op 
uw tweede
Luxaflex® hor
Geldig van
1 maart tot 
30 april

Houd 
je huis

Insecten 
vrij

De leukste 
kinderopvang
van IJburg!

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL
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En wat te denken van initiatie-
ven als de Weggeefmarkt, het 
Naaicafé en de Reparatie Tafel? 
Allemaal ideeën van bewoners 
tijdens onze vorige BuurtTop.” 

Behoefte aan groen
Na de lunch schuiven buurt-
bewoners aan bij een van de 
BuurtTafels, met thema’s als de 
energietransitie, jongeren, een 
leven lang in het OHG, groen 
en ontmoeten, verkeer en 
veiligheid, diversiteit en kunst 
en cultuur. 
Een buurtbewoner neemt na 

afloop samen met vertegen-
woordigers van de thematafels 
een aantal inspirerende ideeën 
door. Zo is er onder bewoners 
veel behoefte aan groen, de 
slogan Blauw is Groen blijkt 
definitief achterhaald. Er zijn 
ook al tal van ‘groene’ initiatie-
ven in de buurt, maar hoe vind 
je elkaar? Een platform dat 
alle groene buurtinitiatieven 
bundelt zou daarbij kunnen 
helpen, denken bewoners. 

Talenten zichtbaar maken
Een leven lang in het OHG, 
veel buurtbewoners zullen 
deze wens herkennen. Ooit 

kwamen ze als jonge gezinnen 
hier wonen. Intussen zijn de 
kinderen uit huis en willen 
de ouders niet meer weg. Dat 
kan alleen als de voorzie-
ningen voor senioren goed 
geregeld zijn. Hoe voorkom 
je dat ouderen vereenzamen? 
Een belcirkel kan helpen. Een 
zorghub in de wijk, waar for-
mele en informele zorg voor 
ouderen bij elkaar komen, zou 
ook welkom zijn. 

En de jongeren? Niet iedere 
jongere wil elk weekend naar 
het Leidseplein. Bovendien 
kan het leuk zijn om ook in je 

eigen wijk nieuwe vrienden 
te maken. Waarom is er geen 
talentenprogramma voor jon-
geren in het OHG, een expe-
rimenteerplek waar je nieuwe 
vaardigheden kunt leren, zoals 
houtbewerken of 3D-printen? 

Het OHG barst van het crea-
tieve talent, maar veel daarvan 
blijft verborgen in de eigen 
huiskamers of werkateliers. 
Maak talenten meer zichtbaar, 
bied een podium aan dichters, 
schrijvers, storytellers, kunste-
naars. Laat het zien, zodat de 
hele buurt ervan kan genieten. 

Durven dromen
“Alle ideeën die ik vandaag 
heb gehoord getuigen van een 
enorme liefde voor het OHG,” 
sluit stadsdeelbestuurder Zee-
ger Ernsting de BuurtTop af. 
“Bewoners durven hardop te 
dromen, voor de buurt én voor 
de wereld. Als gemeente willen 
we graag helpen deze ideeën 
mogelijk te maken.”

Alle bewonersideeën worden 
opgenomen in een Toekom-
stagenda 2025–2030. Deze 
wordt later dit jaar gepresen-
teerd op de site van De Eester.

VEEL IDEEËN VAN DE BUURTTOP 2019 ZI JN 
WERKELI JKHEID GEWORDEN

Door Laura Vegter 

‘Mensen kunnen weer aarden in deze buurt’
Op het Afrikanerplein ligt 

een verborgen paradijsje. 

Waar ooit drugsbendes 

heersten, bloeit nu een 

groene ontmoetingsplek. 

“Planten werken ontwape-

nend, hier praat iedereen 

met elkaar.” 

Live saxofoonmuziek vult 
de lucht, kleurige slingers 
wapperen in de wind. Op een 
picknicktafel staan hapjes uit-
gestald. Buurttuin Transvaal 
viert haar veertiende ver-
jaardagsfeestje. “Vroeger was 
het nogal spooky hier in de 
buurt,” blikt voorzitter Jitske 
Hallema terug. “Maar de tuin 
heeft enorm geholpen om te 
ontdekken dat mensen minder 
eng zijn dan het soms lijkt.” 

De verjaardag markeert ook de 
heropening na een loodsane-
ring. Veertig leden potten hun 
planten tijdelijk op, zodat de 
vervuilde grond afgegraven en 
vervangen kon worden. “De 
kruidentuinen en individuele 
moestuintjes zijn nu schoon,” 
stelt Jitske tevreden. Stadsdeel-
bestuurder Zeeger Ernsting 
prijst in zijn speech de toewij-
ding van de buurtbewoners 
aan dit stukje aarde. 

Van kogelgaten naar commu-
nity garden
Twintig jaar geleden was de 
buurt onveilig. “Op straat 
regeerden drugsbendes, de 
kogelgaten zaten in de muren,” 
vertelt Jitske. “Als moeders 
wilden we een veilige plek 
om elkaar te ontmoeten, 
onze peuters te laten spelen 
en te tuinieren.” Het groepje 
initiatiefnemers moest hard 
knokken om deze droom voor 
elkaar te krijgen. Ambtenaren 

BUURTTUIN TRANSVAAL BRENGT CULTUREN SAMEN

geloofden niet dat bewoners 
het onderhoud vol zouden 
houden. De ervaring van 
buurtgenoot Eva DeCarlo met 
community gardens in Ame-
rika trok de gemeente over de 
streep. 
“We wilden dat mensen weer 
konden aarden in de buurt,” 
zegt Jitske. De gemeenschap-
stuin is daarom voor iedereen 
toegankelijk. Met hoge moes-
tuinbakken voor invaliden 
en bankjes voor mensen die 
gewoon willen genieten. “In de 

tuin smelten angsten over klas-
sen en culturen weg. Samen-
leven wordt lastig als je elkaar 
niet kent.” Een groene omge-
ving draagt bij aan ontmoeting, 
bevestigt tuinlid Carla. “Zodra 
je door het poortje loopt, 
gebeurt er iets. Mensen maken 
mensen spontaan een praatje, 
planten werken ontwape-
nend!”

Groenten telen uit eigen 
cultuur
De buurttuin laat zien wat er 

in de wijk speelt. Stijgende 
kosten zorgen voor diefstal van 
oogst, dakloze arbeidsmigran-
ten zoeken een slaapplek. Ook 
gentrificatie zie je terug in de 
tuin. Toch blijft het een plek 
waar culturen samenkomen. 
“Van een Turkse leerden wij 
een natuurlijke manier van 
tuinieren, zonder de bodem 
kapot te maken,” vertelt Jitske. 
Ook wisselen mensen van 
verschillende komaf zaadjes 
en groenten uit. Karima laat 
kardoen zien, haar lievelings-

groente die in Marokko veel 
gegeten wordt. “Hier is dat 
lastig te vinden in de winkel 
en duur. Toen ik een tuintje 
kreeg, deed een tuingenoot de 
zaadjes in mijn brievenbus.” 
Haar vijfjarige dochter Safa 
opent vandaag samen met Zee-
ger Ernsting de buurttuin door 
de eerste bloemzaadjes uit te 
strooien. 

V.l.n.r. Arnout Rossenaar, meneer Achefay, Annabel de Ruijter, Karina Meister, Carla Boomkens, Jitske Hallema en Omar Abdelhalim. Op het 
Afrikanerplein was het vroeger nogal ‘spooky’ maar dankzij een groepje doortastende initiatiefnemers ligt er nu een gemeenschapstuin waar de 
buurt elkaar ontmoet.



Nautix is de nautische hotspot 
van Amsterdam. Een levendige 
verzamelplaats voor werkelijk alles 
wat met water te maken heeft.

Ligplaatsen in Oost tussen A10   
en Amsterdamsebrug

Holland Sport Boat Centre: 
showroom, service en onderhoud 

Pop-up restaurant BAUT del Sol, 
opening op 18 april

Maritiem tankstation & E-Harbour 
voor elektrische boten

Zeer moderne en toegankelijke locatie 
met uitstekende OV-verbindingen en ruime 
parkeergelegenheid op eigen terrein

Zuiderzeeweg 6-C, 1095 KG Amsterdam
06-43408344, info@nautix.nl

WWW.NAUTIX.NL

Beep for Help
Hulp die het verschil maakt.

www.beepforhelp.nl

 Kies uit 100+ soorten praktische hulp rondom huis
 Veilig en betrouwbaar dankzij gescreende helpers
 Perfect voor mantelzorgers, gezinnen en ouderen 

Of bel naar
085 0000 833

Boek makkelijk hulp via de app, website, telefonisch 
of bezoek één van onze vestigingen. 

Boek direct



SHANICE KAMMINGA IS SCENARIOSCHRIJVER EN REGISSEUR

Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

Door Jim Jansen

Als scenarioschrijver won 

Shanice Kamminga de 

Netflix New Voices Script 

Contest. Haar serie Robby 

de Neuro is nu online te 

bekijken. Een gesprek bij 

tHuis aan de Amstel op de 

eerste lentedag van 2025.

“Eigenlijk wilde ik bij Kri-
terion afspreken, want een 
bioscoop past goed bij mijn 
werk,” zegt Shanice. “Maar dit 
is ook een geweldige plek. Ik 
heb gehoord dat de eigenaren 
veel geld aangeboden kregen 
om hier weg te gaan, zodat er 
een woontoren gebouwd kon 
worden. Dat hebben ze niet ge-
daan en kijk om je heen, overal 
blije mensen. Ik kom hier 
niet alleen voor de leuk, maar 
ook voor werk. In een van de 
kamertjes hier heb ik een van 
mijn projecten geschreven, zit-
tend voor de open haard.”

Je hebt vijf jaar in LA ge-
woond, waar je van acteren 
al snel bij regisseren terecht 
kwam.
“Ik heb geen filmacademie 
gedaan en destijds was het dan 
moeilijk om in Nederland mee 
te dingen naar subsidies. Ik 
koos voor Los Angeles want 
ja, dat is toch de droom. En ik 
was 19 en dacht: waarom niet? 
Uiteindelijk had ik veel te veel 
meningen over alles dus ben ik 
al snel gaan schrijven en regis-
seren, haha.”

Heb je wel gewerkt als ac-
trice?
“Ik heb één serie hier in Ne-
derland gedaan en eigenlijk 
kwam ik er toen gelijk achter 
dat het niet mijn ding was. 
Als acteur moet je de hele tijd 
wachten. Dat is niks voor mij 
en ook wilde ik me overal mee 
bemoeien. Bij die serie vroeg 
de producent me of ik niet 
eens voor hem kon schrijven. 
Zo ben ik erin gerold.”

In Amsterdam heb je psy-
chologie gedaan, waarom die 
studie?
“Ik was de eerste in mijn 
familie die ging studeren, mijn 
ouders vonden dat natuurlijk 
fantastisch. Zij wilden geen 
kunststudie betalen, dus zo 
kwam ik bij psychologie te-
recht. Ik wist eigenlijk niks van 
de academische wereld. Voor 
mij was het heel interessant 

om die wereld te leren kennen. 
Eigenlijk zijn wetenschappers 
ook een soort artiesten. Ik be-
steedde overigens niet veel tijd 
aan mijn studie en dook vooral 
in de creatieve wereld waar ik 
uiteindelijk heen ging.”

Heb je in je huidige werk nog 
iets aan je studie?
“Ja ik denk het wel, maar het 
is moeilijk te benoemen. Als 
ik aan het schrijven ben of 
nadenk over personages, dan 
is het zeker van nut. Maar ik 
denk dat het mij voornamelijk 
helpt om een ander deel van 
de wereld te begrijpen, het 
deel dat ik anders niet had 
begrepen.” 

Wat is er aantrekkelijk aan 
regisseren?
“Als ik regisseer, dan mag ik 
alle creatieve beslissingen 
maken. Hoe het licht wordt, 
wie er in de crew zit en welke 
acteurs er spelen. Het is heel 
bijzonder om met een team je 
visie tot leven te brengen.” 

Daarnaast ben je ook scena-
rioschrijver.
“Als scenarioschrijver moet 
je een visie hebben en ook 
een hoop discipline. Want 
iedereen die geletterd is, kan 
in principe schrijven. Maar 
er is een groot verschil tussen 
amateurschrijvers en profes-
sionele schrijvers. Het is zoals 

ze zeggen: je moet die tiendui-
zend uur maken.”

Tienduizend uur?
“Dat is het aantal uur dat je 
ongeveer nodig hebt om echt 
ergens een master in te wor-
den. Om echt de skills onder 
de knie te hebben. De opbouw 
van het verhaal, de technische 
details, hoe het zich ontwik-
kelt, het plot. En omdat je dit 
helemaal in je eentje moet 
doen, is er die discipline voor 
nodig.”

Een recente serie die je hebt 
gemaakt is Robby de Neuro. 
“Het is een soort whodunnit 
over neurodivergente kin-

‘Ik koos voor Los Angeles want ja, dat is toch 
 de droom’

Regisseur en scenarioschrijver Shanice Kamminga schreef een van haar projecten in een kamertje van tHuis 
aan de Amstel. Ooit dacht ze acteur te worden. “Als acteur moet je de hele tijd wachten. Dat is niks voor mij 
en ook wilde ik me overal mee bemoeien.”

deren. Er is iets gebeurd en 
je moet erachter komen wie 
de dader is, maar eigenlijk 
gaat het over zelfacceptatie 
van neurodivergentie. Robby 
bevindt zich op het autisme 
spectrum, Amira heeft ADHD 
en Wolf heeft dyslexie. Hier 
kwam mijn psychologiestudie 
dus wel van pas.”

Even over Oost. Waar kom je 
graag?
“In Kriterion kom ik al sinds 
mijn studententijd. Het staat 
een beetje bekend om de 
rommelige service en dat het 
smoezelig is. Maar ik vind dat 
wel charmant en ik ga er graag 
naar de film.”

Waar eet je graag?
“Bij Rijsel in de Marcusstraat 
bij de Amstel. Neem alleen al 
hun sla met mosterdzaad en 
goede olijfolie. Heel eenvou-
dig en heel lekker. Hun Franse 
lavacakejes zijn ook heerlijk. 
De Kas vind ik echt het al-
lerbeste restaurant van Oost, al 
heb ik daar niet meer gegeten 
sinds ze een ster hebben.”

Waar winkel je? 
“Eerlijk gezegd ga ik dan 
liever de Amstel over naar 
De Pijp, want daar zijn een 
aantal boetieks waar ik graag 
kom zoals Anna+Nina. Hier 
in de buurt winkel ik graag bij 
WOLF en Het Faire Oosten in 
Oostpoort.”

Waar ga je naartoe als je Am-
sterdam verlaat?
“Naar de bergen. Mijn laatste 
bergtrip was naar Patagonië. 
Prachtig. In de bergen ben je 
buiten en alleen maar bezig 
met je volgende stap. Je bent 
alleen aan het lopen met je 
rugzak. Dagenlang. Dan reali-
seer je je dat je als mens niet zo 
heel veel nodig hebt.”
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‘Het beste stukje van Amsterdam. Misschien wel van Nederland’
Wie: Teun Putker
Waar: West
Wat: winkelstraatmanager 
Dapperstraat, Javastraat e.o.

Teun (24) heeft zijn roots hier, 
zette zijn eerste stapjes in het 
Oosterpark. Hij vindt Oost 
het beste stukje Amsterdam, 
“misschien wel het beste stukje 
Nederland”. Na het conservato-
rium deed hij vrijwilligerswerk 
bij De Meevaart, nu probeert 
hij als winkelstraatmanager de 
buurt een beetje beter te ma-
ken. “Het is mooi om door een 
straat te fietsen en te zien dat je 
iets gefikst hebt.” Met zijn band 
Queen’s Pleasure neemt hij as 
we speak hun derde album op.

Wat is er leuk aan Oost?
“Het is een enorm cliché, maar 
ik kon niks anders bedenken 
dan het woord divers of diver-
siteit. Ik geloof oprecht dat dit 
voor veel verschillende mensen 
en bovenal voor mij het beste 
stukje Amsterdam is. Misschien 
wel het beste stukje Nederland. 
Omdat het zo veelzijdig is. Oost 
is nu op een goed punt waarin 
het voor iedereen nog toegan-

kelijk is. Diversiteit. Ja, god… 
het wordt zo vaak gezegd maar 
ik geloof er echt in.”

Waar kom je graag?
“De Meevaart heeft een bij-
zondere plek in mijn hart. 
Daarnaast is de lijst einde-
loos. Ik kom iedere week wel 
bij Joop de Kaasknaller, De 
Jonge Admiraal en Tarbush in 
de Javastraat. Parknest in het 
Flevopark is heel cool, een heel 
bijzondere plek waar je warm 
wordt onthaald. Mijn favoriete 
restaurant in Oost is absoluut 
La Vallade op de Ringdijk in de 
Transvaalbuurt. De perfecte 
plek voor een eerste date of 
misschien nog wel beter voor 
een anniversaire. Tenslotte: een 
vriend van me woont in Die-
men, daar loop ik soms heen 
door het Flevopark en over de 
Westelijke Merwedekanaaldijk. 
Prachtig.”

Wat doe je voor de buurt? 
Ik ben winkelstraatmanager. 
Ik probeer de plannen uit te 
voeren die de ondernemers van 
de Javastraat en de Dapperstraat 
met zijstraten hebben. Dat gaat 

van evenementen organiseren 
en straten schoner krijgen tot 
plantenbakken en sfeerver-
lichting. Zolang het de buurt 
maar een mooiere plek maakt. 
Ja, ik vind het fantastisch. Mijn 
vader zei tegen me: zorg dat je 
een baan krijgt waarvan je niet 
alleen zélf blij wordt. Ik vind 
het fijn om de wereld een stukje 
beter te maken. Door een straat 
rijden en zien dat ik iets gefikst 
heb is een bijzonder gevoel.”

Wat drink je?
“Ik zag dat ze nu een PaasIJ 
hebben. Dat leek me voor deze 
tijd van het jaar wel toepas-
selijk.” Hou je van bier? Een 
bulderende lach. “Vraag je aan 
die gozer in z’n leren jack die 
muziek maakt. Ja, ik hou wel 
van bier ja.”

Teun staat met zijn band 
Queen’s Pleasure op 10 mei in 
de Ziggo Dome, in het voorpro-
gramma van Inhaler. “Dat is wel 
lachen. Ja, zeker. Dat is best wel 
een groot publiek.”

Door Linda van den Dobbelsteen 

BUURTEN IN DE BROUWERI J Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij ’t IJ onder de molen. Het bier dat je drinkt in Café Struis en het Proef­

lokaal wordt al vele jaren door brouwer Paul gebrouwen, ook daar onder de molen.

Ooit werd de Wibautstraat 
betiteld als een van de lelijkste 
straten van Amsterdam: grijs, 
versteend en vervuild. Inmid-
dels wordt het Knowledge 
Mile Park, dat zich uitstrekt 
van NEMO tot aan het Am-
stelplein, getransformeerd tot 
de groenste en duurzaamste 
stadsstraat van Amsterdam. 
Tijdens een festival op 12 juni 
wordt dit op een originele ma-
nier aan de stad aangeboden.
Op de Knowledge Mile wordt 
10.000 m² groen aangelegd: 
300 nieuwe bomen, 10 groene 

terrassen en 35 geveltuinen. 
Ook zijn er innovatieve 
duurzame initiatieven gestart, 
zoals warmte-koude opslag 
en samenwerkingen voor 
collectieve afvalscheiding en 
circulariteit.
Deze metamorfose heeft de 
afgelopen vijftien jaar plaats-
gevonden, en hieraan wordt de 
komende jaren nog steeds ge-
werkt. Maar als je de beelden 
van vroeger en nu naast elkaar 
ziet, dan wordt het verschil 
snel duidelijk.

Daar is een tentoonstelling 
van gemaakt. Buiten, op de 
Wibautstraat ter hoogte van 
het Cygnus Gymnasium en 
op het J.D. Meijerplein (15-28 
april). De tentoonstelling is 
gratis toegankelijk. Op know-
ledgemile.amsterdam/nl/
naar-buiten vind je inspiratie 
en tips.

Op 12 juni vindt op het 
Weesperplein het Naar 
Buiten-festival plaats met een 
markt, een wandeling en een 
diner.

Knowledge Mile Park in de Wibautstraat
FESTIVAL EN TENTOONSTELLING

Kamperen in je achtertuin
Camping Zeeburg 50 jaar
Op zaterdag 17 mei 2025 wordt Camping Zeeburg de plek 
waar geschiedenis en gezelligheid samenkomen om te 
vieren dat Amsterdam 750 bestaat en de camping al 50 jaar.
De camping begon ooit als toevluchtsoord voor 
buitenlandse hippies die in de jaren zeventig niet meer 
gratis mochten slapen op de Dam en in het Vondelpark. 
Die vrije geest en relaxte sfeer leven nog altijd voort op 
Camping Zeeburg. 
Kamperen en Kabaal op 17 mei moet een dag vol leuke 
dingen worden van 14.00–21.00 uur. Er is livemuziek 
met optredens van diverse artiesten, een markt vol 
vintage spullen en kleding, campingmerchandise zoals de 
beroemde kaas, waarzeggerij in de pipowagen en onder 
veel meer een Amsterdamse muziekbingo. Voor kinderen 
zijn er onder meer een speurtocht en een minicircus.
Kijk op campingzeeburg.nl voor het complete programma. 
Amsterdammers kamperen met korting: vul tijdens het 
boeken de code CAMP50 in. 

foto: Frans Busselman



‘Iedereen weet dat deze 

brug er moet komen. Maar 

hoe?’ Dat vroeg de stads-

deelbestuurder zich begin 

april af tijdens het debat 

met de stadsdeelcommissie 

Oost over de bouw van een 

fietsbrug naast de bestaan-

de Amsterdamsebrug. Het 

antwoord had hij niet, de 

voltallige commissie ook 

niet, en het geld is er ook 

niet. 
 

De nieuwe fietsbrug is on-
derdeel van het “Ruimtelijk 
Kader Zeeburgereiland” 
waarmee de gemeenteraad 
vorig jaar oktober heeft 
ingestemd. Ter onderbou-
wing van dat besluit lag 
een adviesrapport waarin 
was te lezen dat de huidige 
Amsterdamsebrug (die de 
Indische Buurt met Zee-
burgereiland verbindt) ei-
genlijk nu al te klein is voor 
de hoeveelheid fietsers die 
erover gaan. Recent kreeg 
de gemeenteraad tellingen 
over het fietsgebruik van de 
brug onder ogen die deze 
conclusie nog eens beves-
tigden (zie de Brug van 
maart). In een begeleidende 
brief schreef de wethouder 
dat “de fietsbereikbaar-
heid niet meer op tijd op 
orde is. Dit geldt met name 
in de spits voor kwetsbare 
verkeersdeelnemers (zoals 

ouderen en schoolgaande 
kinderen)”.
Dit was tegen het zere been 
van de stadsdeelcommis-
sie Oost. In het debat van 
begin april spraken alle 
partijen hun zorg uit over 
deze ontwikkeling. Volgens 
de commissie moet die 
fietsbrug er snel komen 
en om dat te onderstrepen 
besloten de partijen een 
motie op te stellen gericht 
aan de gemeenteraad om 
dit besluit te nemen. Meer 
dan zo’n lobbymotie kan de 
commissie ook niet doen, 
want de beslissingsmacht 
zit bij de gemeenteraad.

Maar de gemeenteraad 
wil dit besluit niet nemen, 
althans dat wilden meeste 
raadsleden een half jaar ge-
leden duidelijk niet. Tijdens 
het debat over het “Ruim-
telijk Kader Zeeburgerei-
land” kwam dat toen goed 
naar voren. Om dit debat te 
kunnen voeren kregen de 
raadsleden stapels papier 
met onderbouwde adviezen 
en nog een aparte techni-
sche sessie om ze door het 
papier heen te loodsen. 
Maar in het debat over de 
fietsbrug zelf overheersten 
niet de feiten en berekenin-
gen maar het gevoel, en dan 
vooral het eigen gevoel.

Om de D66-woordvoerder 
te citeren: “Hoe komt het 
dat ik zo ontspannen over 
de brug fiets? Ik fiets over 
de brug en denk: eigenlijk is 
het hier niet zo heel druk.” 
Of de VVD-woordvoerder: 

ZORGEN OVER VERKEERSVEILIGHEID 

Stadsdeel Oost maakt zich zorgen over het besluit van de wethouder Verkeer om de komende jaren geen 
fietsbrug naast de Amsterdamsebrug aan te leggen. De verwachting is dat in 2030 dagelijks rond de 14.000 
fietsers de brug trotseren.
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Oost lobbyt bij gemeenteraad voor fietspad naast 
Amsterdamsebrug

“Het fietspad is hartstikke 
leeg. Volgens mij hoef je dat 
helemaal niet uit te breiden 
in 2040.” Of de FvD-woord-
voerder: “Als ik er kom, tref 
ik het fietspad vaak leeg 
aan.” 

Bij de D66-woordvoerder 
speelde nog een ander 
gevoel op om de bouw van 
de fietsbrug te kunnen 
voorkomen. Want bij de 
huidige brug lopen fietspad 
en voetpad in elkaar over 

als een soort shared space, 
is dat eigenlijk al niet goed 
genoeg? Nee, aldus een van 
aangeleverde adviesrap-
porten. Fietsers wijken nu 
wel uit naar het voetpad 
maar als er straks veel meer 
fietsers komen bieden fiets- 
en voetpad samen “onvol-
doende ruimte”.

Amsterdam moet nog min-
stens €17 miljoen in de eigen 
begroting vinden om de 
nieuwe fietsbrug te kunnen 

bouwen – uit andere potjes 
is al €34 miljoen beschik-
baar gesteld. Dat lijkt een te 
overzien bedrag, maar de 
gemeente zit steeds krap-
per bij kas en er dienen zich 
vooral financiële tegen-
vallers aan. En dan moet 
binnen de gemeenteraad de 
gevoelstemperatuur voor 
de nieuwe fietsbrug ook 
nog boven het vriespunt 
komen.

Door Harko van den Hende

Stadsdeel wil Dappermarkt anders indelen
De Dappermarkt krijgt een 

nieuwe opzet. Het moet 

aantrekkelijker worden, 

met meer zicht op de win-

kels in de Dapperstraat en 

met een gezelliger Dap-

perplein. De bezoekersaan-

tallen van de markt lopen 

al jaren terug, en met de 

nieuwe plannen hoopt het 

stadsdeel het tij te keren.

Door de kramen te verlen-
gen van drie naar vier meter 
ontstaat er een meer gevulde 
markt met meer loopruimte 
voor bezoekers. Er staan dan 
straks ongeveer 150 kramen 
in plaats van 230. Door op 
verschillende plekken ruimte 
tussen de kramen te laten, 

worden ook de vele win-
kels achter de kramen in de 
Dapperstraat zichtbaar. Het 
Dapperplein moet met zitjes 
en terrassen weer een centraal 
plein worden. Ongeveer tien 
procent van de kramen wil 
het stadsdeel reserveren voor 
nieuwe marktkooplui die een 
ander aanbod naar de markt 
brengen.
Het stadsdeel gaat de plannen 
de komende tijd bespreken 
met de marktondernemers en 
de ondernemers in de buurt, 
en wil na de zomer aan de slag 
met de nieuwe inrichting 

Eén Dapperbuurt
De winkelrijke Dapperbuurt is 
inderdaad groter dan de markt 
alleen. Ondernemers van de 
gehele Dapperbuurt – de Eer-
ste van Swindenstraat, Dap-
perstraat en de marktonderne-

mers – hebben intussen hun 
krachten gebundeld. Ze pre-
senteren zich binnenkort aan 
Amsterdam als een oorspron-
kelijke diverse Amsterdamse 
buurt waar mensen samen-
komen en naar elkaar komen 
kijken. De Dapperbuurt is een 
slapende reus, vertelt een van 
de ondernemers van de Eerste 
van Swinden. “We zijn met 350 
ondernemers, samen zijn we 
bijna het grootste winkelge-
bied van Amsterdam.”



Corné Wonen Amsterdam is failliet!

Start verkoop: 
Vrĳ dag 18-04-2025 • Zaterdag 19-04-2025
2e Paasdag 21-04-2025 • Open van 10.00-17.00 uur

Woonmall Villa ArenA • Johan Cruĳ �  Boulevard 198 • 1101 DJ  Amsterdam 

KORTINGEN TOT WEL 70%
BOXSPRINGS, STOELEN, TAFELS, BANKEN, MATRASSEN, RELAXFAUTEUILS, MEUBELSETS, LAMPEN, DECORATIE.

Tegen absolute bodemprĳ zen!!!

TOTALE EXECUTIE LEEGVERKOOP

ALLES 
MOET 
WEG!!!

1.450,-899,- Nu vanaf 249,-
met elektrische relaxfunctie



VVD-kamerlid Peter de Groot 
diende een motie in die begin 
april werd aangenomen door 
de Tweede Kamer. In Den 
Haag vindt men Landelijk 
Noord een wijk zoals elke an-
dere Amsterdamse buurt. Het 
gebied heeft inderdaad geen 
status aparte. Net als Banne 
Buiksloot, Watergraafsmeer 
en Sloten hoort het sinds 1921 
bij Amsterdam en kan het 
bebouwd worden. De bijzon-
derheid is dat dit bij Landelijk 
Noord nooit is gebeurd. 

Bouwpotentieel
In de Amsterdamse dorpjes 
boven Noord wonen zo’n 
tweeduizend hoofdstedelin-
gen op een oppervlakte van 
ongeveer drie keer stadsdeel 
West. Dat stadsdeel huisvest 
150 duizend Amsterdammers. 
Qua bouwpotentieel is het 
daarom best begrijpelijk dat 
het Economisch Instituut voor 
de Bouw het gebied in 2021 
onder de aandacht bracht. De 
gemeenteraad wuift bouwen 
in Landelijk Noord al decennia 
weg. Deze weigering is nogal 
klakkeloos, er liggen geen 
serieuze argumenten aan ten 
grondslag. Of is het misschien 
dat de weilanden buiten de 
A10 eigenlijk als een soort 
groendepot fungeren? Dat er 
in Centrum en Zuid een stukje 
hoofdgroenstructuur voor be-
bouwing kan worden geofferd, 
omdat in Noord buiten de A10 
altijd genoeg reserve is? 

De motie is in deze tijd ook 
logisch omdat deze aansluit bij 
het landelijke stikstofbeleid 
om boerenland te reduce-

Zunderdorp vanuit de lucht. Beeld DroneOog

DE VERANDERENDE STAD	

Maak van Landelijk Noord een natuurgebied met 
afgebakende woonplekken 

ren. Ook in Landelijk Noord 
dringen boeren een ongezond 
lage grondwaterstand op en 
houden ze de bodem voed-
selarm. Ooit was Waterland 
een landschap vol veenbos-
sen en wouden, maar sinds de 
agrarische dominantie is het 
kaalgeslagen. De zo noodzake-
lijke bomen zijn er ongewenst. 
Daarom is Amsterdams Wa-
terland geen groene long maar 
een uitstootklep van stikstof. 

De sociale kant van Landelijk 
Noord is ook wat ongemak-
kelijk. Er staan alleen koop-
woningen – vooral in het 
allerduurste segment. Geen 
stadsdistrict in Amsterdam 
heeft zo’n laag aandeel soci-
ale huurwoningen. De enige 
basisschool stond in de serie 

Schuldig te kijk als het elite-
schooltje. 

Last but not least is de recrea-
tieve gebruikswaarde van het 
gebied ter grootte van pakweg 
tien Vondelparken laag. Auto’s 
en tractors kunnen er vrijuit 
rijden, maar fietsers en wande-
laars hebben lang niet overal 
een veilig pad. Het grootste 
deel van het groen is boeren-
land, golfbaan of volkstuin-
park – semiprivaat dus.

Natuurgebied
Persoonlijk word ik overigens 
niet blij van het door de VVD 
geopperde plan: ruime ge-
zinswoningen uitsmeren over 
weids gebied. In dat scenario 
verliest Amsterdam de antieke 
dorpsgezichten in de schilder-

achtige weilanden van Zun-
derdorp, Ransdorp en Durger-
dam. Vooral niét vinexificeren, 
wat mij betreft. 

Maar de huidige losgezongen 
toestand van Landelijk Noord 
vraagt wel om ingrijpen. Dit 
weilandgebied oogt idyllisch 
maar is welbeschouwd een 
‘groen industriegebied’. Het is 
nodig de schop erin te zetten. 
Wat mij betreft vooral door 
het verhogen van de natuur-
waarde. Het gebied moet ook 
beter bereikbaar worden voor 
fietsers en wandelaars. En 
ja, op secuur afgebakende 
locaties kunnen woningen ge-
bouwd worden zonder dat dit 
de weidsheid en dorpsgezich-
ten aantast. Op en aan de Ring 
A10 bijvoorbeeld, of rondom 

het grote busstation van Het 
Schouw. Dan wordt Landelijk 
Noord een veel schoner, beter 
toegankelijk en nog mooier 
natuurgebied waar bovendien 
een deel van de Amsterdamse 
woningnood kan worden op-
gelost – en dan niet alleen die 
van de rijke Amsterdammers.

Onlangs stemde de Tweede 

Kamer in met een motie 

die woningbouw in het 

groengebied ten noorden 

van de Ring A10 op de 

agenda zet. Bouwen in 

Landelijk Noord geldt in 

Amsterdam als een taboe. 
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Door Bas Kok

Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

Inleverpunten voor onverkochte vrijmarktspullen op Koningsdag 
De gemeente Amsterdam plaatst op Koningsdag op vijftien 
plekken een inleverpunt voor oude spullen. Die zijn te 
herkennen aan grote oranje spandoeken op een zeecontainer. Je 
er met je overgebleven niet verkochte waar terecht tussen 10.00 
en 20.00 uur.
Het idee achter de inleverpunten is dat er zo veel mogelijk 
spullen hergebruikt of gerecycled worden en de stad schoon 
blijft. Speciaal voor de gelegenheid lopen er op vrijmarkten met 

zo’n inleverpunt van gemeenschapsgeld betaalde afvalcoaches 
rond. 
In Oost staan er twee, allebei op het Bredewegfestival in 
Watergraafsmer. Je kunt bijna alle overgebleven spullen 
inleveren, behalve chemische afval. 
Meer info via www.amsterdam.nl/koningsdag.



SCHRIJF JE IN! VORM.NL/ACE

SENSE VASTGOED & MAKELAARDIJ
ace@sensevastgoed.nl
020 471 19 04

DE BOUW IS GESTART
OPLEVERING Q1 2027

BANDEJA FASE 1B
64 APPARTEMENTEN 
EN 8 MAISONNETTES
BIJ DE SLOTERPLAS

CA. 30 – 91 M2

V.A. € 329.000,- 
O.B.V. JAARLIJKSE CANON

 INCLUSIEF SANITAIR, 
 TEGELWERK EN KEUKEN
 ENERGIELABEL A+ EN A++
 UITZICHT OP BURGEMEESTER  

 CRAMERGRACHT

WONINGCOACHES VORM
woningcoach@vorm.nl

Enny                     Sandra                   Priscilla
06 82 55 37 65    06 82 09 49 79  06 82 55 16 63

NU IN VERKOOP!
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Boeddha als hoeder van de kunstzinnige ziel
In eerdere edities schreef 

ik over het werk van wijlen 

Theo Niermeijer. De ‘IJze-

ren Dichter’ creëerde begin 

jaren zeventig op Zeebur-

gereiland broedplaats One 

Peaceful World. Het gebied, 

waar kunst en natuur in 

symbiose floreerden, wordt 

na ruim een halve eeuw 

op korte termijn ontruimd 

voor de bouwplannen 

op het eiland. Het nabij 

gelegen Fort Knox en de 

studentenwoningen zijn al 

ontmanteld en dat ter-

rein wordt op dit moment 

gevlakt.

 
Anne Cersosimo, de vriendin 
van de kunstenaar en via stich-
ting IJzeren Dichter eigenaar 
van Niermeijers beelden en 
schilderijen, maakte zich eer-
der zorgen over de toekomst 
van de grote hoeveelheid beel-
den die – overwoekerd door 
planten en bomen – verspreid 
over het terrein stonden. Waar 
moest ze met die enorme beel-
den met tonnen aan gewicht 
heen?

Terwijl de bulldozers nu bijna 
letterlijk tegen de poorten van 
het terrein beuken, bezoek 
ik weer eens de lommerrijke 
oase. De woonwagens staan 
nog steeds verscholen in het 
groen, maar ik mis de domi-
nante roestbruine accenten. 
De opzettelijk verweerde 
beelden zijn verdwenen. Het 
lijkt alsof de ziel van Theo is 
weggesneden. Alleen een grote 
stalen boeddhaschijf staat nog 
tussen het groen en de houten 
wooneenheden.

Ardjoen Sripal, belangenbe-
hartiger van de stichting, heeft 
de beelden opgeslagen bij 
een fruitteler in de buurt van 
Rotterdam. De Boeddha is te 
groot om weg te kunnen halen. 
Sripal vertelt dat het de bedoe-
ling is dat de Boeddha wellicht 
weer een plekje op het eiland 
krijgt. “Een actieve buurt-
bewoner had het stadsdeel 
gevraagd om enkele beelden 
als een kunstroute rond het 
eiland terug te plaatsen.”

De stichting heeft volgens Sri-
pal de gemeente aangeboden 
vier sculpturen te verkopen 
en vier te schenken. “Maar 
vervolgens is alles in een soort 
zwarte doos beland. We horen 
niets meer van de gemeente.” 
Een woordvoerder van stads-
deel Oost bevestigt dat er op 
aandringen van Thea Laffra, 
de doortastende buurtbewo-

ner, een onderzoek loopt of 
en hoe de beelden een plek op 
het eiland kunnen krijgen. 

Laffra zelf heeft goede hoop 
dat dit lukt. “Ik heb contact 
met de landschapsarchitect en 
er zijn mooie plannen gemaakt 
voor een beeldenroute langs 
Niermeijers sculpturen. Op 
het moment is er echter niet 

voldoende geld om het project 
te voltooien. Het is wachten tot 
er weer een potje vrij komt. Ik 
hoop ook via andere kanalen, 
zoals de bouwondernemingen 
in het gebied, geld bij elkaar te 
krijgen.” 

Voorlopig staat alleen de 
Boeddha nog verlaten in het 
groen. De goede intenties zijn 

er. Maar wat als het geld niet 
rond is voordat de bulldozers 
naar binnen denderen? Zijn 
kunst en cultuur weer het kind 
van de rekening? Is de Boed-
dha, symbool van verlichting 
en innerlijke rust, de eenzame 
bewaker van Niermeijers 
tastbaar en geestelijk erfgoed 
geworden? Houdt hij stand?

‘IJzeren Dichter’ Theo Niermeijer creëerde begin jaren zeventig op Zeeburgereiland broedplaats One 
Peaceful World. De baaibuurt wordt schoongeveegd voor geplande woningbouw, de beelden zijn 
verdwenen. Alleen een grote stalen boeddhaschijf staat nog tussen de woonwagens.

KUNST EN CULTUUR IN OOST	 WIETSE SCHMIDT

Bulkmachine voor statiegeldverpakkingen 
in de Sportheldenbuurt 
Bij het recyclepunt Marie Baronlaan op Zeeburgereiland is een zogenoemde 
statiegeld-bulkmachine geopend. Hier kun je nu in één keer veel 
statiegeldverpakkingen tegelijk inleveren. De machine is open van maandag 
tot en met zaterdag van 08.00 tot 17.00 uur. 
Statiegeld wordt uitbetaald via Tikkie, met de optie om het bedrag te 
doneren aan het goede doel Only Friends.
Statiegeld Nederland wil de komende jaren veel nieuwe inleverpunten 
realiseren om zoveel mogelijk flesjes en blikjes in te zamelen. De gemeente 
Amsterdam heeft geholpen in de zoektocht naar een geschikte plek. 
Het inleverpunt staat voor een proefperiode van zes maanden bij het 
recyclepunt. Als er voldoende wordt ingeleverd, blijft de machine permanent 
staan. In Amsterdam staan nu in totaal vier van deze bulkmachines.

Infoavond over coffeeshop op 
Zeeburgereiland
Op dinsdag 22 april is er een informatieavond over de mogelijke komst van 
een coffeeshop naar de bedrijvenstrook op Zeeburgereiland, dicht bij de 
drie silo’s en twee middelbare scholen. Omwonenden kregen hierover op 
31 maart een brief van de gemeente op de mat. Vanwege de te verwachten 
vragen licht de gemeente graag toe hoe dit project eruitziet.
In de brief valt ook te lezen dat het, mede door het overvolle 
elektriciteitsnet, voor bedrijven lastig is zich hier te vestigen. De inrichting 
van de strook heeft daardoor vertraging opgelopen. Er zijn nu gesprekken 
gaande met een bouwmarkt en een zwembad. Op de bedrijvenstrook zijn al 
het politiebureau en een recyclepunt te vinden. Een hoogspanningscentrale 
is in aanbouw. Er moet ook ruimte komen voor groen en horeca.
De inloopavond vindt plaats op 22 april, vanaf 19.15 uur in Broedplaats 
Baggerbeest aan de Rudi van Dantzigstraat (Sluisbuurt). Zie amsterdam.nl/
zeeburgereiland/bedrijvenstrook.



Als de hulp die u krijgt  
niet genoeg is om veilig 
en prettig thuis te wonen. 
Staat ons team voor u 
klaar.  

Verpleegzorg Thuis

www.zgao.nl

verpleegzorgthuis@zgao.nl 

020 3412973

VROLĲ K 
PASEN

SHOP JE BESTE PAAS OUTFIT EN 
DE LEKKERSTE LEKKERNĲ EN BĲ  

DE DIEMERPLEIN-WINKELS!

SUPERMARKTEN
1E & 2E PAASDAG OPEN
MEESTE WINKELS GESLOTEN
CHECK DE WINKELWEBSITES

VROLĲ K 

DE DIEMERPLEIN-WINKELS!

 PAASDAG OPEN
MEESTE WINKELS GESLOTEN
CHECK DE WINKELWEBSITES

WINKELCENTRUM DIEMERPLEIN 
DAAR GA JE GRAAG NAAR TOE

facebook.comwww.diemerplein.nl instagram.com

13.00-15.00: Etalage speurtocht, paaspresentje & schminken
15.00-15.30:  Inleveren speurtocht formulier en Meet & Greet 

met de Paashaas en prĳ suitreiking speurtocht.

ZATERDAG 19 APRIL

pasen bij
bakkerij westers!

Gevestigd in HOTEL JAKARTA,
Javakade 766 Amsterdam

‘Ik help u graag bij het 
organiseren van een 
betekenisvolle uitvaart’   
  
Bel 0800 5080 (24/7)

Robert Peterse
Register Uitvaartbegeleider



Maar kijk eens naar de datum

TOINE HEIJMANS

Dit is een typisch Amsterdams 
straatbeeld, nergens ter wereld 
gaan ze zo met fietsen om. 
Achter de hoeveelheid waar-
schuwingsborden, de kleur 
ervan, de duidelijke tekst, het 
telefoonnummer waarvan je 
niets wijzer wordt, de vertaling 
in het Engels en het heerlijke, 
passief-agressieve ‘sloten wor-
den niet vergoed’ gaat decen-
nia aan ervaring schuil. 
Deze methode is bovendien 
zeer bestand tegen de twee 
soorten reacties die weg-
werkzaamheden oproepen in 
Amsterdam: zijn ze helemaal 
krankjorum geworden/de stad 
gaat naar de klote met al die af-
sluitingen/onbereikbaar/files/
eliteparkeren/stomme woke 
gemeente/er komt hier zeker 
weer zo’n fietsstraat/de ge-
wone hardwerkende Amster-
dammer wordt uit z’n autootje 
gepest/het komt door Femke 
Halsema. Dan wel: zijn ze he-

lemaal krankjorum geworden 
er is al zo weinig fietsenstal-
ling/waarom komt hier geen 
fietsstraat/ze houden nooit 
rekening met fietsveiligheid/
stomme scholieren/stomme 
fatbikes/stomme provinciale 
speedpedelecforensen/het 
komt door Femke Halsema.
Zoals gewoonlijk is het al-
lemaal niet waar. Kijk eens 
naar de datum: 25–27 april. 
Koningsnacht en -dag. O ja.

Locatie:  Linnaeuskade

Schrijver Toine Heijmans verzamelt 
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Oost. 
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl

DE WEG KWI JT
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Aan de Dapperstraat 291 

vind je nu informatiepunt 

Villa Bewust 60+. Hier kun-

nen 60-plussers terecht 

met vragen over vitaal en 

zelfstandig leven. 

Ook kunnen ze hier advies 
krijgen over hoe zij op een 
prettige manier in hun eigen 
huis kunnen blijven wonen.  
Binnenlopen kan van woens-
dag tot en met zaterdag tussen 
11.00 en 15.00 uur. Het is een 
initiatief van Stadsdeel Oost en 
Stichting !WOON.

De overheid wil dat ouderen 
zo lang mogelijk thuis blijven 
wonen. De vergrijzing neemt 
intussen toe en personeel in 
de (ouderen)zorg is schaars. 
In Villa Bewust 60+ kun je 
informatie inwinnen over wat 
je kunt doen voor een prettige 
oude dag, persoonlijk advies 
krijgen en voorlichtingen en 
trainingen volgen. 
Er zijn verschillende inloop-
spreekuren. Het spreekuur 
van !WOON is op woensdagen 
van 13.00 tot 15.00 uur, en voor 
huurders van woningcorpo-
raties op donderdagen van 
11.00 tot 13.00 uur. Er is ook 

een spreekuur voor mensen 
die Arabisch, Berbers of Turks 
spreken. Daarnaast kunnen 
bewoners zich aanmelden 
voor voorlichting, bijvoor-
beeld over gemeenschappelijk 
wonen, valpreventie, demen-
tievriendelijk wonen, gezond 
bewegen en de Lang Leven 
Thuisflats. 
Stadsdeel Oost en !WOON 
werken in dit initiatief samen 
met diverse buurt- en bewo-
nersorganisaties. Villa Bewust 
60+ is in de Dapperstraat te 
vinden tot en met 12 juli dit 
jaar. Zie ook amsterdam.nl/pas-
sendwonenoost

Informatie over zo lang mogelijk 
prettig thuis wonen

De opening van Villa Bewust 60+

VILLA BEWUST 60+ IN DE DAPPERSTRAAT
VANAF 17 APRIL 

Expositie Cas Oorthuys in het 
Plein Theater
Vanaf 17 april is er een expositie van foto’s van Cas Oorthuys 
in het Plein Theater. Het gaat om werken die hij maakte 
tijdens de Tweede Wereldoorlog. Zijn zoon Frank Oorthuys is 
hoofd techniek van het theater aan het Sajetplein. Hij stelt de 
foto’s beschikbaar in het kader van tachtig jaar vrede. 
Fotograaf en verzetsman Cas Oorthuys (naar wie op 
IJburg een kade is vernoemd) was in het laatste jaar van 
de oorlog aangesloten bij De Ondergedoken Camera, een 
goed georganiseerde groep fotografen die – vaak vanuit de 
illegaliteit – de oorlog documenteerden. In mei dit jaar wordt 
deze collectie onderdeel van het Unesco Werelderfgoed.
De expositie is woensdag t/m vrijdag te bezichtigen vanaf 
12.00 uur als er een voorstelling of activiteit in het theater is, 
en op afspraak. Meer info en aanmelden voor de opening via 
www.plein-theater.nl.
In de Brug las je een tijdlang korte biografieën van filmers en 
fotografen die op IJburg een straat, plein of kade ‘kregen’. Zo 
ook van Cas Oorthuys: debrugkrant.nl/cas-oorthuyskade. 

Cas Oorthuys . © Charles-Breijer Nederlands Fotomuseum



Kampere n 
& Kabaal!

Zaterdag 17 mei

14:00 - 21.00

Kom kamperen in je eigen achtertuin!

Live muziek, een vintage markt vol schatten,gezelligheid 

en heerlijk eten & drinken! Vind je innerlijke rust met Tai 

Chi of duik in de magie van waarzeggerij. Voor de kleintjes 

is er volop avontuur te beleven. Met als  klap op de vuurpijl: 

de enige echte Amsterdamse Muziekbingo!

scan voor meer info: Voor meer info check 
www.campingzeeburg.nl 
of scan de QR code.

samen met:

Zuider IJdijk 20 • info@campingzeeburg.nl 

Vier 750 jaar Amsterdam én
50 jaar Camping Zeeburg!

                                       

Ontdek alle winkels op www.boventy.nl/winkels. 
Scan de QR-code en plan je shoppingtrip vandaag nog!

Deze winkels wil je niet missen 
ontdek de toppers van Boven 't Y!

Ontdek alle winkels op www.boventy.nl/winkels. 
Scan de QR-code en plan je shoppingtrip vandaag nog!

Deze winkels wil je niet missen 
ontdek de toppers van Boven 't Y!

Ontdek alle winkels op www.boventy.nl/winkels. 
Scan de QR-code en plan je shoppingtrip vandaag nog!

Deze winkels wil je niet missen 
ontdek de toppers van Boven 't Y!

U bent altijd welkom voor 
een open gesprek. 

Bel 0800 - 023 05 50 of ga 
naar monuta.nl/amsterdam.

Ook als u niet of 
elders verzekerd bent.

een afscheid
 precies

zoals u het wilt

elders verzekerd bent.

Joost Evers

amsterdam.nl/huurrecht
informatie en advies

In samenwerking met

Is jouw  
huur  
te duur?

Check  
jouw  
huurrecht

Schrijf je in voor de 
maandelijkse nieuwsbrief en
maak kans op een diner 
voor twee in Hotel Jakarta 
op Java-eiland

de Brug is de nieuwskrant in 
Amsterdam-Oost sinds 2008. 
Alle verhalen, alle edities en een 
uitgebreide agenda lees je ook 
online. Je kunt de Brug ook uit een 
van de 88 afhaalpunten in en rond 
Oost halen. Zie www.debrugkrant.nl

Scan de QR-
code en schrijf 
je in voor de 
nieuwsbrief en 
win een diner
voor twee!
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‘Veel beter slapen en veel meer energie’
8 uur geslapen maar het 

voelt als 2? Om drie uur ’s 

middags al doodop zijn? 

Regelmatig een ellenboog 

van je partner vanwege 

snurken? Als één van deze 

symptomen bekend voor-

komt is de kans aanwezig 

dat je aan slaapapneu lijdt. 

“Snurken en vooral slaap-
apneu kunnen je slaap zo 
verstoren, dat je overdag 
minder energie hebt. Je bent 
als je slaapt zo ontspannen 
dat je tong te ver naar achter 
kan vallen. Doordat de lucht-
pijp dichtgedrukt wordt maar 
het ademen doorgaat, ga je 
snurken. Je luchtweg werkt 
dan alsof je een opgeblazen 
ballon loslaat. Daarnaast krijg 
je ook minder zuurstof. Dat 
is op zich al niet goed, het 
lichaam herkent dit wel en 
schudt je wakker. Het happen 
naar adem kan er ook voor 
partners heel eng uit zien. Het 
is een serieus probleem in het 
leven van veel mensen”, vertelt 
tandarts Maarten Overgaauw 
(36). Bij Amstel Dental is hij 

AMSTEL DENTAL MAAKT SNURKBEUGELS OP MAAT

4 MEI

gespecialiseerd in snurkbeu-
gels, ook wel mra’s genoemd, 
de afkorting van mandibulair 
repositie apparaat. 

Bij Amstel Dental kun je 
terecht voor een goede snurk-
beugel die geheel op maat ge-
maakt wordt. Zonder happen 
trouwens, maar met een 3D-
scanner. Er is veel ervaring op-
gedaan in het herkennen van 
slaapproblemen en de mate 
van apneu.  Bij een vermoeden 
hiervan kun je een slaapon-
derzoek doen, bijvoorbeeld 
bij een KNO-arts. Als daaruit 
blijkt dat er sprake is van slaap-
apneu, is een mra vaak een 
goede keuze. Bovendien wordt 
hij dan uit de basisverzekering 
vergoed.

Met een voor jou gemaakte 
snurkbeugel verandert je on-
derkaak niet van positie tijdens 
het slapen. “Zo doorbreek je 
deze patronen. Hetzelfde geldt 
voor snurken. Als je steeds 
prikkelbaar en moe bent over-
dag, kan het een behoorlijke 
lifesaver zijn.” Lachend: “Ook 
voor de partners trouwens.”

Amstel Dental – persoonlijke 
aandacht en alles onder één dak 
– vind je aan de Wibautstraat 172 
en is bereikbaar via 020-7235353 
wibautstraat@amsteldental.nl.

Wil je weten of je last hebt 
van slaapapneu? 

Scan de QR-code en vul 
voor een eerste indicatie 
het vragenlijstje in op www.
amsteldental.nl. 

Advertorial

Tandarts Rogier Sens is onder meer gespecialiseerd in snurkbeugels, 
ook wel mra’s genoemd. “Als je patiënten ziet veranderen in blije, 
energieke mensen, haal je veel plezier uit je werk.” In zijn hand houdt 
hij een proefmodel snurkbeugel van Amstel Dental. Rechts staat 
collega Maarten Overgaauw. 

Herdenking en tentoonstelling 
bij het Van der Pek-blok
Dit jaar is het precies 80 

jaar geleden dat in de bin-

nentuin van het Van der 

Pek-blok in Oost een ge-

denksteen is onthuld. Drie 

namen staan in de gedenk-

steen gebeiteld: Gerard 

Engelen, Anton Engelen en 

Jan Friederich. 

Deze bewoners van het blok 
werden vlak voor het eind 
van de Tweede Wereldoorlog 
geëxecuteerd vanwege hun 
deelname aan het gewapend 
verzet. Tijdens de herden-
kingsbijeenkomst op 4 mei 
2025 wordt de verborgen ge-
schiedenis tot leven gebracht. 
Onderzoek heeft het afgelo-
pen jaar een schat aan belang-
wekkend archiefmateriaal 
blootgelegd. Hiermee kan niet 
alleen het verhaal van de drie 
verzetsstrijders en het verzet 
in Oost worden verteld, maar 
ook de geschiedenis van de 
sociale gemeenschap van dit 
woonblok. 

Tijdens de herdenking op 4 
mei zullen delen van het origi-
nele herdenkingsprogramma 

Stichting Van der Pek-blok is opgericht door Jos van Langen en Mirjam 
Prenger.

uit 1945 worden gebruikt. Er 
wordt ook een video vertoond 
en is er livemuziek. De inloop 
van de herdenking in de bin-
nentuin van het Van der Pek-
blok is vanaf 18.30 uur, vanaf 
19.00 uur is de herdenking 
inclusief dodenherdenking, 
bloemlegging, defilé en nazit. 
Van 23 april tot 14 mei is de 
tentoonstelling De gedenksteen: 
een verborgen verzetsgeschiedenis 
te bezichtigen, elke woensdag 
en zondag van 12.00-18.00 uur 
in het linker poorthuisje van 

het Van der Pek-blok aan de 
Molukkenstraat 68-70. 

In de agenda op pagina14 vind 
je meer 4 en 5 mei-activiteiten 
in Oost.

BAUT DEL SOL OPENT HIER 
OP 18 APRIL : 

Nautix Marina voor 
watersporliefhebbers
Nautix Marina in de baai tussen oprit S114 en de 
Amsterdamsebrug op Zeeburgereiland mag gerust het 
nautische hart van Oost genoemd worden. Het is een 
verzamelplaats voor eigenlijk alles wat met water te maken 
heeft. Je kunt er terecht voor het huren van ligplaatsen, een 
bezoek aan de uitgebreide showroom van Holland Sport 
Boat Centre en voor service en onderhoud aan boten. Er is 
ook een tankstation en je kunt er heerlijk eten en drinken. Op 
18 april opent hier een vestiging van het bekende restaurant 
Baut: Baut del Sol, met een groot terras aan het water. Het 
is per boot, fiets, auto en met het ov goed bereikbaar. Zie 
nautix.nl.

Advertentieartikel





 

Amsterdam

06 486 978 17
studiopotsdam@gmail.com

studiopotsdam.nl
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muziekschoolamsterdam.nl

PLAY MORE MUSIC

Muziekles,
nu ook in jouw buurt

1,5 - 20
 jaar

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

Ook vrienden worden?  www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL
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Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Lewis Daniels, Jan 
van Erven Dorens, Kirsten Dorrestijn, Toine Heijmans, Harko 
van den Hende, Jim Jansen, Bas Kok, Thomas Michel, Ruud Peijs, 
Wietse Schmidt, Catherine Smit, Henk Spaan, Laura Vegter.

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.
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studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 
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Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld, 
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
eiland, KNSM-eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum
eiland
 Zeeburgereiland

Op meer dan 87 plekken is de Brug uit een rek te halen: zie 
debrugkrant.nl/colofon

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

        020  5230 150         oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl
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Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w. s i c k m a n n . n l

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl
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C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

V R I E N D E N 	

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN THEATER
    Sajetplein 39
    020 6654568

VOLG ONS

C O L O F O N

www.unikidz.nl

085 - 580 7000

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

www.shiatsu-masunaga.nl
Domselaerstraat 22, 1093 MA 

Amsterdam, 06 55 55 31 98

SHIATSU 
MASUNAGA 

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 Holisticbanker.com

Amsterdam-Noord
• Distelweg 85
•  Buikslotermeerplein 2

Amsterdam-Oost
• 1e Oosterparkstraat 236

muiderkerk.nl

Vriend worden? 
Met €50,- per maand 

bereik je tot maar liefst 
100.000 Oost-Amsterdammers

Dankzij Vrienden en 
adverteerders kunnen 

wij de Brug maken, drukken 
en verspreiden onder de 

inwoners van Oost.

Zie www.debrugkrant.nl/
vrienden

jaapeden.nl/zomer
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Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

KONINGSDAG

✱ 26 april
Bredewegfestival in Water-
graafsmeer voor jong en oud 
met vrijmarkt, livemuziek op 
de Ringdijk, straattheater, zweef
molens, eten, drinken en nog 
veel meer leuks. bredewegfestival.nl.

Hele dag een DJ en vanaf 15.00 
uur de Darmstädter Hübsch 
Band. Lekker op het pleintje 
voor Jonas en N.A.P. in de ha-
ven van IJburg met vrijmarkt.

4 MEI IN OOST

✱ 15 april-4 mei 
Gedenkwandelingen Ooster-
parkbuurt, waar 2800 Joodse 
buurtbewoners zijn vermoord. 
Voor de ramen van hun voor-
malige woningen hangen 
gedenkposters met individuele 
verhalen. Wandel alleen of met 
gids.

✱ 4 mei 
Herdenkingen op de Kop van 
Java bij monument Zeeman 
op de uitkijk (10.30 uur), De 
Nieuwe Ooster (10.00 uur).

✱ 4 mei 
Dodenherdenkingen in de 
Transvaalbuurt, op de Brink 
Betondorp, het Kastanjeplein 
en meer plekken in Oost vanaf 
19.00 uur

5 MEI IN OOST

Soul Service in Plein Theater, 
11.00 uur. Bijzondere bijeen-
komst in het kader van 80 jaar 
vrede. Aansluitend in het Oos-
terpark De Tafel van Oost. 

Veel meer op 4en5meiamsterdam.nl. 

FILM

✱ 25 april
Anora (16+). Voor de jonge 
sekswerker uit Brooklyn lijkt 
een droom uit te komen wan-
neer ze de zoon van een Rus-
sische oligarch ontmoet en de 
twee in een opwelling besluiten 
te trouwen. Bekroond met 5 
Oscars. Vrijburcht, Jan Olphert 
Vaillantlaan 143, 20.30 uur, 
theatervrijburcht.nl.

JEUGD

✱ 19 april
Pasen op het Diemerplein. 
Etalagespeurtocht, paaspre-
sentje, schminken, meet&greet 
de paashaas. Vanaf 13.00 uur, 
diemerplein.nl.

✱ 21 april
Duimelijntje, poppentheater 
(4+). Een muzikaal sprookje 
met een fantasierijk verhaal 
gebaseerd op het sprookje van 
H.C. Andersen. Badhuistheater, 
Boerhaaveplein 28, 12.00 en 
14.00 uur, badhuistheater.nl.

CLUB

✱ 25 april
33 years dj Isis. Kaap Amster-
dam op Zeeburgereiland, vanaf 
17.00 uur, kaapamsterdam.nl.

9 mei 
Dimitri all day long, van de 
eerste tot de laatste plaat. Kaap 
Amsterdam op Zeeburgerei-
land, vanaf 17.00 uur, kaapam-
sterdam.nl.

INFORMATIEF

17 april
Gelukkig gelabeld. AD(H)
D, autisme, depressie, angst-
stoornis – steeds meer mensen 
hebben een label. Wat zegt dat 
over ons en onze maatschappij? 

Een zoektocht naar mentale ge-
zondheid. Pakhuis de Zwijger, 
Piet Heinkade 179, 20.00 uur, 
dezwijger.nl.

✱ 23 april
Mini-symposium over leven 
met chronische pijn. Gra-
tis, wel aanmelden. Pakhuis 
de Zwijger, Piet Heinkade 
179,20.00-22.00 uur, dezwijger.nl.

✱ 23 april
Beslis mee over monument 
voor de verdwenen synagoge 
aan de Polderweg, gesloopt 
in 1962. Twee kunstenaars 
hebben een schetsontwerp 
gemaakt. Podium Genieten, 
Oranje-Vrijstaatplein 2, 15.00 
uur, geheugenvanoost.nl.

✱ 6 mei
Tony Rook, auteur van het 
boek The Ordinary Habit, 
leert je breken met slechte 
alledaagse gewoontes en meer 
balans en focus te krijgen. 
Workshop. Flexbieb, Talbot-
straat 46, 20.00 uur, flexbieb.nl.

MARKT

✱ 10 mei
Kunstmarkt Diemen. 30 kra-
men met werk van goudsme-
den, beeldhouwers, fotografen 
en schilders. Harteveldseweg, 
11.00-17.00 uur, kunstzindiemen.
nl.

MUZIEK

✱ 19 april
Shaffy Jazzcafé. Saxofonist 
Arthur Heuwekemeijer maakt 
verrassende bewerkingen van 
Nederlands repertoire. Ramses 
Shaffy Huis, 16.30 uur, kunste-
naarshuizen.amsterdam.

✱ 10 mei
Songfestival Quiz, een avond 
vol muziek en verrassingen. 
Eighty Four, Oranje Vrijstaat-
kade 25, 20.00 uur, aanmelden 
via eighty-four.nl.

THEATER

✱ 19 april
Mirrors (hiphop) toont de 
chaos die de hoeveelheid digi-
tale informatie veroorzaakt, die 
de mens dagelijks binnenkrijgt. 
Plein Theater, Sajetplein 39, 
20.30 uur, plein-theater.nl. 

✱ 22 en 23 april
Midsummernights Dream. 
Op Shakespeares verjaardag, 
stap in een wereld vol grillig-
heid en verwondering. Bad-
huistheater, Boerhaaveplein 28, 
20.00 uur, badhuistheater.nl.

✱ 24 en 25 april
WoonComplex, St. Kunst-
Greep. Muziektheater met en 
over Amsterdammers en de 
woningcrisis. Plein Theater, 
Sajetplein 39, 20.30 uur, plein-
theater.nl.
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ALLEGAAR

✱ 17 mei
Kamperen en Kabaal, kam-
peren in je eigen achtertuin, 
camping Zeeburg bestaat 50 
jaar. Livemuziek, vintage markt, 
muziekbingo, waarzeggerij, 
dingen voor kinderen en meer. 
Zuider IJdijk 20, 14.00-21.00 
uur, campingzeeburg.nl.

FESTIVAL

✱ 9 en 10 mei
Tapt Festival. ‘Het leukste 
borrelfestival van Nederland’ 
met veel soorten bier, wijnen, 
cocktails, goed eten en spel-
letjes. Maar ook, hallo: ordinair 
meezingen en Disco Bingo. Info 
en tickets zie taptfestival. Flevo-
park, 17.00 uur.

✱ 24 mei
Minifestival Bij ons aan 
boord. Vereniging Museumha-
ven Amsterdam bestaat 40 jaar. 
Lezingen, muziek, poëziebar, 
rondvaart, kinderactiviteiten. 
Slotfeest op het dak van Nemo. 
Vanaf 14.00 uur, wel aanmel-
den, bijonsaanboord.nl.

✱ 12 juni
Naar Buiten Festival. Struin 
over de makt, ontdek duurzame 
initiatieven en sluit de dag af 
met het buurtdiner. Weesper-
plein, knowledgemile.amsterdam.



Pak aan, winnen, smullen bij café N.A.P. aan 
de haven
Bitterballen en twee glazen bubbels (of vegaballen en twee pils)

Puzzel jij mee voor dit zalige intermezzo bij café-restaurant N.A..P aan de haven IJburg, 
napamsterdam.nl? 

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 10 mei naar 
info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (27 mei) bekend gemaakt. 

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 175-2025 is Lenteachtig. Uit 312 inzenders is G. van der Zwaag als win-
naar uit de bus gekomen. 
 
De puzzel is van © DePuzzelmaker.nl / www.depuzzelmaker.nl

deBrug
editie 177
De volgende editie van de Brug verschijnt op
27 mei 2025.

P R I J S P U Z Z E L

De maand april associeer ik met klappertjes. Niet 
december dus. December was voor sterretjes en de rotjes 
van de buurman. Als kind kocht ik in april klappertjes bij de 
(kantoor)boekwinkel op De Vlugtlaan.
Klappertjes voor Koninginnedag.
Nu de verbazingwekkende feiten: zowel klappertjes als 
klappertjespistolen kun je nog steeds kopen op internet. 
Toen ik kind was zat een rol klappertjes in een kartonnen 
doosje, met deksel. Eén rol. Vijf cent geloof ik. Nu koop je 
een pak met vier keer honderd schoten voor een euro of 
vijf.

Mijn broertje had twee uitstekende pistolen, door mijn 
oma meegenomen uit Amerika waar ze na de dood van 
opa drie maanden had gelogeerd bij haar zus, tante Cato.
Smith and Wesson.
Hij kreeg er ook een riem met holsters bij en een 
cowboypak. Ik was jaloers. Voor mij had ze een mooie, 
met fluweel beklede doos gekocht waarin een vulpen 
van Waterman en in het gleufje ernaast een Waterman 
vulpotlood lagen. Ik was negen jaar en had liever een 
cowboypak met twee pistolen.
Op Bol zocht ik van de week naar klappertjespistolen. 
‘Klappertjespistool Denver, 22 cm, zilver,’ stond er. Mooie 
afbeeldingen waren het. Ze zagen er niet Chinees uit. De 
recensies waren te vergelijken met sommige reviews van 
The White Lotus. 
‘Geen klappertjesgeluid en na een paar keer schieten is hij 
al kapot. Niet kopen,’ las ik.
‘Plastic flutding. Blokkeert ook heel snel.’
Vroeger zouden we zoiets nooit hebben durven 
publiceren, veel te bang als we waren dat we de hele 
klappertjespistolenindustrie achter ons aan zouden krijgen. 
Nu is iedereen zo mondig en bij voorbaat ontevreden dat 
slechte reviews als CO2 door de atmosfeer vliegen.

Met de hele straat kochten we vroeger zoveel mogelijk 
klappertjes die we om de vijf meter op de tramrails legden 
van de Eliasstraat tot aan de Slotermeerlaan. De mensen in 
lijn 13 schrokken zich de vinkentering. Het knalevenement 
was sneller voorbij dan het peloton in de Tour de France. 
Ik ben niet van plan deze grap te herhalen op de rails van 
lijn 26. Ten eerste gaat die tram stukken harder dan de 13, 
ten tweede ben ik zelf stukken trager dan toen. 
Als het vuurwerkverbod ingaat ben ik benieuwd of 
de klappertjes ook weg moeten. Zo ja, dan krijgen 
klappertjesfabrikanten vast een enorme compensatie.

Rails van lijn 26

Henk
SPAAN
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Horizontaal
	 2.	 Fundament 
	 6.	 Waterkant 
11.	 Open plek in het bos 
13.	 Zitplaats voor 
		  toeschouwers 
15.	 Standaardnederlands 
17.	 Tuinkamer 
19.	 Bittere afgunst 
20.	 Zendstation 
22.	 Gevaarlijk isolatie-
		  materiaal 
24.	 Openhartig 
26.	 Pesticide 
27.	 Langspeelplaat 
28.	 Genootschap 
29.	 Telefoonchip 
31.	 Tweede toon 
33.	 Internationaal 
		  toernooi 
34.	 Landcode van 
		  Duitsland 
36.	 Laatste gang 
37.	 Vraagbaak 
40.	 Helemaal 

43.	 Ruimte in huis 
44. Niet wild 
45. Tropische vogel 
46. Kiekje 
49. Mening 
51. Computerspelbedrijf 
52. Hij 
53. Grote maat 
54. Meer dan wenselijk 
55. Kantoorartikel 
57. Vrucht 
58. Maan van Jupiter 
60. Slaghout 
61. Jachtexpeditie 
63. Emotie 
65. Gesteldheid 
66. Toekomstige 
68. Deel van het jaar 
70. Op grote afstand 
71. Caraïbisch eiland 
74. Boom 
75. Deel van een film 
76. Verlangen

Verticaal
	 1.	 Naaldtekening 
	 2.	 Breuklijn 
	 3.	 Stengel 
	 4.	 Academische titel 
	 5.	 Heilige 
	 6.	 Gevorderde leeftijd 
	 7.	 Daarbij 
	 8.	 Frans glas 
	 9.	 Klein knolgewas 
10. Kaartspelletje 
12. Gebundeld studie-
		  materiaal 
14. Insect 
16. Zwemkleding 
18. Rubidium 
21. Eerder dan verwacht 
23. Toneelstuk 
25. Hoogstaand 
26. Bezinksel 
30. IJzer dat aantrekt 
32. Afrikaans dier 
35. Aaneenschakeling 
38. Betrapt! 
39. Meisjesnaam 

40. Ton 41. Stuk stof 
42. Graad bij judo 
44. Reisbranche 
47. Medemens 
48. Op deze plaats 
49. Vloeibaar vet 
50. Land in Europa 
56. Kleur 
57. Bloeiwijze van 
		  een wilg 
59. Eirond 
60. Vrouwtjesdier 
62. Vierde toon 
63. Hoefdier 
64. Uit bed 
65. Alstublieft 
67. Familielid 
69. Brandstof (afk.) 
72. Engels lidwoord 
73. Circa (afk.)



Plannen voor opwaardering 380 kV-hoogspannings-
verbinding tussen Krimpen aan den IJssel en Diemen
Van vrijdag 11 april tot en met donderdag 22 mei 2025 kunt u reageren op het Voornemen en voorstel voor participatie.

Wat gaat er gebeuren?
Landelijk netbeheerder TenneT is van plan om de huidige 380 kilovolt 
(kV)-verbinding tussen de bestaande hoogspanningsstations Krimpen aan 
den IJssel, Breukelen-Kortrijk en Diemen op te waarderen. Dit houdt in dat de 
bestaande 380 kV-hoogspanningslijnen worden vervangen door nieuwe 
lijnen die meer stroom kunnen vervoeren. Hierbij wordt gebruikgemaakt van 
de bestaande masten. De minister van Klimaat en Groene Groei (hierna: 
KGG) coördineert de besluitvormingsprocedure die nodig is voor de 
vergunningen. 

Waarom is dit project nodig?
Vanwege sterke groei in vraag en aanbod naar elektriciteit is er onvoldoende 
transportcapaciteit om aan de groeiende vraag te voldoen. In grote delen van 
Zuid-Holland, Utrecht en Noord-Holland is het hoogspanningsnet overbelast 
en groeit de vraag naar elektriciteit van huishoudens en bedrijven. Om dit op 

te lossen wordt niet alleen gekeken naar het bouwen van nieuwe 
verbindingen, maar ook naar manieren om bestaande verbindingen op te 
waarderen. Naast capaciteitsuitbreiding voert TenneT met dit 
opwaarderingsproject ook groot onderhoud uit aan de bestaande masten. 

Laat u informeren op onze inloopbijeenkomsten
U bent welkom bij de inloopbijeenkomsten die het ministerie van KGG 
organiseert samen met TenneT. Hier zijn medewerkers van het ministerie en 
TenneT aanwezig die u meer over het project, de procedure en participatie 
kunnen vertellen. Ook kunt u hier uw vragen stellen. U kunt (zonder 
aanmelding) in- en uitlopen tussen 19.00 en 21.00 uur.

De bijeenkomsten vinden plaats op:
• 24 april 2025: Cultureel Centrum De Zwaan, Kerkweg 2, Berkenwoude 

(Hier is ook project Waterstofnetwerk West-Nederland aanwezig)
• 7 mei 2025: Sporthal de Zebra, Goverwellesingel 10, Gouda
• 8 mei 2025: Plein 7, Kerkplein 7, Woerden
• 13 mei 2025: Hotel Van der Valk, Stationsweg 91, Breukelen
• 19 mei 2025: Up Events Amsterdam Gol� aan Weesp, Basisweg 2, Weesp 

(Hier is ook project Hoogspanningsstation Amsterdam Zuidoost aanwezig) 

Wilt u reageren?
Dat kan via: www.rvo.nl/hsv-krimpen-diemen. 

Op deze website kunt u van vanaf vrijdag 11 april tot en met donderdag 
22 mei 2025 het Voornemen en voorstel voor participatie bekijken. 
Hier vindt u ook informatie over hoe u telefonisch, schri� elijk of digitaal 
kunt reageren. De reacties zullen worden gebruikt om het 
participatieproces verder uit te werken.

In dit document staan de plannen op hoofdlijnen voor het opwaarderen van de bestaande hoogspanningsverbinding tussen Krimpen aan den IJssel en 
Diemen. Ook leest u hoe de omgeving hierbij betrokken wordt. 

Wilt u meer weten? 
Meer informatie over de procedure vindt u 
op www.rvo.nl/hsv-krimpen-diemen

En over het project op:
www.tennet.eu/nl/projecten

Hee�  u nog vragen? Dan kunt Bureau 
Energieprojecten bellen op 070 379 89 79.


