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ONDANKS TOENEMENDE AANTALLEN FIETSERS:
Toch geen fietsbrug naast de Amsterdamsebrug

"“

Het wordt filefietsen op
de Amsterdamsebrug.
Het wordt zo druk dat de
brug voor vooral ouderen
en schoolgaande kin-
deren in de spitsuren te
onveilig is. De oplossing

is al bedacht: een nieuwe
fietsbrug aanleggen naast
de bestaande brug. Maar
de gemeente heeft ervoor
gekozen deze nieuwe
brug, inieder geval de
komende jaren, niet te
bouwen.

Door Harko van den Hende

De Amsterdamsebrug ligt
tussen het Flevoparkbad en

de Piet Heintunnel, gaat over
het Amsterdam-Rijnkanaal

en verbindt daarmee Oost en
Centrum met Zeeburgereiland
en IJburg. Op Zeeburgereiland
(Sluisbuurt) en IJburg (Cen-
trumeiland) werd en wordt

nu al flink gebouwd en dat

zal voorlopig doorgaan. Meer
bewoners betekent meer fiet-

GOEDKOOPSTE CBR
RIJBEWIJSKEURINGEN
IN AMSTERDAM

« 75+ keuringen
« Keuringen bij medische
aandoeningen

55, = EUro inclusief BTW

Boek uw afspraak

in Amsterdam via
www.rijbewijskeuringdirect.nl
of bel: 088-6003141

Rijbewijskeuring
Y direct.nl

sers. Wanneer die fietsers naar
de stad willen hebben ze twee
mogelijkheden: de Amster-
damsebrug of de Nesciobrug
(tussen IJburg en Science
Park). Sinds 2023 is er ook een
pont tussen de Sluisbuurt en
Sporenburg maar die vaart
nietin de avond en in het
weekend, is tijdelijk en geld
voor een definitieve pont is er
(nog) niet. Dus de Amsterdam-
sebrug is een cruciale verbin-
ding voor fietsers.

Dit blijkt ook uit tellingen

van het aantal fietsers dat de
brug neemt. Op een doorde-
weekse dag gingen vorig jaar
ruim 6.000 fietsers heen en
weer over de brug. Dat waren
er bijna vijftig procent meer
dan twee jaar daarvoor, en de
verwachting is dat dit aantal in
2030 nog eens een kwart hoger
ligt en in de tien jaar daarna zal
doorstijgen tot rond de 14.000
fietsers.

Op basis van deze verwachting
heeft de gemeente vorig jaar
besloten een nieuwe fietsbrug
te bouwen, aangeplakt aan de
bestaande Amsterdamsebrug.
Geld om de brug te bouwen

Lees verder op pagina 3
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De Amsterdamsebrug verbindt Oost en Centrum met Zeeburgereiland en IJburg. Op Zeeburgereiland
(Sluisbuurt) en IJburg wordt nu al flink gebouwd en dat zal voorlopig doorgaan.

de Brug op je digitale
deurmat: debrugkrant.nl/
nieuwsbrief

Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie.
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief.

Overal in Amsterdam-Oost

Ondertussen gaan we natuurlijk gewoon door met het maken
van de Brug. Op meer dan 85 plekken, ook bij jou om de
hoek, vind je de krant in speciale standaards. Omdat we
iedereen willen bereiken. Op onze website zie je waar de
standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/colofon.
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Wij zijn geopend
van maandag t/m vrijdag
8:00-19:00 uur,
zaterdag
8:00-18:00 uur
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10:00-18:00 uur.

www.ekodis.nl
Beukenplein 73, 020-6946327




Nu ook in
Amsterdam -

Ambachtelijke meubelstoffeerderij
Leerspecialist

Antiekrestauratie
Interieuradviseurs

IEDEMA & zn. Amstelland

IEUBELSTOFFEERDERS]
INTERIEURADVISEURS

UITNODIGING

BOEKPRESENTATIE DE MOOISTE
90 METER BUITENBADEN

VRIJDAG 25 APRIL
FLEVOPARKBAD

INSULINDEWEG 1002, AMSTERDAM

VANAF 17.30
PROGRAMMA: [ v Len?
- o, ogen wij ons even voorstellen?

* NINA WE"ERS ﬂﬁﬁ Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd

Auteur en zwemster spinvis Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
* FEMKE HEEMSKERK = echt bovenaan staan!

Boekverkoper en olympisch kampioen % \
* SPINVIS Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere:

Muzikant en poétisch verhalenverteller

* MASCHA TEN BRUGGENCATE

Zwemmer en burgemeester Heiloo

* ANNEKE DE VRIES

Voorzitter vereniging Flevoparkbad

* JEROEN PASTERKAMP

Hoogleraar UMC-Utrecht en zwemmer

PRESENTATIE DOOR JIM JANSEN
MUZIEK DOOR LUNA

Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Wij beschikken over een grote collectie leer en stoffen van onder andere:
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Gratis halen en brengen
Levering onder 3 jaar garantie

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

GRATIS ENTREE!

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89

Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

www.miedemaenzn.nl

KOCH xBOS

Ga voor die
stralende lach...

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte
tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan
een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare
clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

receptie@orthodontieamsterdamoost.nl | WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

Middenweg 331 |

1098 AT AMSTERDAM | 020 461 46 20 |
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Amsterdam
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doet wat ouders ook zouden doen

Het Amsterdamse metronetwerk
verandert in 2027

De leukste ‘\\i’?’/
kinderopvang -
 van ljburg!

Kom naar een van de bijeenkomsten of vul

de vragenlijst in (beide kan ook). Dit kan

tot en met 31 maart.

- Woensdag 26 maart 19:00 - 21:00 uur,
Amsterdam Zuidoost & Weesp (Buurthuis
NoLIMIT - Geldershoofd 80)

» Maandag 31 maart 19:00 - 21:00 uur,
Amsterdam Zuid & Oost (Dauphine - Prins
Bernhardplein 175)

Wij willen dat alle metroreizigers in de
toekomst makkelijk en comfortabel met
de metro blijven reizen. Ook als het aantal
reizigers in Amsterdam en omgeving groeit.
Daarom rijden de metro’s vanaf 2027 op de
meeste trajecten vaker. Om dit voor elkaar
te krijgen, verandert er het een en ander

Ga voor meer informatie

in het metronetwerk. Hiervoor hebben wij
vier opties bedacht. We horen graag uw
mening en advies zodat de Vervoerregio
Amsterdam een goede keuze maakt.

en de vragenlijst naar

WWW.VEFVOQH’EiO.nl

mensenovermetro of scan
de QR-code.

FitKidz 2

SkillskidzZ SoulKidzZ
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GELD VOOR DE BRUG HEEFT DE WETHOUDER NIET
WILLEN VRIJMAKEN

vervolg van pagina 1

werd echter toen niet vrijge-
maakt en ook bij de begroting
2025 bleef een bouwbudget
achterwege. Dus komen de
verantwoordelijke wethouders
in een recente brief aan de
gemeenteraad tot de onvermij-
delijke constatering: “Conclu-
sie is dat, in combinatie met

de verwachte groei, de fietsbe-
reikbaarheid niet meer op tijd
op orde is. Dit geldt met name
in de spits voor kwetsbare
verkeersdeelnemers (zoals
ouderen en schoolgaande
kinderen). Tussen de eilanden

en de bestaande stad zijn er
voor de fiets simpelweg geen
alternatieven met voldoende
capaciteit.”

Deze brief stond op de leeslijst
van de gemeenteraadscom-
missie Mobiliteit, Openbare
ruimte en Water van 20 maart
en hebben de commissieleden
dus niet besproken. Waar ze
het wel over hebben gehad
was het “Uitvoeringsplan 2025
Verkeersveiligheid, Voetganger
en Fiets”. In dit plan schrijft de
verantwoordelijk wethouder:
“Ik hoor ook steeds vaker om
me heen dat mensen de stad

verlaten. Niet omdat ze geen
tuintje hebben of hun huis te
klein is, maar omdat ze niet
met hun kinderen aan het
verkeer durven deel te nemen.
En ook van steeds meer oude-
ren hoor ik dat ze niet meer
durven te fietsen omdat het
fietspad zo druk en onveilig is
geworden (...). Dit kan ik niet
accepteren.”

Maar hoe onacceptabel ook,
geld om de fietsbrug te bou-
wen - een bedrag van ruim 17
miljoen - heeft de wethouder
niet willen vrijmaken. Andere
projecten hebben voorrang ge-

kregen, zoals het opknappen
van de IJtunnel (80 miljoen) en
de Kalverstraat (10 miljoen) en
de grootste klapper (120 mil-
joen), de aanleg van de veelbe-
sproken Oostbrug, fietshrug
tussen Java-eiland en Noord.

Veel mogelijkheden om de
komende jaren toch geld te
vinden voor het verbreden
van de Amsterdamsebrug lijkt
de gemeente niet te hebben.
Amsterdam heeft voor de
komende jaren voor miljarden
aan investeringen ingepland.
Dat geld moet de stad lenen en
bij dit investeringstempo drei-

gen de schulden van de stad
tot een onhoudbaar niveau op
te lopen. De bestaande brug
aanpassen om meer ruimte te
geven aan fietsers kan ook niet,
want daarvoor is de brug “con-
structief niet sterk genoeg”.
Om filefietsen en ongelukken
te voorkomen zijn, aldus de
wethouder, “investeringen no-
dig in de fietsinfrastructuur”.
Dus wat gaat het gemeentebe-
stuur doen? “Het College blijft
monitoren en hierover aan uw
Raad rapporteren.”

KEUKENAFVAL KRI)J)GT EEN TWEEDE LEVEN IN HET OOSTELIJK HAVENGEBIED
Bij de Eester kun je nu je groente- en fruitatval doneren

Inwoners van het Oostelijk
Havengebied wilden hun
groenteafval liever recyclen
dan weggooien. Buurtco-
operatie de Eester speelde
hierop in en opende een
inleverpunt voor keuken-
afval. Vrijwilligers maken
er compost van voor een
groenere buurt.

Door Laura Vegter

Op de nieuwe compostlocatie
in plantsoen Hannes Tuin
verzamelt zich een enthousi-
aste groep buurtbewoners met
emmertjes vol schillen. Addy,
een van de initiatiefnemers,
heeft de eer om de compost-
molen officieel in gebruik te
nemen. Ze stort maar liefst
twee kilo keukenafval in de
nog brandschone compost-
molen, voornamelijk resten
van uien en heel veel spruitjes.
“Wat eet jij gezond, zeg!” grapt
Floor Matla, projectleider
Duurzaam van de Eester.
Floor deelt papieren zakken
uit waarin deelnemers thuis
hun ongekookte keukenresten
kunnen verzamelen. Op de
compostlocatic wegen deelne-
mers hun gevulde zak, note-
ren het gewicht en gooien de
inhoud in de compostmolen.
Een schepje zaagsel erbij, een
paar keer draaien - en de com-
postering is begonnen! “Deze
molens versnellen het proces
én ze zijn rattenproof,” legt
Floor uit. Buurtinitiatief Afval
naar Oogst heeft deze nieuwe
compostmethode speciaal
ontwikkeld voor buurttuinen
in de stad.

Vroeger ging het naar de
varkens

De wens om gf-afval apart in te
leveren, leefde al in de buurt.
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Buurtcooperatie de Eester heeft nu een inleverpunt voor groente- en fruitafval. Dat gaat in de speciaal voor de stad ontwikkelde compostmolen.
Projectleider Floor: “Deze molens versnellen het proces én ze zijn rattenproof.”

Floor legt uit: “Op Java-ciland
kun je dit kwijt in aparte afval-
containers, maar alleen met
een pasje. Bewoners rond de
Eester willen hun keukenafval
ook een tweede leven geven.”
Zoals Martijntje, die zich her-
innert: “Vroeger gaven we bij
ons thuis de etensresten aan
de varkens, zij waren er dol op.
Zonde om dit nu in de vuilnis-
bak te gooien” Floor vult aan:
“We maken er nu compost van:
superbelangrijk als voeding
voor een gezonde bodem en
stadsgroen.”

Voeding voor de buurt
Martijntje is ook een van de
vrijwillige ‘compostinos’. Zij
houden het composteren in de
gaten door regelmatig de struc-
tuur, geur en temperatuur te
checken. “Compost kan wel 70
graden worden. In de winter
komt er zelfs stoom vanaf!”
Deze manier van gf-afval
inzamelen werkt volgens Floor
effectiever dan een anonieme
container. “We verwachten dat
mensen er minder snel troep
in zullen gooien, doordat we
hen betrekken bij het proces.”

Naast goede kwaliteit com-
post, levert het project ook
buurtcontacten op. “We willen
inspirerende activiteiten aan
de compostlocatie verbinden,
zodat de deelnemers elkaar
kunnen ontmoeten. Denk

aan een lezing of filmavond,
ideeén zijn welkom!”

Lever je keukenresten in of
word compostvrijwilliger

bij de Eester! Informatie en
aanmelding via duurzaam@
buurtcooperatieohg.nl. Ook op
andere plekken in Amster-
dam-Oost kun je je keuken-
afval inleveren: Anna’s Tuin
& Ruigte, Pangea Garden, De
Bajestuin, Plukbos Witten-
burg, De Meevaart en KIT
Tropentuin. Kijk op www.
afvalnaaroogst.nlvoor alle
contactgegevens.



fijn oude kwasten,
jaar dan met
nieuwe inspiratie.”
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De woonzorglocatie waar je je thuis voelt

Zoek je een fijne woonplek waar je vertrouwde leven gewoon
doorgaat? Ontdek VanlJburg: op een prachtplek aan het water
komt een nieuwe woonzorglocatie. Hier woon je straks in een
gloednieuw gebouw en geniet je volop van licht, ruimte en een
fraai uitzicht. Vertrouwde zorgprofessionals van Amstelring staan
voor je klaar voor ondersteuning, warmte en aandacht.

« zelfstandig wonen met zorg
* wonen voor mensen met dementie Wil je graag op de hoogte blijven?
» huurwoningen voor mensen met een sleutelberoep Schrijf je dan in voor de nieuwsbrief!

vanijburg.nl

START VERKOOP
woensdag 26 maart 2025

KORTINGEN TOT WEL 70%

GROTE HOEVEELHEDEN VAN TOPKWALITEIT: BOXSPRINGS, STOELEN, TAFELS,
BANKEN, MATRASSEN, RELAXFAUTEUILS, MEUBELSETS, LAMPEN, DECORATIE.

Tegen ahsolute hodemprijzen!!!
Woonmall Villa ArenA ¢ Johan Cruijff Boulevard 198 « 1101 DJ Amsterdam

Open woensdag tot en met zondag van 10.00-17.00 uur
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D E j A s Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

VICTOR LOW, ACTEUR

‘Toen ik nog geen gezin had, begon mijn dag
om één vur s middags’

Victor Low speelde in on-
telbaar veel films en tele-
visieseries. Op dit moment
reist hij door Nederland
met het theatergezelschap
De Verleiders, met de
voorstelling Bureau Bui-
tenschot.

Door Jim Jansen

“Van De Noorderlingen tot Ex-
peditie Cupido. Wat een gewel-
dige titel voor een boek over
mijn leven, mocht die er ooit
komen,” zegt Victor Low met
een grote glimlach. Aan hem
is gevraagd hoe hetis om tus-
sen De Noorderlingen (1992) en
Expeditie Cupido (2024) in meer
dan dertig films geacteerd te
hebben. Hij speelde in Lek,
Costa en Iedereen beroemd. Maar
net zo makkelijk was hij acteur
in De Flat en De Openbaring.

We spreken elkaar op een vrij-
dag in Bar Bukowski aan het
Oosterpark. Later op de dag
moet hij naar Leusden, waar
hij’s avonds in het AFAS-the-
ater optreedt met De Verlei-
ders. “We staan er zes weken
en ik ben gehecht geraakt aan
de plek. Het is een prachtig
theater, je kan makkelijk je
auto kwijt en om zes uur staat
het eten klaar. Om zeven uur is
het zenderen en dan optreden
voor 820 mensen. Mooier kan
eigenlijk niet.”

Voorstellingen van De Verlei-
ders gaan altijd over onder-
werpen waar veel mensen
graag wat meer over willen
weten.

“We hebben de afgelopen
jaren voorstellingen gemaakt
over macht, banken, vastgoed-
fraude, de gezondheidszorg,
algoritmes en Al. Onze nieuwe
voorstelling handelt over het
extern advies. Wat ook wel

het Parasieten Gilde wordt
genoemd. In ons land kennen
we een wildgroei aan organi-
satie-, advies- en strategiecon-
sultancies die heel bestuurlijk
Nederland heeft lamgeslagen.
Het grappige is, elke avond
zitten er heel veel consultants
in de zaal”

Was dat bij eerdere voorstel-
lingen ook zo?

“Onze show over de banken
hebben we gespeeld in de
Nederlandse Bank voor Klaas
Knot en 250 bankmedewer-
kers. Dick Schoof was destijds

Bij Bar Bukowski aan het Oosterpark spreekt veelzijdig acteur Victor Low graag af. Hij toert weer met De
Verleiders door het land. Zijn gezin houdt hem in het gareel, want 'niks is leuker dan om na een voorstelling
met de hele ploeg de kroeg in te gaan en het leven door te nemen. Over dromen, verwachtingen, falen,
schaamte en schuld'.

de baas bij de AIVD en zag de
voorstelling over algoritmes
en Al Tk vind het niet alleen
leuk om onderdeel van deze
club te zijn, ik leer er ook veel
van. George van Houts en Tom
de Ket doen enorm veel studie
en voorwerk naar het thema.
Het draait altijd om macht.
Een analyse ervan. De corrum-
perende werking. Follow the
money. Zelf had ik geen beeld
van consultants, dacht dat het
gewoon een adviserende club
was.

Was je eigenlijk voorbestemd
om acteur te worden?
“Mijn vader Bob Léwenstein

Was regisseur en voor ons was
Sil de Strandjutter uit 1974 echt
een hoogtepunt. Mijn moeder
Wieke Haitsma Mulier was ac-
trice, cabaretier en schrijfster.
Tk kwam uit een artistiek gezin
dus als je voorbestemd niet
spiritueel bedoelt, dan klopt
hetwel. Mijn vader, broer en
ik hebben ook allemaal op
dezelfde toneelschool in Ant-
werpen gezeten.”

Van jou is bekend dat je niet
heel graag naar school ging.
“Dat is deels waar. De lagere
school begon ik pas tegen het
einde leuk te vinden. Dat gold
ook voor de middelbare school

en mijn militaire diensttijd.
Het laatste jaar in Antwerpen
vond ik echt geweldig. Als ik
ergens nieuw aankom, begrijp
ik niet echt waar ik ben, hoe
het systeem werkt en wat er
van mij verlangd wordt”

Je bent teruggekeerd naar
Amsterdam.

“Uit volle overtuiging. Mijn
oudste kind is hier geboren,
ik had hier verkering. Am-
sterdam was in eerste plaats
de stad van de liefde, maar
ook handig voor m'n beroep.
Als acteurs kom je elkaar hier
tegen.”

Jouw Wikipediapagina is zo
lang dat ik moet scrollen,
zoveel rollen heb je gespeeld.
“Tk ben nu ook aan het schrij-
ven, maar bij acteren begint
het bij wat je aangeboden
krijgt. Het bestaat eerst in
iemands hoofd, dan op papier.
Uiteindelijk komt het op
toneel, in de bioscoop of op

tv. Als je rond de honderd
filmrollen hebt gehad enin 65
toneelstukken hebt gespeeld
dan kun je die rollen indelen
in niet-geinspireerd en mega-
geinspireerd.”

Bar Bukowski.

“Tk woon om de hoek en
spreek hier regelmatig af over-
dag. Vroeger, toen ik nog geen
gezin had, begon mijn dag

om één uur’s middags. Na het
optreden in de schouwburg
ben je nog hartstikke wakker.
Niks is er dan leuker om met
de hele ploeg de kroeg in te
gaan en geholpen door drank
hetleven door te nemen. Over
dromen, verwachtingen, falen,
schaamte en schuld”

Waar cet je graag?

“Naast mijn oudste zoon van
23 heb ik ook Bobby van 8.
Sinds hij er is, ben ik thuis
gaan koken. Als ik uit eten ga
zit ik vaak bij Thaicoon op het
Beukenplein, buitengewoon
gezellig en heerlijk eten. Op
hetzeltde plein heb je bij
Spazio heerlijke, grote pizza’s.
Ook kom ik graag bij eetcafé
Herman en Herman. De vader
van de eigenaar en de vader
van zijn vrouw heetten beiden
Herman. Met het eten is overi-
gens ook niks mis. Hollandse
potmet een biertje erbij”

Waar ga je naar toe als je de
stad verlaat?
“Mokum is the place to be”
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GEEN INSPRAAK: WAAR KOMEN DE 2600 TRANSFORMATORHUISJES?
Amsterdamse stroomnet kan de vraag naar

clektriciteit niet aan

Amsterdam staat aan de
vooravond van de grootste
verbouwing in de stad sinds
de aanleg van het gasnet,
zo'n tweehonderd jaar
geleden. Want zo zou je de
uitbreiding van het elektri-
citeitsnet de komende jaren
best kunnen typeren. Wat
betekent deze energietrans-
formatie voor Amsterdam-
Oost?

Door Michel van Dijk

Amsterdam gaat op de schop.
Doet de stad dat niet, dan bete-
kent dat vroeg of laat stroom-
storingen voor huishoudens
en ondernemers. Een wasje
draaien, je mobieltje opladen
of je laptop opstarten voordat
je aan het werk gaat, plotse-
ling staat dat allemaal op losse
schroeven. “In 2050 is de vraag
naar elektriciteit in Amster-
dam drie tot vierenhalf keer

zo hoog als nu,” zegt Zeeger
Ernsting, dagelijks bestuurder
stadsdeel Oost. “We moeten
ervoor zorgen dat elke inwo-
ner van Oost in de tockomst
voldoende stroom heeft”

Digitalisering, economische
ontwikkelingen, niecuwbouw
en verduurzaming, dat zijn de
voornaamste redenen voor de
groeiende vraag naar elektrici-
teit. Het bestaande stroomnet
kan deze vraag niet aan, vertelt
Robbert-Jan Metselaar van
TenneT, de landelijke netbe-
heerder. “Ondernemers en
bedrijven die willen verduur-
zamen van gas naar elektrici-
teit staan nu al bij ons op de
wachtlijst, omdat we ze niet
van voldoende stroom kun-
nenvoorzien. Onze capaciteit
schiet tekort. Dat zorgt voor
congestie, ofwel een tekort aan
ruimte op het elektriciteitsnet.
Als we niets doen, wordt dat
de komende jaren alleen maar
erger.”

Leidingen, rioolbuizen en
boomwortels

En dus staat Amsterdam aan
de vooravond van de groot-
ste verbouwing sinds de
aanleg van het gasnet zo'n
tweehonderd jaar geleden.

Zo komen er in de stad dertig
nieuwe elektriciteitsstations
en worden dertien bestaande
stations vervangen, verzwaard
en uitgebreid. Daarnaast zijn
er tot aan 2050 zo'n 2600
nieuwe elektriciteitshuisjes
en -ruimtes nodig. En worden
veel nieuwe kabels gelegd om
alles met elkaar te verbinden.
Zo leggen TenneT en Liander

=
=3

(de lokale netbeheerder) de
komende jaren samen vele
honderden kilometers nieuwe
stroomkabels aan in de stad.
Een lastige klus, omdat de
grond al vol zit met allerlei ver-
schillende kabels, leidingen,
rioolbuizen en boomwortels.

Groendak en nestkasten
Amsterdam-Oost had begin
ditjaar de primeur bij deze
grootstedelijke energietransi-
tie. Leerlingen van basisschool
De Optimist startten toen ge-
wapend met schepjes en felge-
kleurde bouwhelmen symbo-
lisch de bouw van het nieuwe
elektriciteitsstation op Zee-
burgereiland. Het is het eerste
nieuwe hoogspanningsstation
dat TenneT gaat bouwen. Het
gaat bedrijven en woningen in
de stadsdelen Oost en Cen-
trum van stroom voorzien. Zo
kan dankzij dit station de uit-
breiding van woningbouw in
de omgeving doorgaan, zoals
de 5500 geplande woningen in
de Sluisbuurt.

Bijzonder is dat het station na-
tuurinclusief gebouwd wordt.
Zo worden de daken bedekt
met sedum, kruiden en gras-
sen. Op de gebouwen komen
insectenhotels en in de gevels
komen nestkasten voor mus-
sen en zwaluwen. De verwach-

ting is dat het elektriciteitssta-
tion eind 2027 gereed is.

Geen inspraak

Een groter stroomnet betekent
meer elektriciteitshuisjes.
Ongeveer 1400 van deze zoge-
noemde transformatorhuisjes
komen in nieuwe stadswijken.
“We bouwen deze zoveel
mogelijk binnen de nieuwe
appartementen (inpandig),”
vertelt Niels Stet van Liander.
In de bestaande wijken en
buurten zijn ongeveer 1200
transformatorhuisjes nodig.
De verwachting is dat veel
hiervan op straat geplaatst
gaan worden, omdat daar
inpandig geen ruimte is.

De gemeente Amsterdam en
Liander zijn samen verant-
woordelijk voor het vinden
van geschikte locaties voor
deze transformatorhuisjes, zo-
wel inpandig als op straat, legt
de woordvoerder van Zita Pels
uit, wethouder Centrale Stad
voor duurzaamheid en cir-
culaire economie. “Bewoners
hebben daar geen inspraak in,
omdat elektriciteitshuisjes een
nutsvoorziening zijn. Liander
hoeft daar geen vergunnings-
procedure inclusief bijbeho-
rende inspraakrondes voor te
doorlopen”

Pimp een elektriciteitshuisje
Hoe de transformatorhuisjes
eruitzien, daar hebben bewo-
ners wél iets over te zeggen. Zij
kunnen op de site van Lian-
der Pimp een elektriciteitshuisje
een aanvraag doen om een
transformatorhuisje bij hen

in de buurt op te pimpen of te
beschilderen naar eigen smaak
of ontwerp.

Niet alles kan, want veiligheid
en kwaliteit van het stroomnet
staan voorop. Stet: “Wij heb-

aic -

ben onderzoek gedaan naar de
gevolgen van kleurrijke trans-
formatorhuisjes. Wat blijkt?
Mensen worden hier vrolijker
van, voelen zich veiliger en er
is minder vandalisme.” “Voor
de gemeente is het belangrijk
dat het huisje zo goed mo-
gelijk in de omgeving past,”
vult de woordvoerder van
Zita Pels aan. “We laten ons
graag verrassen door mooie
en spannende ontwerpen van
bewoners”

Op Zeeburgereiland is een hoogspanningsstation in aanbouw. Het
voorziet bedrijven en woningen in Oost en Centrum straks van stroom.
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KUNST EN CULTUUR IN OOST

WIETSE SCHMIDT

Relikwie van Appelsaptestival in het Flevopark

In het Flevopark zit een
konijnfiguur ineengedoken
met zijn armen over zijn
kop. Het lijkt wel of hij wil
wegduiken, zich klein wil
maken en verdwijnen. Maar
dat gaat niet. Het konijn
zitin een grasveld zonder
beschutting en is wel twee
menslengtes groot. Het
beeld straalt kwetsbaarheid
uit en is tegelijkertijd groots
en confronterend. Je kunt
er niet omheen.

Het kunstwerk werd in 2018
door Stichting Appelsap, dat
jaarlijks het hiphopfestival
Appelsap in het Flevopark
organiseerde, aan het stads-
deel geschonken. Vrienden
van het Flevopark vonden het
werk te groot en negatief en
waren van mening dat het -
net als het festival - nietin een
natuurpark thuishoort. In juli
2018 schreven zij een brief aan
de portefeuillehouder Kunst
met de vraag het beeld niet te
plaatsen en op zijn minst bij
tijdelijke plaatsing weer snel
weg te halen.

Kunstenaar Piet Parra, de ma-
ker van Leave me alone but put me
on the guestlist, ook wel angst-
konijn of angsthaas genoemd,
stelt dat het beeld precies
aansloot bij het festival en zijn
persoonlijke beleving. “Het
beeld is een soort zelfportret.
Tk voel me niet thuis in de
drukte en sluit me daar liever
voor af. Het konijn moest
groot zijn om op te vallen in de
menigte op hetveld. Het was
een ironisch commentaar op
de drukte van het festival en
dat vond de organisatie prima.
Het was een hommage aan
degenen die gebukt gingen
onder de overlast”

Parra vertelt dat het in prin-
cipe niet de bedoeling was dat
het beeld zou blijven staan.
“Tk was daar eigenlijk wel blij
mee. Het maakte me vrijer in
mijn werk, want ik ben bang
voor de reacties van mensen.
Ook daar duik ik liever voor
weg?” Toch staat het beeld er
nog, en de meningen erover
zijn verdeeld. “Tk begrijp dat
wel. Het beeld is opvallend
en maakt mensen wellicht
ongemakkelijk. Tegelijkertijd
zijn er mensen die het prach-
tig vinden.”

Het Appelsapfestival is al enige
jaren niet meer, het konijn zit

De Angsthaas in het Flevopark.

ernog. In die zin is het thema
van de Angsthaas universeel.
Er zijn nieuwe festivals in de
plaats gekomen. De problema-
tiek van voor- en tegenstanders
van festivals in de parken be-
staat nog steeds. En het beestje
zit daar, ineengedoken. Het
wil weg van de herrie en weg
van alle meningen. Maar dat

gaat niet, dus blijft het daar stil
in zichzelf gekeerd zitten. We
kunnen er niet omheen.

SAMENWERKING VOOR EEN GROENERE DIEMERSCHEG
Uitbreiding van wandelpad en fietspad tussen IJTburg en Muiden

Amsterdam, Diemen, Gooi-
se Meren, Staatsbosbeheer,
Groengebied Amstelland
en waterschap AGV onder-
tekenden op 6 maart een
samenwerkingsovereen-
komst voor een groenere
Diemerscheg, waar natuur-
gebiedjes als het Diemer-
bos, de Diemer Vijfhoek

en het Diemerpark langs
liggen. Nog dit jaar wordt
tussen IJburg en Muiden de
voormalige zeedijk geschikt
gemaakt voor meer wande-
laars en fietsers.

Er zijn verschillende projec-
ten in uitvoering. Er komt een
betere vogelkijkwand in de
Diemer Vijfthoek en een groter
strand bij Muiden. De Natuur-
boulevard - een ecologische
verbindingszone langs het
IJmeer - krijgt een zoge-

noemde facelift omdat er meer
verkeer gekomen is; langs deze

route ligt nu ook nicuwsbouw-
wijk De Krijgsman Muiden.

Gemeente Gooise Meren
bereidt de halfverharding van
de 4,7 kilometer lange wan-
delroute op de kruin van de
zeedijk tussen Diemerdam-
mersluis en Muiden voor.

De planning is het werk in

het najaar 2025 uit te voeren.
Hierbij hoort ook de aanleg
van een 1,8 kilometer beton-
nen fietspad benedendijks ter
hoogte van Krijgsman-West.
Zo is straks de volledige fiets-
route tussen Diemerdammer-
sluis en Muiden benedendijks
envolledig gescheiden van de
wandelroute boven op de dijk.
Het tijdens de wintermaanden
afsluiten van het fietspad van-
wege foeragerende trekvogels
op het IJmeer is dan niet meer
nodig.

In mei wordt een Diemer-
scheg-website gelanceerd met
daarop bijvoorbeeld fietsroute
Hetrondje Diemerscheg.



Klanten
beoordelen
ons met een

E-Bike Service op
de Wibautstraat

Je wilt door. Met je dag. Je werk. Naar je geliefden. Met leven. Bij KwikFit
snappen we dat je vooruit wilt. Daarom helpen we je snel weer op weg.
Dat doen we deskundig en zorgvuldig. Of het nu gaat om nieuwe

fietsbanden, een onderhoudsbeurt of accuprobleem.

) Maak eenvoudig online je afspraak
) Alle fietsmerken zijn welkom
) Gediplomeerde fietsenmakers

) Je weet vooraf wat we gaan doen en wat het kost

KuwikFit)
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DE VERANDERENDE STA D Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

Maak op Schellingwoude een groot park voor de Sluisbuurt

De Sluisbuurt op Zee-
burgereiland schiet uit
de grond en ook Ijburg
groeit door. Over vijf jaar
wonen en werken er ruim
dertigduizend mensen in
dit Nieuw-Oost. Ijburg en
Zeeburgereiland komen
echter nu al groen tekort.
De oplossing ligt in Schel-
lingwoude.

Door Bas Kok

Mijn schoonzus en haar gezin
verhuizen een dezer weken
van de Waterlandpleinbuurt
in Noord naar Steigereiland op
IJburg. Jaloersmakend is hun
grote raam met uitzicht op het
IJmeer. Aan de overkant lonkt
de Durgerdammerdijk er in
Madurodamuitvoering. Vanaf
het dakterras zie je in de verte
Almere, het Paard van Marken
en 't Muiderslot.

“Maar we weten nog niet hoe
het moet met de voetbalclub
van de jongens,” zegt mijn
schoonzus. Weliswaar is er de
Schellingwouderbrug, maar
de ov-verbindingen tussen
Noord en Oost zijn matig.

Er rijdt geen tram over deze
brug, terwijl het toch de enige
stadsstraat is tussen Noord en
Oost. Vanaf Steigereiland is het
vijf minuten fietsen naar de
voetbalclub van TJburg, maar
helaas is de wachtlijst te lang.

Groen

Een vaak gehoord knelpunt
van IJTburg en Zeeburger-
eiland: sportclubs in Oost
-voetbal, tennis en hockey

- kampen met lange wacht-
lijsten. De eilandenarchipel
bestaat vooral uit inwoners en
water. Parken, bosschages en
sportvelden zijn dungezaaid.
Ontwerpteam-IJburg zette de
wijk op met strikte project-
grenzen binnen Amsterdam-
Oost. Micromanagement dus.
Bij gevolg bleef de voor het op-
rapen liggende synergie tussen

missen. Er passen in die hoek van Noord wel vijf sportparken, bij wijze van spreken.

Noord en Oost achterwege.
Voor de duidelijkheid: Zee-
burgereiland hoort bij Oost
maar ligt veel dichter bij
Noord. Naar Schellingwoude
liggen al decennia drie vaste
verbindingen. Bovenal: Schel-
lingwoude heeft de overdaad
aan groen die de Sluisbuurt en
IJburg zo node missen. Wie
vanaf de Schellingwouderbrug
via de Zuiderzeeweg naar
Noord rijdt of loopt ziet aan
weerzijden bomen, planten en
grasland. Helaas is deze natuur
- zoals de tuin van Landmarkt
of de vele volkstuinparken
aldaar - slecht toegankelijk en
wordt ze matig gebruikt.

Wandelparken

Er passenin die hock van
Noord wel vijf sportparken,

bij wijze van spreken. Precies
wat Zeeburgereiland en IJburg
keihard nodig hebben. Dat
Schellingwoude ruimtelijk
gezien de biotoop van Zee-
burgereiland is, bewijst de
parkeerproblematiek van de
afgelopen jaren. Bermparke-
ren wordt binnenkort terugge-
drongen met betaald parkeren.
Maar Schellingwoude blijft op
loopafstand liggen van Zee-
burgereiland. Laten we die zo
logische maar nooit tot stand
gebrachte wisselwerking tus-
sen Zeeburgereiland en Schel-
lingwoude tot beleid maken.

In een nieuwe stadsdeel-over-
stijgende projectuitbreiding
kunnen de vele tuinparken
publieke wandelparken wor-
den. Delen ervan kunnen een
sportfunctie krijgen. Dit zal
het grote tekort aan sportvel-
den en het beperkte publieke
groen op Zeeburgereiland en
IJburg compenseren. Inwo-
ners van Schellingwoude zijn
de grote winnaar, want op deze
wijze kan dit stuk van Noord
binnen de ring groen blijven.
Anders zal vroeg of laat de
Amsterdamse bebouwing
oprukken. Uiteraard moet de
nu nog matige ov-verbinding
tussen IJburg en Noord
worden verbeterd. Die tram

Zeeburgereiland hoort bij Oost maar ligt veel dichter bij Noord. Schellingwoude heeft de overdaad aan groen die de Sluisbuurt en IJburg zo node

over de Schellingwouder-
brug had er al lang moeten
zijn. Laat deze bijvoorbeeld
over de IJdoornlaan rijden,
dan komen ook de winkels
van Noord nog dichterbij.
Want raar maar waar: vanaf de
Sluisbuurt ligt winkelcentrum
Waterlandplein veel dichterbij
dan het winkelcentrum op de
IJburglaan. Stadshart Noord
aan het Buikslotermeerplein
ligt beduidend dichterbij dan
de toekomstige winkels van
Centrumeiland op IJburg. Tk
hoop dat de projectmanagers
van Zeeburgereiland dit lezen.

Chauffeur

gezocht voor
de Brug

interesse?

Mail info@debrugkrant.nl

Nesciobrug dicht op
28 maart

Op vrijdag 28 maart is de Nesciobrug
van 10.00 tot 19.00 uur afgesloten voor
fietsverkeer. De aansluiting met het
nieuwe kruispunt wordt dan geasfalteerd.
Fietsers worden omgeleid via de
Amsterdamsebrug.



Gemeente
Amsterdam

enoeg.

Sllmme deurbel”

Denk aan de pnvacg van uw buren

Een slimme deurbel met camera en geluid kan heel
handig zijn, maar check de regels en bescherm de
privacy van anderen.

Houd u aan deze regels:

= Film alleen uw eigen terrein en niet de buren of de straat.
= Deel geen opgenomen beelden en geluiden met anderen.

Doe dit voor privacyvriendelijk gebruik:

= Zet uw privacy-instellingen aan.
Bekijk hiervoor de handleiding van uw deurbel.

= Verwijder de beelden zodra deze niet meer nodig zijn.
= Laat weten dat er een slimme deurbel hangt.
= Houd rekening met uw buren. Vertel ze dat u een slimme

v deurbel gebruikt.
Vrijdag 18 april, Pakhuis De Zwijger in Amsterdam i
amsterdam.nl/slimmedeurbel : .‘Em}-:

mm 2 2 2 FON. RS O

M3 750 : AMSTERDAM £ 7 STERD

DE BRUG MAAKT: Een feestelijk magazine voor heel Amsterdam

Ter gelegenheid van het 750-jarig bestaan van Bedrijven en organisaties kunnen zich in het magazine laten zien aan
Amsterdam brengen de gezamenlijke uitgevers van een groot publiek. Het wordt in een oplage van 60.000 exemplaren
verspreid over de hele hoofdstad, van Nieuw-West tot Zuidoost en
van Noord tot IJburg. Alleen al in Oost worden er op de dag van
verschijning - 6 juni 2025 - 87 afhaalpunten gevuld.

Mediagroep Amsterdam een feestelijk magazine uit.
Hierin lees je onder meer alles over het grote festival
op de Ring, over SAIL en andere evenementen rond
Amsterdam 750. Natuurlijk staan er ook mooie verhalen Heb je interesse in een samenwerking?

van en over Amsterdammers in. Mail info@debrugkrant.nl voor meer informatie.

uitvaart begeleiding

‘Ik help u graag bij het
organiseren van een
betekenisvolle uitvaart

Robert Peterse

[ Register Uitvaartbegeleider

Bel 0800 5080 (24/7)




In 1963 kwamen de eerste Pa-
lestijnse arbeidsmigranten naar
Vlaardingen om te werken bij
margarinefabriek Romi. In de
jaren daarna vestigden meer
Palestijnen zich in Nederlandse
steden, ook in Amsterdam.

Ze brachten hun cultuur mee
maar werden vaak als ‘anders’
gezien. Door de jaren heen
groeide de Palestijnse ge-
meenschap in Amsterdam. Op-
richter van het Palestinian Film
Festival Nihal Rabbani: “In de
jaren ‘80 was Amsterdam een
hedonistische plek. Ik voelde
me hier op mijn gemak.”

Twee werelden

Nihal werd in 1968 in Den Haag
geboren als dochter van Pales-
tijnse ouders. Die vluchtten van
Palestina naar Libanon en Syrié.
Haar vader kwam eind jaren
’50 naar Nederland, haar moe-
der in 1960. Nihals vader, een
politiek geéngageerde man,
zette zich in voor Palestijnse
rechten en kreeg in Nederland
een platform. “We groeiden op
in een middenklasse gezin in
een stad vol diplomaten. Ons
huis was een ontmoetingsplek
voor mensen uit alle hoeken
van de wereld.” Opgroeien in
Nederland in een Palestijns ge-
zin maakte Palestina voor Nihal
meer een herinnering dan een
tastbare plek. “Palestina be-
stond vooral in verhalen en een
virtuele ruimte waarin we ons
het leven daar voorstelden.”

Het burgerlijke Haagse voelde

TIPS VAN DE BRUG

niet als thuis. Toen Nihal in
1992 naar Amsterdam ver-
huisde, werd ze direct aan-
getrokken door het Europese
karakter van de stad. “In de
jaren ‘80 was Amsterdam een
hedonistische plek. Ik voelde
me hier op mijn gemak.” Ze
kende hier weinig Palestijnen,
aangezien de gemeenschap
vooral in Vlaardingen was. “Een
hechte gemeenschap zoals je
die bij bijvoorbeeld Marok-
kanen en Turken zag, was hier
niet.”

In haar zoektocht naar ver-
bondenheid met Palestina en
gelijkgestemden belandde

ze in de filmwereld waar ze
andere Palestijnse filmmakers
ontmoette. “Nog belangrijker:
ik maakte in Amsterdam voor
het eerst echte Palestijnse
vrienden. Mijn werk met deze
filmmakers werd een keerpunt;
het voelde alsof ik Palestina
ontdekte zonder er ooit ge-
weest te zijn.”

De complexiteit van ‘thuis’ zijn
Door de jaren heen groeide
de Palestijnse gemeenschap
in Amsterdam. “Er is nu meer
interactie en solidariteit, niet
alleen tussen Palestijnen
onderling, ook met andere
gemeenschappen, zoals de
Syrische gemeenschap.” In de
jaren ‘80 zagen demonstra-
ties nog een beperkt aantal
betrokkenen, zoals krakers en
studenten, maar tegenwoordig
komen mensen met verschil-
lende achtergronden samen.”

Om de brug te slaan tussen
Amsterdam en Palestina begon
Nihal in 2015 met de organi-
satie van het Palestinian Film
Festival. Het idee was sim-

pel: een podium bieden aan
Palestijnse filmmakers, zowel
gevestigde namen als opko-
mende talenten. “Het is geen
politiek evenement, maar een
culturele viering van de Pa-
lestijnse cinema. Elk jaar werk
ik samen met Amsterdamse
bioscopen. In 2023 hadden we
een succesvolle samenwerking
met een grote filmzaal.”

In 2024 werd deze samen-
werking abrupt beéindigd,
toen de filmzaal zich terug-
trok. “Omdat deze bioscoop
de veiligheid van het Isra-
elische filmfestival niet kon
garanderen, wilde zij niet met
het Palestinian Film Festival
samenwerken.” Dit werd al snel
geinterpreteerd als een poli-
tiek geladen beslissing. Het
Palestinian Film Festival raakte
ineens verwikkeld in de bre-
dere spanningen rondom het
Israélisch-Palestijnse conflict.
“Het voelt als een belediging
naar de filmmakers wiens werk
ik programmeer. Hun films ver-
dienen een eerlijke kans, los
van politieke dynamieken.”

2024 bracht ook een positieve
ontwikkeling. Nihal werkte
samen met vijf bioscopen die
wel enthousiast waren. “Voor-
heen werkten we vooral met
kleinere filmhuizen, maar vorig

jaar sloten we ook samenwer-
kingen met grotere bioscopen.
Dit voelde als een doorbraak.
Daarnaast zie ik steeds vaker
jonge, witte mensen interesse
tonen in Palestijnse cinema.
Waar voorheen vooral de ou-
dere generatie in de zaal zat,
verandert dat beeld nu.”

Eten speelt ook een belang-
rijke rol in Nihals werk. Een-
maal in Amsterdam ging ze

als kok aan de slag bij één

van de oudste vegetarische
restaurants van de stad, het
begin van haar culinaire reis.
Sindsdien heeft ze in verschil-
lende vegan cafés gewerkt en
catering gedaan. “Ik heb altijd
geschakeld tussen koken en
filmproductie, nu combineer ik
beide.” Buiten de festivalperio-
de organiseert Nihal Palestijnse
soulfooddiners om de culinaire
traditie levend te houden en
mensen via eten met Palestina
te verbinden.

Verbondenheid

Via het Palestinian Film Festival
en de catering kan Nihal een
brug blijven slaan tussen Am-
sterdam en Palestina. Reizen
naar Palestina doet ze namelijk
niet meer. Dit bracht, door haar
status als Palestijnse nazaat
zonder recht op terugkeer, te
veel stress met zich mee. “Het
is niet onze keuze waar we ge-
boren worden, waar we naar-
toe vluchten, of hoe ver we
verwijderd raken van ons land.
Misschien spreken we niet

Nihal Rabbani, oprichter van
het Palestinian Film Festival.

vloeiend Arabisch, of voelen
we minder de drang om Pales-
tina te bezoeken. Maar we zijn
allemaal Palestijns, ongeacht
onze geboorteplaats. Het is
belangrijk om die brug naar
Palestina te blijven bouwen.”

Lees dit verhaal verder op
www.debrugkrant.nl.

Tekst: Raksha Hoost
Fotografie Natasa Cvjetkovic

Verankerd in Amsterdam

Dit is een verhaal in de serie
Verankerd in Amsterdam, een
samenwerking tussen Me-
diagroep Amsterdam en de
gemeente. 750 Amsterdamse
verhalen worden samenge-
bracht onder één digitaal dak.

amsterdam750.nl/verhalen

Duimelijntje (4+)

Een fris, muzikaal sprookje van het Koekla Poppenthe-
ater, gespeeld met schitterende handpoppen in een
verrassend decor. Een betoverende familievoorstelling
voor iedereen. Deze voorstelling is onderdeel van de
tulpenactiviteiten op het Boerhaaveplein.
Badhuistheater, 21 april, 12.00 en 14.00 uur, badhuis-
theater.nl.

Het dak van de stad

Naar de top in 216 treden: De vieringtoren op het dak
van De Nieuwe Kerk Amsterdam wordt in 2025 geres-
taureerd. Speciaal hiervoor wordt een groot platform
op het dak geplaatst. Zo kun je het dak van de kerk

beklimmen voor een uniek uitzicht over de hoofdstad.

Bezoekers betreden het 17e-eeuwse trappenhuis aan
de Nieuwezijds Voorburgwal.

Eén club, Eén stad, Ajax Amsterdam

Ajax bestaat 125 jaar. Een mijlpaal in de 750-jarige ge-
schiedenis van de hoofdstad. In de hal van het Stads-
archief aan de Vijzelgracht vertelt deze tentoonstel-
ling het verhaal van de club en de stad. Over jongens
met een bal die een clubje beginnen, over goede en
slechte tijden en over de vele vormen die clubliefde
kan aannemen. Vanaf 25 april. (foto maart 1928)
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Houten jaloezieen
Rolgordijn

Duo Rolgordijnen
Duette® Shades
Roman Shades
Verticale Jaloezieen
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Shutters
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Zonwering
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Tel: 020-6653395
Email:info@sickmann.nl

Site: www.sickmann.nl

Site: www.sickmannwebshop.nl

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202
1091 HLAMSTERDAM

(t.0. het OLVG ziekenhuis)

Inspiration dealer

www.sickmann.nl

JAAP EDEN 1JSBAAN
ZOEKT HUURDER

STICHTING 13SCOMPLEH JAAP EDEN ZOEKT EEN HUURDER
VOOR DE COMMERCIELE RUIMTE GELEGEN IN DE NIEUW TE
REALISEREN IJSHAL AAN DE RADIOUWEG TE AMSTERDAM.

HET BEOOGDE GEBRUIK VAN DE RUIMTE
IS EEN SPORTFUNCTIE.

MEER INFORMATIE OVER DE PROCEDURE:
WWUW.JAAPEDEN.NL/AANBESTEDING

Kies uit 100+ soorten praktische hulp rondom huis
Veilig en betrouwbaar dankzij gescreende helpers
Perfect voor mantelzorgers, gezinnen en ouderen

Boek direct Of bel naar

0850000 833

Boek makkelijk hulp via de app, website, telefonisch
of bezoek één van onze vestigingen.

{bze

www.beepforhelp.nl/

www.sickmannwebshop.nl

We zoeken bestuursleden
in regio Groot Amsterdam

Meld je aan bij Iris Mesland via

06 814 51 799, stuur een mail aan
mesland@ziggo.nl of kijk op
zonnebloem.nl/regio-grootamsterdam

beyd
Er kan zoveel meer DE

. ZONNE
dan je denkt BLOEM

Zorggroep i Amsterdam Oost

Verpleegzorg Thuis

Als de hulp die u krijgt
niet genoegis om veilig
en prettig thuis te wonen.
Staat ons team voor u

klaar.

verpleegzorgthuis@zgao.nl

020 3412973

www.zgao.nl

niet alleen voor uzelf

Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Monuta
Amsterdam

0 KUNT GENIETI
T MOOHE EFU?

“ S

£

2>

HOTEL JAKARTA
Javakade 766 Amsterd
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Z GAO Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 118.

Robotpoes in het Flevohuis heet gewoon Poekie

Miauw zegt de robotpoes
als je ‘m oppakt. Als je aait
gaat-ie spinnen. Vooral
krijg je door de ‘robotpoes’
op een makkelijke manier
contact met bewoners met
dementie, vertelt Charissa,
teammanager in het Flevo-
huis. “O06k met mensen die
zich niet meer goed kun-
nen uiten.”

Wij noemen ‘m gewoon Poekie,
zegt ze nuchter, terwijl die op
schoot zit bij meneer Barels. In
de huiskamers in het Flevohuis
waar mensen met dementie
wonen is hij een groot succes.
“Via Poekie ontstaat verbinding.
Even samen aaien samen, lekker
kneuteren. Tegen de bewoners
zeg ik als ik ‘m breng: wilt u even
op Poekie letten?”

Dan: “We hebben een beetje een
futuristisch beeld van robots
maar dit bestaat ook”

Technologie in de zorg is er

en gaat een steeds grotere rol
spelen, mede door de groei van
het aantal ouderen en een tekort
aan personeel. De ontwikkelin-
gen gaan snel. Wat kan je doen
om het leven prettiger te maken,
van het personeel in de zorg én
van de cliénten? In de Thuiszorg
worden bijvoorbeeld medicijn-

Meneer Barels in zijn kamer in het Flevohuis met robotpoes Poekie. “lk had vroeger thuis ook zo'n mooie
zwarte kat.” Teamleider Charissa: “Meer techniek in de zorg is iets waar sommigen nog aan moeten wennen.
Maar het levert tijd op en kan de kwaliteit van zorg verbeteren. Bovendien is het een must omdat er gewoon te
weinig mensen zijn om iedereen die dat nodig heeft, de juiste zorg te bieden.”

dispensers gebruik, apparaatjes
die waarschuwen als het tijd is
om je medicijnen in te nemen.
Neem je ze niet dan wordt dat
automatisch doorgegeven aan
het thuiszorgteam. Ook voor
hulp bij het aantrekken van
steunkousen zijn er elektrische
apparaten.

“Dit betekent behalve tijdwinst
ook meer bewegingsvrijheid
voor cliénten, die hoeven niet
thuis te wachten tot een mede-
werker van de Thuiszorg er is,”
vertelt Charissa. “Meer vrijheid
en meer regie over je eigen
leven” Ook bijzonder: “We
hebben een musicus in huis
die muziek en geluiden com-

poneert die zijn afgestemd op
de bewoner, waardoor die zich
fijn en vertrouwd voelt. Zoals de
stem van een partner, het stadse
geluid van de tram of het ruisen
van de zee”

Er zijn veel meer voorbeelden
van techniek die zijn intrede
heeft gedaan. Zoals oogdrup-

pelbrillen en hoofdkussens met
ingebouwde speakers waarmee
bewoners prettig inslapen. Via
tablet Compaan hebben cliénten
van de dagcentra ook vanuit
huis makkelijk contact met me-
dewerkers. Want door beeldbel-
len kan je op afstand even samen
een spelletje doen of de agenda

bekijken.

Meneer Barels zit intussen
gezellig met Poekie. Zijn vrolijk
ingerichte kamer staat vol lijstjes
en beeldjes, ook van poezen.
Aan de wand hangt een schilde-
rij met een kat erop. Die heeft
hij zelf gemaakt in het atelier,
vertelt hij. “Tk hou van katten. Tk
had er vroeger zeven. Het zijn
leuke eigenwijze beestjes.”

Dan moet hij gaan, want de
bingo wacht. Net zoals Poekie

een hit in het Flevohuis.

www.zgao.nl

DE WEG KWIJT

TOINE HEIJMANS

Kunst is gevaarlijk, daarom blijit het beter staan

Klachten over kunst worden
op deze plek doorgaans niet
behandeld, zeker gezien de
huidige omstandigheden.
Kunst doet er in dit tijdsge-
wricht even niet meer zo toe,
netals alles wat toevallig geen
geld oplevert; meestal komt
kunst ook uit linkse hoek, om
niet te zeggen: woke. De vraag
of er ook rechtse kunst bestaat
is een goede, het antwoord

is waarschijnlijk te lezen in

de bezuinigingen. De klacht
kwam per e-mail en betreft
een aantal anonieme geome-
trische figuren van mogelijk
cortenstaal, naam of maker
onbekend, het lukte me niet
ze op te sporen. De graffiti die
erop was aangebracht is alweer
verdwenen. Kunst op kunst,
maar niet voor de autoritei-
ten. Alle kunst is gevaarlijk,
daarom blijft het beter staan,
ook al hoopt de klager dat er
wat vrolijkers voor in de plaats

komt. Namens de commissie
die de klacht beoordeelt kan ik
niet anders dan vonnissen dat
alle kunst, ook de sombere en
lelijke, het recht behoudt om
de publieke ruimte te bedie-
nen. Hetis inderdaad niet
vrolijk, maar wie aan de kunst
komt, komt aan de vrijheid,
vraag maar aan de politici die
erop bezuinigen. Kunst is
macht, en dat kunnen ze niet

hebben.

Locatie: Kruislaan hoek Ro-
zenburglaan

Schrijver Toine Heijmans verzamelt
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Oost.
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl
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ZEEBURGEREILAND VAN BIJNA ALLE GEMAKKEN VOORZIE
Alleen kun je in de kleine Albert Heijn ‘je kont niet keren’

‘Wel een beetje pionieren
hé?’ Het is een vraag die
bewoners van Zeeburger-
eiland zullen herkennen.
De bewoners die de Brug
sprak zeggen dat het best
meevalt met dat ‘pionie-
ren’ Volgens hen is de
buurt van bijna alle ge-

makken voorzien.
Door Thomas Michel

Zo zijn er een koffie- en lunch-
café, een huisartsenpraktijk,
tandartsen, een groot aanbod
aan sportfaciliteiten en komen
er met de verbouwing van

de drie silo’s onder meer een
bioscoop en horeca bij.

Vooral in de spits is het
dringen

Waar het de buurt volgens
bewoners aan ontbreekt, is een
supermarkt die groot genoeg is
om iedereen op het eiland van
hun dagelijkse boodschappen
te voorzien. Het aantal wonin-
gen en bewoners van het Zee-
burgereiland groeit gestaag.
Zowonen er nu vijfduizend
mensen op het eiland, en daar
komen met de bouw van de
Sluisbuurt en de Baaibuurt
nog eenzelfde aantal bij, stelt
de gemeente Amsterdam.

Bewoners kunnen in de hui-
dige Albert Heijn op de Eef
Kamerbeekstraat naar eigen
zeggen “hun kont niet keren”.
Dat is volgens hen helemaal op
spitsmomenten een probleem,
zoals op een doordeweekse
dag na 17.00 uur, wanneer veel
mensen uit het werk komen en
boodschappen doen.

2028

Een woordvoerder van stads-
deel Oost laat weten dat het
nog zeker tot het eerste kwar-
taal van 2028 duurt voordat er
een grotere supermarkt opent.
Dat komt volgens haar omdat
het een “complexe opzet” is,
waardoor het meer dan twee
jaar duurt voordat de bouw af
is. De oplevering is namelijk
afhankelijk van de bouwtijd
van het gehele woonblok, zegt
zij.

De nieuwe supermarkt moet
komen in de Sluisbuurt in een
gemixt bouwblok met wonin-
gen, fietsenberging, horeca en
andere commerciéle voorzie-
ningen. De bouw daarvan zal
naar verwachting eind dit jaar
starten, waardoor de super-
markt naar verwachting begin
2028 wordt opgeleverd, zegt
het stadsdeel.

‘Vervelend’
Het stadsdeel benadrukt dat
de kleine Albert Heijn blijft en

Waar het de buurt volgens bewoners aan ontbreekt, is een supermarkt groot genoeg om iedereen op het
eiland van de dagelijkse boodschappen te voorzien.

dat de nieuwe supermarkt in
de Sluisbuurt een aanvulling
op de huidige is. Er zijn geen
plannen om de winkel op de
Eef Kamerbeekstraat uit te
breiden.

De eerste bewoners van de
Sluisbuurt zijn eind vorig
jaar in hun nieuwe woningen

getrokken. Daarmee groeit
de noodzaak voor een su-
permarkt die groot genoeg is
voor al deze mensen, vinden
bewoners.

De woordvoerder van het
stadsdeel erkent dat het ver-
velend is dat ze nog een poos
moeten wachten op de nieuwe

supermarkt. “Zij kunnen tot
de komst van deze winkel te-
recht bij de huidige Albert He-
ijn of supermarkten in andere
buurten,” besluit ze.

Werkzaamheden Linnaeusstraat en
Middenweg later van start

De werkzaamheden van de Linnaeusstraat en het eerste deel van de
Middenweg starten later dan gepland. Er is geen aannemer is gevonden
die binnen de planning - juni 2025 - kan starten. Er wordt nu gewerkt
aan een nieuwe planning. Dit heeft geen invloed op de voortgang van
de voorbereidende werkzaamheden zoals het vervangen van kabels

en leidingen en het plaatsen van ondergrondse containers. Ook het
ontwerp blijft onveranderd. Fietsers en voetgangers moeten er in de
toekomst meer ruimte krijgen, er komt ook meer groen. De startdatum
van de werkzaamheden wordt afgestemd op omliggende projecten die in
2025/2026 plaatsvinden. Op dit moment is er daarom nog geen nieuwe
startdatum bekend. Actuele informatie is te vinden op amsterdam.nl/

linnaeusstraat.

Kleurrijk plantenpakket bij aanvraag
van een geveltuintje

Ter ere van 750 jaar Amsterdam kunnen alle Amsterdammers die een
geveltuin aanvragen daar een plantenpakket vol kleurrijke bloeiers bij
bestellen voor het symbolische bedrag van €7,50 in plaats van €73,95.
Stadspashouders betalen slechts €2,50. Met deze actie maakt Weerproof
het makkelijk en betaalbaar om een groene oase bij de voordeur te
creéren.

In het pakket zitten elf biologische, gifvrije, vaste planten. Je plant ze één
keer, en ze blijven jaar na jaar mooi. Er is keuze uit een pakket voor zon,
half-zon of schaduw.
Het pakket wordt aangeboden door Amsterdam Weerproof ter ere van 750
jaar en is samengesteld door Sprinklr. Er zijn 750 pakketten, waarvan 250
gereserveerd voor stadspashouders. De actie loopt tot 27 oktober 2025.
Meer info: weerproof.nl. Je vraagt via www.amsterdam.nl/geveltuin een gratis
geveltuin aan.
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je buurt

\néarde
BuurtTOP

BUURTTOP 2030
Hoe zie jij de toekomst van het
Oostelijk Havengebied

Op zondag 6 april organiseert buurtcodperatie de Eester
de BuurtTop 2030 in het BIMhuis, een evenement voor
bewoners en ondernemers in het Oostelijk Havengebied.
Centraal staat de vraag: hoe ziet de buurt er in de toekomst
uit? Met alle input wordt een toekomstplan gemaakt, de
toekomstagenda 2025-2030.

In de aanloop naar de BuurtTop heeft de organisatie al veel
ideeén en meningen opgehaald via een buurtenquéte en
eettafels. Het doel is om het Oostelijk Havengebied mooier,
fijner, socialer en veiliger te maken. De presentatie van de
dag is in handen Dolly Bellefleur. Stadsdeelbestuurders
Carolien de Heer en Zeeger Ernsting wonen de top bij, net
zoals Maureen Kamphuis (Pittige Mosterd) en Peter Kanne
(buurtbewoner en opinieonderzoeker bij Ipsos 1&0).

Je kunt deze dag ook onder meer een excellente lunch van
Taste Before You Waste en optredens van buurtmuzikanten
verwachten. Meedoen? Meld je aan via wij1079.nl/
buurttop2030.

Onthulling herinneringsbord
voor Fré Cohen

Op 6 maartis op de hoek
van de Zaaiersweg/Mid-
denweg een bord onthuld
ter ere van grafisch kun-
stenares Frederica Cohen
(1903-1943). Fré werd
geboren in de Blasius-
straat en heeft ook aan de
Zaaiersweg gewoond. Zij
is vooral bekend om haar
werk en een van de be-
langrijkste vormgevers van

de Amsterdamse School.

Het Geheugen van Oost wil
meer bekendheid geven aan
deze inspirerende, invloedrij-
ke vrouw en het plaatsen van
dit bord past daarbij. Wethou-
der Marjolein Moorman ver-
richtte de onthulling, samen
met verhalenvertellers van het
Geheugen van Oost Liesbeth
van Dijk, Peter Habibu en Lou-
ise Bos. Van hun hand is ook
de podcast over Fré. Marjolein
Moorman kenschetste Fré als
beeldbepalend en nogal een
type, klein van stuk, beweeg-
lijk, ongeduldig en soms een
tikje autoritair. Helaas werd
haar carriére bruut onderbro-
ken door de oorlog. In 1942
moest zij onderduiken en
nadat zij verraden was, koos ze
in 1943 voor haar eigen dood.
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Wethouder Marjolein Moorman verricht de onthulling van het bord
ter ere van grafisch kunstenares Frederica Cohen.

BUURTEN IN DE BROUWERI])

Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij 't I onder de molen. Weet je dat Brouwerij 't IJ al haar bieren vanaf nu afvult in

flessen en blik met statiegeld? Leuk detail: het is dezelfde fles waarin IJ-bieren in de jaren tachtig en negentig werden afgevuld.

Stappen maken is soms ploeteren

Wie: Janine Toussaint
Waar: de Transvaalbuurt
Wat: Moving Arts Project

‘Bierloze idioot’ Janine (41) is
geboren en getogen op de hoek
van de Prinsengracht met de
Brouwersgracht. Tijdens haar
studies Bouwkunde en Steden-
bouw & Architectuur was er
geen haar op hoofd die eraan
dacht om Amsterdam te verla-
ten. Inmiddels woont ze in de
Pijp maar brengt ze via Moving
Arts Project de meeste tijd door
in Oost. “Tk hou heel erg van de
draagkracht van Oost”

Wat is er leuk aan Oost?

“Wat ik tof vind aan deze
buurt, in het bijzonder de
Transvaalbuurt, is dat het een
gemengde buurt is waarin
iedereen probeert om goed met
elkaar samen te leven. Hier zijn
mensen nog geinteresseerd,
maken een praatje op straat.
Stedenbouwkundig is het ook
leuk, met allemaal hoekjes en
pleintjes”

Waar kom je graag?

“Tk kom graag in ons atelierge-
bouw aan de Tugelaweg en op
het Krugerplein. Ik kom ook
graag bij Buurtsuper Aslan,
daar voel je je altijd welkom. Tk
houvooral heel erg van de bui-
tenruimte van Oost, de open-
bare ruimte. Eigenlijk kom ik
gewoon heel graag buiten. Want
daar kom je mensen tegen.”

Wat doe je voor de buurt?

Met Noud en Diane vormt Ja-
nine de basis van kunstenaars-
collectief Moving Arts Project,
dat via community art beteke-
nis wil geven aan de buurt.
“Wat we vooral doen is mensen
ontmoeten en met hen vorm-
geven wat samenleven is. We
zijn supergeinteresseerd in hoe
deelnemen aan de samenle-
ving nu eigenlijk echt gebeurt.
Waarom mag je meedoen, en
waarom niet? Alle vraagstukken
van de wereld spelen ook in de
buurt. Onze kunstprojecten
zijn altijd buiten en samen met
buurtbewoners. We houden
van geploeter: stappen maken is

soms ploeteren. Als je het met
elkaar aan durft te gaan kom je
ergens.”

Wat drink je?

“Vraag of ze iets hebben wat
deze bierloze idioot toch kan
drinken.” Het wordt de Free
IPA. “Wauw. Bitter man. Tk
drink nooit alcohol. Deze is
lekker op een warme dag op het
terras”

Karima’s Caravan, gerund
door bewoners, staat vanaf

5 april weer op het Trans-
vaalplein met koffie, thee en een
cultureel programma. In mei
viert Moving Arts Project het
vijftienjarig jubileum met een
groot feest voor de hele buurt.

Door Linda van den Dobbelsteen
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KwikFit opent 2e E-Bike Service-
point in de Wibautstraat in Oost

De KwikFit vestiging in Amsterdam aan de Wibautstraat
heeft zijn vestiging uitgebreid met een nieuw E-Bike
Servicepoint. Klanten kunnen daar nu ook terecht voor
onderhoud en reparaties aan hun e-bike of stadsfiets.
Met de e-bike servicepunten brengt KwikFit de
snelservice waarmee het bedrijf bekend is geworden,
naar fietsbezitters. Het hanteert transparante prijzen en
snelle één-uur-service. Goed opgeleide fietsenmakers
voeren hier met behulp van moderne gereedschappen
en meetapparatuur alle werkzaamheden aan e-bikes uit,
zoals het vervangen van banden of het uitvoeren van groot

onderhoud.

Clustermanager Abbas el Kanfoudi: “Met ons team van
gediplomeerde fietsenmakers zorgen we dat onze klanten
zo snel mogelijk weer veilig de weg op kunnen.”

Je nu al terecht aan de Wibauttraat 40-42, en online een

afspraak inplannen.

Artikeladvertentie

MET DE NAALDENBUS DE WIJK IN
Op 25 maart bestaat De Regen-
boog Groep vijttig jaar

Achter de schermen wordt

hard gewerkt om er een
onvergetelijk jubileum van
te maken. De organisatie
geeft alvast een inkijkje.
“Het jubileumjaar is tijdens
het IDFA afgetrapt met de
ontroerende documentaire
Alles Goed.

In samenwerking met Col-
lecting the City van het
Amsterdam Museum en HVO-
Querido heeft De Regenboog
Groep een tentoonstelling
over dakloosheid in Amster-
dam georganiseerd. Door het
jaar heen kun je verschillende
acties verwachten, waarbij we
politiek en burgers uitnodigen
mee te denken en met ons in
actie te komen”

Tot 1970 was de Dam de vaste (slaap)plek van de internationale
hippiejongeren in Amsterdam. Vanwege de toenemende drugsoverlast
werden ze met inzet van mariniers verjaagd naar het Vondelpark.
Vooral aan de mensen die dat
het hardst nodig hebben is ge-
dacht. “Daarom transformeren
we samen met Zorgeloos Wer-
ken een jaren tachtig-camper
tot rijdend inloophuis en naal-
denbus. Zo kunnen we ons
makkelijk verplaatsen naar

de stadsdelen waar nog geen
inloophuis is. En naar het park

om daar de (drugs)overlast aan
te pakken. Hiermee gaan we
back to our roots, want vijftig
jaar geleden hadden we ook
een naaldenbus en gingen we
naar de mensen die radeloos
verloren rondzwierven toe.”
Er komt veel meer, zie wwiw.
deregenboog.org.

De Nachtwacht in het Amstelstation

ledereen kent De Nacht-
wacht, het beroemdste

en grootste schilderij dat
Rembrandt van Rijn in 1642
schilderde. Vanaf 29 maart
is er een nieuwe Nacht-
wacht te bewonderen in de
hal van het Amstelstation.
Kunstenaar Jakko Wou-
denberg heeft Rembrandts
meest imposante werk mi-
nutieus gekopieerd in hout.

Door Jim Jansen

“Mijn versie van De Nacht-
wacht bestaat uit zo'n 195.000
houten pixels van 1 bij 1
centimeter,” zegt hij niet
zonder trots als we vanaf de
fietsenstalling de trap van het
station op lopen. Rechts bij de
kast waar je gratis boeken kunt
meenemen zal het kunstwerk
van twintig vierkante meter op
de grond worden geplaatst en
tot eind augustus te zien zijn.

Interactief kunstwerk
“Invergelijking met het ori-
gineel zal De Nachtwacht in

hout ook de ooit afgesneden
stukken van De Nachtwacht
laten zien, waardoor het groter
zal zijn dan het origineel.
Daarnaast is het een inter-
actief kunstwerk: je kunt er
overheen lopen en je mag het
aanraken. En het zal dienen als
podium waar jonge mensen op
kunnen optreden”

Houten vloerkunstwerken
Jakko Woudenberg groeide
op in Noord-Holland, is sinds
1999 parketteur en draagt nu
al ruim tien jaar de titel mees-
ter parketteur. “Het leggen
van parketvloeren vind ik nog
steeds een prachtig ambacht,
maar ik kon mijn creativiteit
er onvoldoende in kwijt. Toen
ben ik houten vloerkunst-
werken gaan maken, en viel
ik daarmee internationaal in
de prijzen. Hetidee om De
Nachtwacht in hout te maken
zat al sinds ik parketteur was
in mijn hoofd. Nu is het wer-
kelijkheid geworden”

Mensen verbinden
“Uiteindelijk heb ik vier jaar
gewerkt aan het project en heb
ik 195.000 pixels hout gebruikt
om het geheel te vervaardigen.
Zie het als een meesterwerk

o
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Kunstenaar Jakko Woudenberg maakte De Nachtwacht van 195.000 houten pixels. Het is vanaf 29 maart te
zien in het Amstelstation.

Erik Scherder, inwoner van
Amsterdam-Oost en hoog-
leraar neuropsychologie aan
de Vrije Universiteit Amster-
dam.

om: mensen verbinden en
inspireren om hun creativiteit
te ontwikkelen.”

in vakmanschap dat ik sa-

men met vele vakmensen en
leerlingen heb mogen maken.
Zo hebben leerlingen van

het Regius College Schagen
maandenlang geholpen met
het zagen van de houten pixels
van 1x1 cm. Daar gaat het mij

De onthulling van De
Nachwacht in hout is op
zaterdag 29 maart om 16.30
uur en wordt gedaan door
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VRIENDEN ookvrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

MMMMMMM
SCHOOL
AMSTER
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DAM

MUSIE

Muziekles,
nu ook in jouw buurt

muziekschoolamsterdam.nl

PAMPUS

IMPACTEILAND*

Fortmuseum Rondleidingen
Schoolbezoek Lekker eten en drinken
Zakelijke evenementen Belevingsroutes
Natuur en avontuur

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00

w¥ brasserie
VRIJBURCHT
020 7373169
brasserievrijburcht.nl

b BAD
2 P

AMSTERDAM THEATER

—_—
'WWW.BADHUISTHEATERNL

| JBURG=BOEKEN

Openingstijden:

MA 12.00-18.00
DI 09.00-18.00
W0 09.00-18.00 10 13.00-17.00

DO 09.00-18.00 online ALTIJD OPEN

Kom langs in de winkel of begtel online!
IJburglaan 561 € ijburghoeken.nl

VR 09.00-18.00
IA 09.00-18.00

OON

informatie en advies

D 020 5230 150 X< oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl

Park Apotheek
A/ Linnaeus Apotheek
Apotheek Watergraafsmeer

Goede zorg
dichtbij in de wijk

HOTEL JAKARTA

AMSTERDAM W) BY WESTCORD

www.manmetbus.nl

Buurtwarmtenet:
betaalbaar, duurzaam, van ons.
Sluit jij ook aan?

JUE MeerEnergie

www.buurtwarmtenet-watergraafsmeer.nl
info@meerenergic.amsterdam

inholland

hogeschool

SHIATSU
MASUNAGA

08
AMSTERDAM

FEEST OF VITJE?
VRIENDEN KRIJGEN

VRIENDENKORTING

JAAPEDEN.NL/ZOMER

Muider
< kerk

muiderkerk.nl

KRINGLOOPB E

a LCH

Amsterdam-Noord

* Distelweg 85

* Buikslotermeerplein 2
Amsterdam-Oost
* 1e Oosterparkstraat 236

JEUGDTAFELTENNIS
in lJburg

ZWEMLES | BANENZWEMMEN | GROEPSLESSEN & MEER

SPORTFONDSENBAD

AMSTERDAM-OOST

SPORTFONDSEN

SPORTFONDSEN geeft energie

www.sportfondsenbadamsterdamoost.nl

HOLISTIC BANKER

Holisticbanker.com

De Balkonie

Alles voor je balkon

Javastraat 115 Amsterdam
di-zat: 11-18 uur
zon: 13-17 uur
www.debalkonie.nl

PLEIN THEATER
Q Sajetplein 39
%, 020 6654568

VOLG ONS

L JolxJoJaln)

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN
THEATER

UniKidz=

doet wat ouders ook zouden doen

E
@ www.unikidz.nl
@ 085 - 580 7000 =]

2

skillskidzZ  SoulkidzZ Kidz

FitKidz ~

museum TOT ZOVER

over leven en dood

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam
www.totzover.nl

THE ULTIMATE WORKOUT

BOOTBURG.COM

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883
trainerfdbootburg.com

G

kledingreparatie en stomerij

Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368
www.asgulkledingreparatie.com

°.°:::-:- Dynamo

Dynamo helpt Amsterdammers
om actief mee te doen in de buurt.

www.dynamo-amsterdam.nl
info@dynamo-amsterdam.nl
telefoon 020 46 09 300

o
Cocasa

VERGROEN JE LEVEN

* open op zaterdagen 10-17 uur en op afspraak *
* lumiérestraat 63 * www.cocasa.com *

Openingstijden:

Ma t/m'Vr 800 1900
. Zaterdag .

Zondag

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

www.sickmann.nl

We zoeken

De OAR-Oost is op
zoek naar betrokken
50+ bewoners in
Amsterdam Oost.

Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

uw makelaar
op IJburg

WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL
Hallie &
Van Klooster

Makelaardij

[Jburglaan 1279 1 020-4950650

www.hallie-vanklooster.nl

SERKAN
BEAUTY CENTER

IJBURGLAAN 1493
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

STUDIOPOTS DAM

graphic design

Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

print = social = advertising

logo  website

THE P H OTQ
FACTORY

print

professionals in

C.van Eesterenlaan 15,020 4197200
www.thephotofactory.nl

expert %

Expert, Diemerplein 142

www.expert.nl

Vriend worden?

Met €50,- per maand
bereik je tot maar liefst
100.000 Oost-Amsterdammers

Zie www.debrugkrant.nl/
vrienden

Winkelcentrum
Diemerplein
020 6903727

q)uttmann
¥ uwellero

DIEMEN « ALMERE

Inkoop

. Reparaties,
horloges, klokken en sieraden in
eigen atelier.

COLOFON

de Brug
jaargang 18, nummer 175
25 maart 2025

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Lewis Daniels, Jan
van Erven Dorens, Kirsten Dorrestijn, Toine Heijmans, Harko

Redactie

redactie@debrugkrant.nl

Fotografie

Martijn van den Dobbelsteen

van den Hende, Jim Jansen, Bas Kok, Thomas Michel, Wietse

Schmidt, Catherine Smit, Henk Spaan, Laura Vegter.

Advertenties

Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij
martijn@debrugkrant.nl 06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl

Uitgever
A'dam en Media

Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Rechten

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld,
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

toestemming van de uitgever.

Verspreiding

» Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:

» Indische Buurt Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt,
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt

» Oostelijk Havengebied Borneo-ciland, Cruquiuseiland, Java-
ciland, KNSM-ciland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg

» Oud-Oost Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-

vaalbuurt, Weesperzijde

» Watergraafsmeer Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der

Weespertrekvaart

Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael,

» IJburg Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-

eiland
» Zeeburgereiland

debrugkrant.nl/colofon

Op meer dan 87 plekken is de Brug uit een rek te halen: zie

Opgericht: januari 2008  www.debrugkrant.nl
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A G E N D A Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

% 3-17 april

Lentelicht op Pampus. Chef-
kok Diane presenteert elke
avond andere gerechten geba-
seerd op de lente maar vooral
met producten rechtstreeks
uit de eigen moestuin van het
bijzondere eiland. Forteiland
Pampus, pampus.nl/lentelicht.

% 10 april

Poéziewedstrijd en festival.
Thema: Erbijhoren/belon-
ging. Het mooiste Nederlandse
en niet-Nederlandse gedicht
wint 50 euro. Iedereen die een
gedicht maakt mag zich dichter
noemen. Insturen voor 8 april
naar thiandi2@hotmail.com.
De Meevaart, Balistraat 48A,
demeevaart.nl.

% 13 april

Circus in de Zorg. Enthousi-
aste medewerkers van Amsta
zetten de tent op voor clowns,
acrobaten en andere artiesten.
Dit zorgcircus brengt plezier en
magie ook voor een kwetsbare
groep mensen uit de samenle-
ving. Park Frankendael, 11.00,
13.30 en 15.30 uur, kaartjes te
koop bij de Van 't Hofflaan 51
(€9).

FILM

DANNY DE MUNK
WILLEKE VAN AMMELROOY, HERMAM unu VEEN

WILLEM NUHOLT, RUK DE GOOYE:", PETER FABER
EN LINDA VAN DYCK ALS TANTE Jans

GUIDO PIETERS | CISKE DE RAT

ZA 29 MRT 2025 20.00 UUR  FLEXBIEB |JBURG | TALBOTSTRAAT 46

TOEGANG: VRUWILLIGE BUDRAGE

% 29 maart
Film in de Flexbieb: Ciske de
Rat. Nagesprek met acteur Pe-
ter Faber. Flexbieb, 20.00 uur,
Talbotstraat 46, flexbieb.nl.

% 5 april

Mijn Goede Uur, dansdocu-
mentaire van Peter Franken

en Dido Mirck. Een dagin de
week komt een groepje dansers
met de ziekte van Parkinson bij
elkaar om in dans los te komen
van de sleur en beperkingen
van deze ziekte. Plein Theater,
14.45 uur, Sajetplein 37, plein-
theater:nl.

% 5 april

Wolvenroedel presenteert
Dagkapers. In cen relaxte
setting drinken, dineren en
dansen. Muziek van fris talent
met een neusje voor warme
melodische house. Zwemspul-
len mee want de sauna is open.

CINEMA AMSTERDA,M

Kaap, vanaf 16.00 uur, kaapam-
sterdam.nl.

% 13 april

Live Resort Volkshotel. Negen
verdiepingen, negen kansen
om jezelf te verliezen in de mu-
ziek, gitaren, drums schudden
de vloerplanken en stemmen
snijden door de ruis. Volksho-
tel, Wibautstraat 150, 15.00 uur,
volkshotel.nl.

INFORMATIEF

% 6 april

BuurtTop 2030. Hoe zie jij

de toekomst van de buurt?,
daarover gaat het deze dag
bijgewoond door stadsdeelbe-
stuurders en buurtbewoners,
met een lunch en muzikan-
ten. Bimhuis, aanmelden via
wij1019.nl/buurttop2030.

MARKT

% 29 maart

Rommelmarkt. Kraampjes
met servies, kunst, boeken,
huisraad, speelgoed, kleding.
Ook soep en pannenkoeken.
Elthetokerk, 12.00-15.00 uur,
Javastraat 118.

WWW.QRU.AMSTERDAM

SPAKLERWEGI1

ZONDAG 10.00-17.00
ENTREE €2 | GRONDPLEK €25 | 0638444141

% 30 maart

QRU Rommelmarkt. Verbor-
gen parels en tweedehands
spulletjes. Gezelligheid,

foodkramen en muziek. Meer
dan 70 kramen, muziek van dj
Hennie. Spaklerweg 1, 10.00-
17.00 uur, qru.amsterdam.

MUZIEK

% 28 maart

Alive and Kicking met live-
band The Imposters. Ouder-
wets dansen op rockmuziek
en later een dj. Badhuistheater,
1930 uur, Boerhaaveplein 28,
badhuistheaternl

THEATER

% 4-5 april

Campfire, avond vol korte
voorstellingen. Badhuistheater,
20.00 uur, badhuistheaternl

BuurtTop 2030

6 april 2025 in het BIMhuis

Jaap Eden
IJsbaan zoekt

huurder

-

~

DOE MEE
MET COOPERATIE

J. ECOSTROOM

Wek je eigen energie op,

Denk mee over
de toekomst
van je buurt

Een sprankelende dag vol
Air-f_feg\nergie en creatiekracht! !

Stichting IJscomplex Jaap Eden groen en rendabel

zoekt een huurder voor de
commerciéle ruimte gelegen
in de nieuw te realiseren ijshal
aan de Radioweg te Amster-
dam. Het beoogde gebruik van
de ruimte is een sportfunctie.

Op het dak van VVE de Gouden
Band en Supermarkt Ekodis
liggen 252 zonnepanelen,
ecostroom.nu/beukenstroom.html

Woont u in een van de Postcodes
1018,1072,1073,1074,1091,1092, 1093,
1095,1096,1097 en 1098

Dan kunt u meedoen aan dit project:

toekomstplan waar we
L blij van worden.

Voor meer informatie over de
aanbestedingsprocedure kijk

E' op: jaapeden.nl/aanbesteding.

info@ecostroom.nu

a[m]
rﬁ Meld je aan!

via de QR- code

www.de-eester.nl \ /

BuurtTop 2030 * 11.00 tot 16.00 uur « 6 april 2025 * BIMhuis
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Kaalheid

Er is een plaat uitgekomen van rapper Dio: de vluGtlaan.
Ik overweeg hem te kopen, hoewel ik nog nooit een
rapplaat heb gekocht. In sommige rapnummers hoor ik
ineens iets aantrekkelijks, maar wie is opgegroeid met de
Beatles, loopt het risico niet verder te willen, of zelfs te
kunnen luisteren.

Rapper Dio blijkt te zijn opgegroeid viakbij de Vlugtlaan,
genoemd naar een niet geheel zuivere burgemeester in
oorlogstijd. Wij zeiden ook de Vlugtlaan, dat burgemeester
was maar ballast.

Ooit was de Vlugtlaan de IJburglaan van Slotermeer.

Het was een saaie straat die voornamelijk diende om

het trams en auto’s naar de zin te maken. Na de Dijk

bij Bos en Lommer reed men de Vlugtlaan op en bij de
Slotermeerlaan sloeg men linksaf, zoals de |Jburglaan
vooral dient om snel op de A10 te komen, of in de tunnel
te verdwijnen.

Het wordt tijd voor een rapper die over de |Jburglaan gaat
zingen.

IJburglaan naast de poepgemalen
Naast het water zonder vissen
Geen hengelaar te zien

Wel een vent die staat te pissen.

IJburglaan de racebaan voor tram 26

Waar op het fietspad een fatbike je doodstil
Passeert je zomaar naast je fiets ligt

Voel je de koppijn naast je fiets gebroken bril.

Er vallen gaten in de poepgemalen
Rioolwaterzuivering noemden ze de silo’s

Ik zeg het met een huivering, net na die buiteling
Van mijn fiets nog met een duizeling.

Wachten op de 26, wachten op de tram
Wachten op verbinding met het echte leven
Soms moet je heel lang wachten

Sta je in de wind alleen met je gedachten.

Nou ja, hoe gek het ook klinkt: zoals rappers poézie zien

in de Vlugtlaan, zie ik gedichten waaien over de |Jburglaan.
Over twintig jaar is alle kaalheid weg, staan er dikke
bomen, want bomen beginnen met dunne stammen die
uitdijen, net als het heelal.

deBrug
editie 176

De volgende editie van de Brug verschijnt op
15 april 2025.

H il B
68 70
5 42 20 |68 17 1 48 18 |30 59 |6
Horizontaal Verticaal
1. Uitstraling 38. Promotie 1. Stadion 36. Handhaver
4. Waterplanten 39. Zelfgevoel 2. Bestuurder 41. Deel van een uitlaat
8. Medisch onderzoek 40. Omroep 3. De atomen betreffend ~ 44. Dwaasheid
11. Kunstwerk 41. Karaat (afk.) 5. Schoolbordje 47. Plotseling
12. Lidwoord 42. Boomsoort 6. Betaalmiddel 48. Geldstuk
13. Verzuchting 43. Toon 7. Flink stuk 49. Condiment
14. Derhalve 45. En anderen (afk.) 8. Ondeugend 50. Kant van een zaak
16. Middeleeuwse 46. Frisdrank 9. Innemendheid 51. Winterse woning
beroepsvereniging 49. Automodel 10. Behoorlijk 54. Historische stad in
18. Tuinomheining 52. Christelijk feest 15. Landcode van Jordanié
20. Deel van een breuk 53. Kop (Bargoens) Roemenié 56. Rivier in Italié
22. Historische Griekse 55. Doen alsof 16. Onderaardse ruimte 57. Meer in Italié
plaats 58. Onbereikbaar ideaal 17. Het zijn (Lat.) 59. Modieus
24. Grieks eiland 60. Houten band om 19. Apenstaartje 62. Filmpersonage 63.
25. Kerkelijk lied een ton 21. Deskundigheid Niet wild
26. Nauwgezet 61. Fier 23. Volksvertegen-
28. Aanbouw 64. Tijdelijk verblijf woordiging
30. Soort verlichting 65. Dakpunt 26. Ondiep water
31. Toon 66. Familielid 27. Heerlijk
32. Primaat 67. Zenuwtrekje 29. Neerslag
34. Briefaanhef (afk.) 68. Beproeving 30. Dicht
35. Afgaand water 69. Schoeisel 32. Uitstekende service
37. Kijker 70. Vulkaan 33. Zakelijke kleding

Overheerlijke taart winnen
van Bakkerij Westers in Hotel Jakarta op Java-eiland

Puzzel jij mee voor de taart van Bakkerij Westers, Javakade 766, hoteljakarta.amsterdam?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 8 april naar
info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (15 april) bekend gemaakt.

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 174-2025 is Niemand kan zich beter wensen dan een Amsterdammer te zijn.
Uit 450 inzenders is B. Burgers is als winnaar uit de bus gekomen.

De puzzel is van © DePuzzelmaker.nl / www.depuzzelmakernl



DE BRUG IS NU NOG ZICHTBAARDER

Overal in Amsterdam-0Oost

de Brug bestaat al sinds 2008 en breidt nog steeds uit. Op steeds meer plekken vind je de krant in speciale

standaards. Omdat we iedereen willen bereiken. Of lees digitaal: debrugkrant.nl/nieuwsbrief

° Albert Heijn, Celebestraat 43

* Albert Heijn, Cruquiuseiland, Cruquiusweg 79

° Albert Heijn, E.J. Ruijgplein 2, De Krijgsman
Muiden

° Albert Heijn, Eerste Oosterparkstraat 100

* Albert Heijn, Eerste van Swindenstraat 91

° Albert Heijn, Helmholzstraat 63

* Albert Heijn, lJburglaan 719

° Albert Heijn, Kleine Wittenburgerstraat 18

° Albert Heijn, Krugerplein 3

° Albert Heijn, Molukkenstraat 308

° Albert Heijn, Wibautstraat 80

° Albert Heijn, Winkelcentrum Brazili€, Oostelijke
Handelskade 1065

° Albert Heijn, Winkelcentrum Diemerplein

° Albert Heijn, Winkelcentrum Oostpoort F

* Alkan Floors, Javastraat 7

° Apotheek Watergraafsmeer, Helmholtzstraat 57

° Badhuistheater, Boerhaaveplein 28

* Bakkerij Westers, Javakade 766

* Biolicious, Linnaeusstraat 70-72

° Bluey’s, Eef Kamerbeekstraat 180-182

° Burger King, Maxis Muiden

° Buurtkringloop Java, Javastraat 105

* Café-restaurant Polder, Science Park 201

* Café Struis, Zeeburgerstraat 1

° Coffee Company, Javaplein 14

* Coffee Company, Middenweg 32

° De Hypotheker, Diemerplein 178

* De Hypotheker, Middenweg 241

* De Lekkernij, Brink 157, Betondorp

* De Marius Meijboom Cordaan, Marius Meijboom-
laan 109-111

* De Meevaart, Buurtcentrum, Balistraat 48a

, deBrug

Dekamarkt, Pampuslaan 45

Dekamarkt, Pretoriusstraat 9

Eetcafé De Avonden, Middenweg 398
Eetcafé Herman & Herman, Beukenplein 3
Eiburgh Snacks, Zuiderzeeweg 9

Ekodis, Beukenplein 73

FEBO, Eerste van Swindenstraat 229
Flevohuis, Kramatplantsoen 263

Flevopoort, Kramatplantsoen 101

Four Elements Hotel, Bert Haanstrakade 1074
Framer Framed, Oranje-Vrijstaatkade 71
Gemeentehuis Diemen, D.J. Den Hartoglaan 1
Hans Anders Diemerplein, Ouddiemerlaan 191
Herman & Herman, Beukenplein 3

't Hoekhuis Amsteldorp, Fizeaustraat 3

Hotel Jakarta, Javakade 766

IJburg Boeken, IJburglaan 561

Intratuin, Nobelweg 10

Java Bookshop, Javastraat 145

JUMBO, Julianaplein 48

JUMBO, Linnaeusstraat 245

JUMBO Winkelcentrum Brazilié, Passage 2
Jungle Amsterdam, Tweede van Swindenstraat 26
Kriterion BP tankstation, |Jburglaan 11

Krux Brouwwerf, Cruquiusweg 83D
Landmarkt, Schellingwouderdijk 339
Linnaeus Apotheek, Linnaeusstraat 81

Lloyd Hotel, Oostelijke Handelskade 34
L'Osteria, Korte Ouderkerkerdijk 16

Maslow Café, Carolina MacGillavrylaan 3198
Maxis Muiden passage, Pampusweg 1
Muiderkerk, Linnaeusstraat 37

NAP Amsterdam, Krijn Taconiskade 124

OBA Javaplein, Javaplein 2

OBA Linnaeus, Linnaeusstraat 44

Oosterparkhuis, Derde Oosterparkstraat 159

Over de Brug, Isaac Titsinghkade 12

Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230

Pita Queen, Eerste van Swindenstraat 68

Post Oost, Wijttenbachstraat 36

Praxis, Molukkenstraat 190

Scharrelslager Cees de Bouter, Hogeweg 60
Sickmann Woninginrichting, Eerste Oosterpark-
straat 202

Slijterij Tiemessen Diemerplein, Claas van Maars-
senplein 49

Sluisgym, Haringbuisdijk 1b

Spar, Carolina MacGillavrylaan 3192, Science Park
Sportfondsenbad Oost, Land van Cocagneplein 44
Stadsdeelhuis Oost, Oranje-Vrijstaatplein 2
Studio/K, Timorplein 62

Stopera, Amstel 1

Terra Nova, Pampuslaan 1

Theater de Omval, Ouddiemerlaan 104

Tugela85, Tugelaweg 85

Vleeschmeester Amsterdam, |Jburglaan 651
Volendammer Vishandel, Middenweg 52

Vomar, Cornelis Vermuydenstraat 2

Vomar, |Jburglaan 605

Vomar, Middenweg 69

Vrijburcht café en theater, Jan Olp. Vaillantlaan 159
Winkelcentrum Brazili€, Oostelijke Handelskade 1005
Winkelcentrum Diemerplein, Oud-Diemerlaan
Winkelcentrum Gruttoplein, Gruttoplein 9



