
Het is 
weer lente!

deBrug

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nlIntratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl

Sandra Langereis won 
prijzen met haar boeken, 
leerde nog voor haar 50e 
verjaardag bierdrinken en
is blij dat haar favoriete 

Surinaamse 
eethuisje bij de 
Dappermarkt weer 
open is 
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Amina Lasri en Fatima 
Nahari geven fietsles in 
het Flevopark
‘Het maakt deze vrouwen 
trots’

Het barst van 
de familie­
bedrijven in 

Oost. Carolien Gevers 
en Frank Schoevaart 
maakten er een boek 
over  ‘Een verbindende 
kracht voor de buurt’
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De drie silo's op Zee-

burgereiland worden 

de komende twee jaar 

verbouwd tot ‘een duur-

zame hub vol cultuur en 

creativiteit’. Vrijdag 15 

november is het startsein 

gegeven voor de heront-

wikkeling van SILOS – die 

nieuwe naam voor de 

iconen in de Sporthelden-

buurt – door er een instal-

latie van licht en geluid te 

onthullen.

Er komen onder meer een 
buurtrestaurant, filmtheater, 
café, sportschool en kantoor­
ruimtes. In de Westsilo huist 
straks filmtheater Rialto met 
vijf bioscoopzalen. SILOS 
wordt voor iedereen toegan­
kelijk via openbare ruimtes 
zoals de daktuin vanwaar je 
een gigantisch uitzicht hebt. 
Met de ontwikkeling is bijna 
25 miljoen euro gemoeid.
De silo’s zijn restanten van de 

voormalige rioolwaterzuive­
ringsinstallatie Oost, begin 
deze eeuw ontmanteld, net 
zoals de twee slibgemaaltjes 
aan de Roepie Kruizestraat 
verderop in de wijk. Die zijn 
inmiddels ontwikkeld tot een 
koffiehuisje en een eenkamer­
hotel. Rioolwaterzuivering 
gebeurt nu in het Westelijk 
Havengebied, het boosterge­
maal bij de skatebaan pompt 
het rioolwater die kant op.
Stadsdeelbestuurder Jan-Bert 
Vroege sprak tijdens de aftrap: 
“De drie silo’s geven smoel aan 
het gebied én aan de stad. De 
nieuwe faciliteiten brengen het 
sociale leven op Zeeburgerei­
land echt op gang en creëren 
nieuwe ontmoetingsplekken 
voor buurtbewoners én Am­
sterdammers van daarbuiten. 
SILOS is een bijzondere plek 
die je elders in de stad niet 
vindt.”

Van strontbak naar pronkstuk 
over de silo’s was het eerste 
artikel in de allereerste editie 
van de Brug in 2008. Er is ook 
een verhaal over de Smeerpijp, 
want die liep ook over dit roe­
rige stukje Amsterdam. Lees er 
meer over op debrugkrant.nl.

De silo’s op Zeeburgereiland worden nu, bijna 20 jaar na de ontmanteling van de RI-Oost, echt herbouwd. 
Via bijvoorbeeld de daktuinen blijft SILOS, de nieuwe naam van de eyecatchers in Oost, voor iedereen 
openbaar toegankelijk.

BIOSCOOPZALEN, EEN RESTAURANT, SPORTSCHOOL EN 
OPENBARE DAKTUINEN

Ontwikkeling van de drie silo’s nu officieel begonnen
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BEZOEK
kerstshowonze

Van de wijkredactie

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Elke dag geopend

T: 020-7400531
E: info@semmakelaars.nl 
semmakelaars.nl

Intratuin Amsterdam
7 dagen per week open

10 -18 uur 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Verse Indonesische gerechten
Afhalen, bezorgen, catering

Joris Ivensplein 8
06-47288886

www.tokoradja.nl   020 5230 130

Koude voeten?
Regel vloerisolatie in je begane grond huurwoning!

www.wooninfo.nl/energie!WOON helpt. Gratis en goed.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

MUG_adv-vloerisolatie_200x124.pdf   1   16-10-2024   12:16

  020 5230 130

Koude voeten?
Regel vloerisolatie in

je begane grond huurwoning!

www.wooninfo.nl/energie

!WOON helpt. Gratis en goed.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

A1_campagnebeeld_koude_voeten_DEF.pdf   1   14-10-2024   14:01

  020 5230 130

Koude voeten?
Regel vloerisolatie in

je begane grond huurwoning!

www.wooninfo.nl/energie

!WOON helpt. Gratis en goed.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

A1_campagnebeeld_koude_voeten_DEF.pdf   1   14-10-2024   14:01

 

Schrijf je in de voor 
de nieuwsbrief 
en win een over-
nachting in vondice

We maken ook een 
digitale krant. Met korte 
nieuwsberichtjes en de 
laatste editie om te lezen. 
Schrijf je in via debrugkrant.
nl/nieuwsbrief of de QR en 
maak kans op een nachtje 
in vondice hotel in Oost 
(met een 9,6 op Booking). 



www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in
•	 PVC 
•	 Parket 
•	 Laminaat 
•	 Novilon 
•	 Marmoleum 
•	 Kurk 
•	 Tapijt
•	 Karpetten
•	 Traplopers
•	Gordijnen
•	 Zonwering
•	 Shutters

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Een nieuwe vloer 
moet je voelen
Sickmann is gecer-
tificeerd Master 
Installer voor alle 
Quick step vloeren  
1. Advies van expert.
2. Offerte op maat.
3. Kom meer te weten 
over al onze vloerbe-
kledingsopties.

zet je schoen
bij bakkerij

westers

Op donderdag 28 november

kunnen alle kinderen tussen

12:00 en 18:00 hun schoen

komen zetten in Bakkerij

Westers! 

De dag daarna (29 november)

kunnen ze hun gevulde schoen

tot 18:00 komen ophalen! 

OH kom er eens 
kijken...

Gevestigd in Hotel Jakarta, Javakade 766, Amsterdam

Wonen in een prachtig aangelegd park 
met sfeervolle herenhuizen? In het 
nieuwbouwproject Missiehuis Park zijn 
de woningen in het noordelijke deel 
al opgeleverd en bieden ze gezinnen 
een veilige, duurzame en gezellige 
leefomgeving. De bouw van het zuidelijke 
gedeelte is in volle gang, met meer 
prachtige woningen in aantocht.

Gelegen nabij duinen, strand en bossen, 
met uitstekende verbindingen naar 
Haarlem, Amsterdam en Schiphol, biedt 
deze locatie het beste van twee werelden. 
Sportclubs, scholen, kinderopvang en 
winkels liggen op loopafstand.

De energiezuinige woningen zijn 
ontworpen met oog voor detail en 
passen perfect in de groene omgeving. 
Mis deze kans niet! Bezoek de website 
voor actuele informatie en gegevens van 
de makelaars met wie u een bezichtiging 
kunt inplannen. Of schrijf u daar in voor de 
nieuwsbrief.

www.missiehuispark.nl

Missiehuis Park is een ontwikkeling 
van Equilis Nederland

U bent altijd welkom voor 
een open gesprek.

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

Ook als u niet of 
elders verzekerd bent.

praten over
afscheid

geeft rust

Esmeralda Ovaa

Wek je eigen energie op,
groen en rendabel

Op het dak van VvE de Gouden 
Band en Supermarkt Ekodis 
liggen 252 zonnepanelen, 
ecostroom.nu/beukenstroom.html

Woont u in een van de Postcodes
1018, 1091, 1092, 1093 en 1097  

Dan kunt u meedoen aan dit project:

info@ecostroom.nu
 

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland



Fietslessen in het Flevopark geven vrouwen power
Fietsen door Amsterdam 

geeft een ultiem gevoel van 

vrijheid. Maar wat als je dit 

niet van jongs af aan hebt 

meegekregen? In het Flevo-

park krijgen vrouwen van 

buitenlandse komaf les om 

deze vaardigheid alsnog 

onder de knie te krijgen.

Door  Laura Vegter 

Een jonge deelneemster maakt 
een noodstop. Ze gaat vol op 
de rem voor een wandelaar en 
verliest bijna haar evenwicht. 
‘Rustig, rustig!’ coachen een 
paar groepsgenoten haar vanaf 
de kant. Elke week betreedt 
een groep kleurrijke vrouwen 
het Flevopark met een fiets aan 
de hand. De ene helft draagt 
een oranje hesje, dat zijn de 
leerlingen. De andere helft 
– zij dragen een geel hesje – 
bestaat uit vrijwilligers die de 
fietscursus vaak zelf ook heb­
ben gevolgd. Docenten Amina 
Lasri en Fatima Nahari zijn te 
herkennen aan hun zwarte jas 
met logo van het Leefstijlnet­
werk / Fit in Oost. 

Grapjes maken helpt
Remmen blijkt een van de 
lastigste onderdelen van leren 

‘REMMEN BLIJKT HET LASTIGST ONDER DE KNIE TE KRIJGEN’

fietsen, naast je hand uit steken 
bij een bocht en balans hou­
den, vertelt docente Amina. 
“Het komt ook doordat onze 
fietsen een terugtraprem heb­
ben, dat is vaak even wennen.” 
Leren fietsen op volwassen 
leeftijd is niet niks, beginners 
schreeuwen soms van angst. 

“Daarom rennen wij de eerste 
lessen mee en houden we hen 
vast. Best vermoeiend hoor,” 
lacht Amina. Onderling veel 
grapjes maken helpt ook om 
angst te overwinnen. “Al horen 
vallen en opstaan erbij.”

Wennen aan verkeersdrukte
Elke woensdagochtend en 
vrijdagmiddag halen de vrou­
wen voorafgaand aan de les 
een fiets uit de opslag bij het 
Flevoparkbad. De gemeente 
stelt deze fietsen beschikbaar, 
het zijn verweesde exempla­
ren uit het Fietsdepot. “Om te 
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Links Amina Lasri met naast haar mede-docent Fatima Nahari in het Flevopark tijdens een fietsles. 
De foto is gemaakt door vrijwilligster Hakima.

‘We hebben het hier niet over uw emoties’
“De enige oplossing is dat 

we met elkaar in gesprek 

blijven en naar elkaar luis-

teren,” aldus stadsdeelbe-

stuurder De Heer tijdens de 

vergadering van de stads-

deelcommissie Oost half 

november. Hierin spraken 

de commissieleden zich uit 

over de rellen in de stad 

na afloop van de wedstrijd 

Ajax-Maccabi begin van 

de maand. Dat in gesprek 

blijven en luisteren lukte 

tijdens die vergadering 

maar matig.

Door  Harko van den Hende 
 
Alle commissieleden en 
bestuurders waren het erover 
eens dat discriminatie (van 
joden, moslims, lhbtqi+, enz) 
niet mag. Iedereen vond ook 
dat het heel emotionele dagen 
waren geweest. En bijna ieder­
een vond dat het, hoewel er al 

heel veel gezegd en geschre­
ven was over de rellen, goed 
was dat de stadsdeelcommissie 
zich ook uitsprak.

Maar in gesprek blijven en blij­
ven luisteren?

Voordat de commissieleden 
aan het woord kwamen ver­
telde een joodse inwoonster 
van Oost hoe zij steeds vaker 
geconfronteerd werd met 
antisemitisme en weinig steun 
vanuit het stadsdeel onder­
vond. De inspreekster bleef 
niet luisteren naar het debat 
tussen de commissieleden. 
Een voortijdig vertrek dat al 
dan niet toevallig samenviel 
met de inbreng van D66-
woordvoerdster Ait Boubker 
(“ik heb zelf de kleuren van de 
Palestijnse vlag om mijn nek”), 
die aangaf dat er al jaren geen 
aandacht is voor discriminatie 
van moslims en dat de reactie 
op “genocide” door de “Israë­
lische apartheidsstaat” in Gaza 
vooral niet meer solidariteit 
met Palestijnen of moslims, 
maar vooral “doodse stilte” is 
geweest.

Die inbreng leidde weer tot 
een reactie van de woord­
voerster Willemsen van 
Méérbelangen die eerst ervoor 
pleitte om met elkaar in ge­
sprek te blijven zonder elkaar 
te veroordelen, om daarna 
tegen D66-woordvoerder Ait 
Boubker te zeggen het “on­
gepast” te vinden dat zij het 
agendaonderwerp (antisemi­
tisme) probeerde te kapen. 
“We hebben het hier niet over 
uw emoties,” aldus Willemsen.

Ook VVD-woordvoerder Van 
Vliet had de oproep om met 
elkaar in gesprek te blijven en 
te blijven luisteren zich nog 
niet helemaal eigen gemaakt. 
Hij wilde eerst niet ingaan op 
de woorden van Ait Boubker, 
maar gaf direct daarna toch 
aan het merkwaardig te vinden 
om de gebeurtenissen in Gaza 
bij de discussie te betrekken 
(“ik zit hier in Oost en voor 
Oost”) en noemde de D66-
inbreng “heel onhandig, nee 
ongepast”.

Aan het eind van het debat 
kondigde stadsdeelbestuurder 

OOK STADSDEEL OOST PRAAT OVER DE RELLEN

Vroege aan dat er binnenkort 
meer geld beschikbaar komt 
voor de joodse gemeenschap 
in Oost, al vroeg hij zich af of 
er wel een gemeenschap is: 
“Er zijn wel joodse mensen 
in Oost maar die zijn nauwe­
lijks georganiseerd.” Hij riep 
bewoners ook op om gevallen 
van discriminatie veel vaker te 
melden. 
Cijfers van de politie voor de 
periode oktober 2022 tot en 

met oktober 2024 laten 14 
meldingen van discriminatie 
zien in Oost en 186 van heel 
Amsterdam “terwijl we weten 
dat tienduizenden Amster­
dammers last hebben van 
discriminatie,” aldus Vroege.

beginnen kiezen vrouwen een 
lage fiets uit. Sowieso staan 
de zadels op de laagste stand,” 
vertelt Amina. Op een gegeven 
moment gaan de vrouwen 
‘naar buiten’ en beproeven ze 
hun fietsvaardigheid buiten 
het veilige park. De kruising 
bij de Lidl op de Insulindeweg 
is een favoriete oefenplek, 
waar Amina haar leerlingen 
laat wennen aan verkeersdruk­
te. Aan het eind van de cursus 
neemt ze een toets af voor 
zowel theorie als praktijk. 

Powervrouwen
“Ik geloof in de kracht van 
vrouwen,” zegt Amina. “Ze 
kunnen heel veel, maar besef­
fen dat niet altijd. Met deze 
cursus kunnen we hen een 
zetje geven. Fietsen is zo’n 
onderdeel van de Nederlandse 
cultuur dat hun kinderen 
soms vragen: waarom fiets je 
niet? Het maakt deze vrouwen 
trots als ze fietsend mee naar 
de sportvelden kunnen, of 
boodschappen doen. Boven­
dien is het veel goedkoper dan 
de auto én milieuvriendelij­
ker.” Deelneemster Zahra doet 
vooral mee voor haar gezond­
heid nu ze vijftig-plus is. Ook 
geniet ze van de contacten. 
“Zulke sportactiviteiten geven 
mij power.”

Tijdens de vergadering werd wel veel gepraat, maar weinig geluisterd.



de iconische stadsauto is terug, 
nu 100% elektrisch.

R5VOLUTION
RENAULT 5 E-TECH 100% ELECTRIC

ontdek de nieuwe Renault 5
KOM PROEFRIJDEN BIJ NIEUWENDIJK
Uniek, fenomenaal en hypermodern: de nieuwe en 100% elektrische Renault 5 staat nu in onze showroom. 
Ontworpen om voorop te lopen, gemaakt in Europa, boordevol slimme technologie en met een rijbereik 
tot wel 410 kilometer.1 Ervaar zelf zijn comfort en kom langs voor een onvergetelijke proefrit.

»  Alleen dít jaar nog verkrijgbaar vanaf € 24.373! 2

 Inclusief € 2.950 overheidssubsidie 3 & € 667 bpm-besparing 4

1 actieradius met een volle 52 kwh accu, waarden gecertificeerd volgens het wltp-protocol. 2 consumentenadviesprijs inclusief overheidssubsidie (2) en onvermijdbare kosten nodig voor aflevering van de auto aan de consument, exclusief eventuele metallic lak. 
optionele pakketten en/of uitrusting zijn altijd de keuze van de consument en kunnen desgewenst tegen meerprijs geleverd worden. 3 het budget voor de overheidssubsidie is beperkt. consumenten zijn zelf verantwoordelijk om de subsidie aan te vragen. 
raadpleeg rvo.nl/sepp voor door de overheid gestelde voorwaarden aan deze regeling. 4 bpm-besparing o.b.v. prijsvergelijk aankoop 2024 t.o.v. 2025.  gemiddeld elektriciteitsverbruik 14,9 kwh/100km, co2 0 g/km.

Aalsmeer Zwarteweg 93 Tel: (0297) 38 30 80
Amstelveen** Traviatastraat 2 Tel: (020) 426 39 50
Amsterdam West Sydneystraat 18 Tel: (020) 659 42 00
Amsterdam Zuidoost Klokkenbergweg 13 Tel: (020) 561 96 50 

Hillegom Arnoudstraat 4 Tel: (0252) 43 30 43
Uithoorn** Zijdelweg 53 Tel: (0297) 56 30 44
Zaandam Pieter Ghijsenlaan 5 Tel: (075) 650 45 32

*Gesloten op zaterdag **Alleen onderhoud en reparatie

renault-nieuwendijk.nl

proefrijden?
scan de code

SINTERKLAAS KOMT 
NAAR DIEMERPLEIN
12.00  16.00 UUR: DOE MEE MET HET PIETENCIRCUS! 
PRIJSUITREIKING VAN DE KLEURWEDSTRIJD 13.30 UUR! 
Dat is aangenaam overdekt winkelen en boodschappen doen.Bij Winkelcentrum Diemerplein vind je meer dan 60 
winkels met van alles op het gebied van mode, lifestyle en beauty. De dagelijkse boodschappen haal je er bij de ver-
schillende supermarkten en versspecialisten, en het rondje maak je af bij een van de gezellige horecazaken van het 
plein. Winkelcentrum Diemerplein biedt een ruim aanbod van de leukste winkels onder één dak. Het heeft juist die
eigen winkels die niet overal te vinden zijn, en waar klantvriendelijkheid en servicegerichtheid vanzelfsprekend zijn! OVERDEKT

PARKEREN

ZATERDAG
30 NOVEMBER
13:00-15:00 UUR

KOMT KOMT 

  Jij komt 
toch ook?



SANDRA LANGEREIS, HISTORICUS EN SCHRI JVER

Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

Door Jim Jansen

Sandra Langereis schreef 

biografieën over Erasmus 

en planetariumbouwer 

Eise Eisinga, en won in de 

week van het interview de 

prestigieuze De la Court-

prijs. Ze is geen kroegtijger 

maar heeft in de aanloop 

naar haar vijftigste ver-

jaardag geleerd bier te 

drinken. 

Laten we afspreken in 
Studio/K, appt ze. “Als filmfa­
naat kom ik daar graag. Het 
ligt precies tussen de Dapper­
buurt waar ik 16 jaar woonde 
en Oostelijk Havengebied 
waar ik nu 18 jaar woon.”

Langereis is een fenomeen in 
de Amsterdamse academica, 
haar oeuvre heeft een enorme 
reikwijdte. Haar studie en pro­
motie bij de Universiteit van 
Amsterdam rondde ze beide 
cum laude af. Als postdoc-
onderzoeker en universitair 
docent was ze verbonden aan 
de universiteiten van Amster­
dam en Leiden.
Bij de universiteiten stopte 
ze meer dan tien jaar geleden 
omdat ze fulltime onderzoe­
ker en schrijver wilde worden. 
“Ik had heel veel plezier in col­
lege geven. Maar een biografie 
van Erasmus schrijven is een 
enorm project dat veel tijd 
kost. Ooit had ik nog het idee 
om een huis te kopen, maar 
door zelfstandig onderzoeker 
te worden ben ik in inkomen 
een flinke stap achteruitge­
gaan.”

Dat herinnert aan een zin uit 
een liedje van Boudewijn de 
Groot: maar van de kunst kan 
niemand leven.
“Dat hebben we ook wel 
ondervonden. Ik ben kind 
van ouders die in en voor de 
oorlog geboren zijn en een 
vooroorlogse opvoeding 
hebben gekregen. Van hard 
werken en sparen. Ik had wel 
spaargeld en kreeg van het 
Letterenfonds een biografie­
beurs. In die zeven jaar kon ik 
wel boodschappen doen, maar 
toen de drukproef bijna klaar 
was, was mijn spaargeld op. 
Gelukkig is het boek meerdere 
keren herdrukt.”

Je bent iemand die heel am-
bachtelijk te werk gaat.
“Ik maak aantekeningen in 

zo’n schriftje van de lagere 
school met een vulpootlood. 
Ik ben in de jaren tachtig gaan 
studeren, oldskool opgeleid. 
Literatuur zoeken was heel 
systematisch werk. Ik schreef 
alles op kaartjes en daar kocht 
ik weer bakjes voor. Die tijd 
is met alle digitalisering wel 
voorbij, maar ik bezoek wel 
graag plekken die van belang 
zijn voor het boek.”

Ben je voor je boek over pla-
netariumbouwer Eise Eisinga 
naar Friesland afgereisd?
“Zeer zeker. Natuurlijk om het 
planetarium te bezoeken en 
om rond te lopen in de dorp­
jes waar Eisinga en ook zijn 
ouders hebben gewoond. Dat 
is voor mij noodzakelijk, zo 
krijg ik een goede feel. Ik moet 

kunnen kijken, ruiken, voelen, 
zien en horen. Letterlijk. Maar 
voor mij als biograaf is alle 
digitale vooruitgang ook een 
zege. Als ik nu op een vrij­
dagavond om elf uur iets wil 
weten over de grootvader van 
Eisinga, dan kan ik dat zo vin­
den in een van de archieven.”

Tussen de regels door lees 
ik ook over het belang van 
onderwijs.
“Ik noem onderwijs de motor 
voor sociale emancipatie. Het 
is natuurlijk een thematiek 
die in alle eeuwen ontzettend 
belangrijk is en ook in al mijn 
biografieën een belangrijke rol 
speelt. Het is ook heel per­
soonlijk voor mij. Ik kom uit 
een arbeidersgezin uit Noord 
waar mijn vader de ambachts­

school heeft gedaan en mijn 
moeder de lagere school niet 
heeft afgemaakt. In de jaren 
zeventig profiteerde ik van de 
erfenis van een sociaaldemo­
cratisch beleid, waarbij erop 
werd ingezet dat kinderen uit 
kansarme gezinnen in staat 
gesteld moesten worden om te 
leren. Zo ben ik uiteindelijk op 
de universiteit beland, wat een 
onvoorstelbare wereld voor 
mijn vader en moeder was.”

Dan zijn het voor jou geen 
vrolijke tijden met een kabi-
net dat bezuinigt op weten-
schap, onderwijs en cultuur.
“Ik denk dat de regering denkt 
op deze manier de elite te 
pesten. De afgelopen jaren is 
er geprobeerd om iets te doen 
aan de veeteelt, de landbouw 

‘De universiteit was een onvoorstelbare wereld 
  voor mijn vader en moeder’

Historicus Sandra Langereis won voor haar boek Erasmus, dwarsdenker de Libris Geschiedenis Prijs. Ze is 
een filmfreak, komt graag bij Studio/K aan het Timorplein. “Heel leuk publiek en ze programmeren heel 
bijzondere films.”

en de stikstofuitstoot. Dat 
hebben veel boeren ervaren 
als gepest vanuit de Randstad. 
De partijen die het nu voor 
het zeggen hebben, hebben 
zich voorgenomen om terug 
te pesten. En dan vooral de 
dingen waarvan zij denken 
dat de Randstadmens zich er 
druk over maakt. Terwijl ook 
in de provincies kansarme 
volwassenen en kinderen baat 
hebben bij betaalbare boeken, 
sportlidmaatschappen en 
zwemlessen.”

De plek waar we nu zitten, 
Studio/K.
“Ik ben een filmfreak en 
heb sinds de coronatijd een 
Cineville-pas. Ook een beetje 
uit solidariteitsoverwegingen. 
Studio/K is echt een studen­
tenbioscoop, waar heel leuk 
publiek op afkomt en waar ze 
heel bijzondere films pro­
grammeren. Die je op groot 
doek moet zien en waar je 
vervolgens over na kan gaan 
denken. Het leuke aan een 
bioscoop is de gezamenlijke 
filmervaring.”

Bij welke winkels kom je 
graag?
“Boekwinkels zoals boek­
handel Van Pampus in het 
Oostelijk havengebied, en Java 
Bookshop hier om de hoek. 
Natuurlijk kijk ik even of ze 
mijn boeken hebben. Laatst 
fietste ik langs Pantheon Boek­
handel en in de etalage stond 
mijn boek met een poster er­
bij. Daar maakte ik meteen een 
foto van voor de familie-app.”

Waar eet je graag?
“Het is vandaag een bijzon­
dere dag, want Lalla Rookh 
wordt heropend. Een geweldig 
Surinaams eethuisje bij de 
Dappermarkt dat een tijd dicht 
was door brand. Ik bestel er 
meestal lamsroti met een ei 
en bojo als toetje, een soort 
zachte cake van cassave met 
gekleurde spikkeltjes erop.”

Welke cafés?
“Ik ben geen kroegtijger, maar 
in de zomer of op een mooie 
herfstdag ga ik naar Kanis en 
Meiland. Als ik van mezelf 
even niet hoef te tikken ga ik 
daar op het terras zitten. Om 
koffie te drinken of soms een 
biertje. In de aanloop naar 
mijn vijftigste verjaardag heb 
ik bier geleerd te drinken, dat 
dronk ik tot dan toe niet. Nu 
vind ik een IJwit van Brouwerij 
’t IJ heerlijk.”
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Weinig geld?

amsterdam.nl/zorgverzekering

We helpen met vragen over de zorgverzekering.  
Denk aan:
•   Kom ik in aanmerking?
•   Krijg ik gratis een aanvullende verzekering?
•   Hoe werkt gespreid betalen eigen risico?

Telefonisch spreekuur Bel ons met je vragen over 
de zorgverzekering op 020 252 6061.
Je kunt bellen op maandag tot en met vrijdag van 
9.30 tot 17.00 uur. Bereikbaar tot en met  
dinsdag 31 december.

Je kunt korting op je  
zorgverzekering krijgen

• Gratis kraamzorg
• Minimaal €150 tandarts- 

vergoeding
• 9 of 12 keer fysiotherapie

De gemeente Amsterdam biedt samen met Zilveren Kruis 
een zorgverzekering aan voor alle Amsterdammers met een 
laag inkomen en weinig vermogen. Ook als je werkt.

 Uw emissieklasse controleren 
Controleer uw emissieklasse bij 
de Rijksdienst voor het Wegverkeer (RDW). 
Ga naar ovi.rdw.nl en volg daar de stappen.

*In december neemt de gemeenteraad een 
definitief besluit over de regeling. 

 Geen nieuwe vergunning 
De emissieklasse is een cijfer waarmee 
wordt aangegeven hoe schoon uw voertuig 
is. Hoe hoger het cijfer, hoe schoner uw 
voertuig. De gemeente gaat de milieueis 
voor het verlenen van een nieuwe parkeer­
vergunning vanaf 1 januari 2025 verhogen. 
Dit betekent dat vanaf 1 januari 2025 
voertuigen met een lage emissieklasse geen 
nieuwe parkeervergunning meer kunnen 
krijgen.  
De eisen voor voertuigen vanaf 1 januari zijn: 
• Emissieklasse 5 of hoger voor 

dieselvoertuigen. Dit zijn over het 
algemeen voertuigen gebouwd na 
september 2009.

Vanaf 1 januari 2025 gelden er nieuwe milieueisen 
bij het aanvragen van een parkeervergunning in 
Amsterdam*. Als u een vervuilende auto hebt 
komt u mogelijk niet in aanmerking voor een nieuwe 
parkeervergunning. Of wanneer u uw auto vervangt 
met een nieuwe vervuilende auto.

Er verandert niets als u al een parkeervergunning 
heeft. Of als u al op de wachtlijst voor parkeer­
vergunning staat. Uw parkeervergunning wordt 
dan dus niet ingetrokken als uw auto een lagere 
emissieklasse heeft. Ook als in de toekomst betaald 
parkeren in uw buurt wordt ingevoerd verandert er 
niets. De nieuwe milieueisen gelden niet in Weesp.

Strengere regels  
voor een  
parkeervergunning

Meer informatie:  amsterdam.nl/parkeren/parkeervergunning/parkeervergunning­vervuilende­auto/

• Emissieklasse 4 of hoger voor benzine ­, 
­ethanol, ­alcohol, ­E85 CNG en LPG­
voertuigen. Dit zijn over het algemeen 
voertuigen gebouwd na januari 2005.

14–24 DEC

Zeven hartverwarmende concerten

Vox Luminis
Nederlandse Bachvereniging
Huelgas Ensemble
The Sixteen
Música Temprana
Stile Antico
Kerstspel

Bestel via 
muziekgebouw.nl/kerst



‘Laten we er zuinig op zijn’
Familiebedrijven worden 

steeds zeldzamer. Jon-

gere generaties denken 

wel twee keer na voor ze 

besluiten de zaak voort te 

zetten. Maar familiebe-

drijven hebben een ver-

bindende kracht voor de 

buurt, vertelt Carolien Ge-

vers. Samen met fotograaf 

Frank Schoevaart schreef 

ze het boek Familiezaken, 

een invoelend portret van 

25 familiebedrijven in 

Amsterdam-Oost. 

Door  Michel van Dijk 

De succesformule van ijzerwa­
renzaak Liefhebber, al 43 jaar 
een familiebedrijf in de Pre­
toriusstraat? Eigenaar meneer 
Jansen: “Je moet zes dagen 
per week werken, geen nee 
verkopen, je voorraad op peil 
houden en alle klanten zonder 
aanziens des persoons voor­
zien van goed gratis advies. Of 
ze nu in de gevangenis hebben 
gezeten of er vreemde ideeën 
op nahouden.” Het is een pas­
sage uit Familiezaken. “Lief­
hebber was de eerste van onze 
25 portretten,” vertelt Carolien 
Gevers. “We zijn bij meneer 
Jansen begonnen, in 2020. 
Afgelopen zomer is hij gestopt, 
met pensioen. De winkel is 
nu grotendeels gesloten. Ook 
dat hebben we in het boekje 
beschreven. Ieder portret 
eindigt met een epiloog, over 

hoe het anno 2024 gaat met het 
familiebedrijf.”

Wat begon met een eerste 
portret, gepubliceerd in Dwars 
door de buurt, buurtkrant 
voor Oud-Oost en Water­
graafsmeer, breidde zich in 
de loop van vier jaar uit tot 25 
portretten. “Ik vond het zonde 
als de portretten niet bewaard 
zouden blijven. Zo ontstond 
ons idee om er een boekje van 
te maken. Afgelopen najaar 
hebben we dat in eigen beheer 
uitgegeven.”

Ingelijst
De familiebedrijven zelf vorm­
den voor Gevers en Schoevaart 
een stevige stimulans. Gevers: 
“Ik kwam later weleens bij 
sommige bedrijven in de zaak. 
Dan vertelden ze me dat ze 
van klanten nog regelmatig 
positieve opmerkingen krijgen 
over het artikel. Sommige 
families, zoals Santulli, de or­
thopedisch schoenmaker in de 
Wakkerstraat, hadden die zelfs 
ingelijst en boven de toonbank 
gehangen.”
“Ze wilden allemaal graag 
meewerken,” reageert Schoe­
vaart. “Van sommige zaken 
wisten we niet eens dat het 
familiebedrijven waren. We 
kwamen daar dan achter 
doordat de familie van het 
ene bedrijf vertelde dat een 
ander familiebedrijf eveneens 
geportretteerd wilde worden.” 
Gevers: “Door een tip van de 
tweelingzussen van kapsa­
lon Les Jumeaux kwamen 
we bijvoorbeeld bij Gewoon 
Kaas aan de Middenweg. Dat 

PORTRETTEN VAN FAMILIEBEDRIJVEN IN AMSTERDAM-OOST

is opgericht door twee zussen. 
Dat hadden we anders nooit 
geweten.”

Trots en loyaliteit
Vanwaar deze belangstelling 
van de geportretteerde fami­
lies? Schoevaart: “Ze zijn trots 
op hun bedrijf, trots op wat ze 
doen, trots op wat ze bereikt 
hebben. Dat willen ze graag 
laten zien.” Gevers: “Trots en 
loyaliteit, dat viel me bij alle 
familiebedrijven op. De kin­

deren, van de tweede, derde 
of soms zelfs vierde generatie, 
voelen een enorme loyaliteit 
naar de grondleggers. Die 
loyaliteit zag ik vooral tijdens 
corona. De meeste familiebe­
drijven hadden het toen zwaar, 
maar de familie trok samen op 
om goed door die rottijd heen 
te komen. Ze bedachten bij­
voorbeeld nieuwe producten, 
waarmee ze klanten konden 
trekken. Doorzettingsvermo­
gen en creativiteit, het zijn 

karaktereigenschappen van 
iedere ondernemer, en zeker 
ook van deze familiebedrij­
ven.’”

De loyaliteit van de familiele­
den naar het bedrijf gaat diep, 
constateert Gevers. Dat viel 
haar bijvoorbeeld op bij feest­
winkel Dam aan de Midden­
weg. “Toen de ouders aankon­
digden dat ze met pensioen 
wilden, besloot dochter Anne­
miek na een nacht piekeren de 
zaak over te nemen, terwijl ze 
op dat moment werkte in het 
onderwijs. Ze kon het niet ver­
kroppen dat de familienaam 
Dam van de gevel gehaald zou 
worden. Nu is zij al jaren de 
eigenares van het bedrijf, dat 
draait als een tierelier.”

Familiebedrijven hebben 
een verbindende kracht in de 
buurt, stelt Gevers. “Ze zijn 
belangrijk voor het geluk van 
mensen. Denk aan bewoners 
die zich eenzaam voelen, of 
weinig andere mensen zien. 
Dan is het fijn om een dage­
lijks loopje te hebben naar 
de groentezaak, de kaasboer 
of de bakker op de hoek. En 
dat je weet dat daar mensen 
werken die jou kennen, bij wie 
je je vertrouwd voelt. Laten we 
daarom zuinig zijn op onze 
familiebedrijven. We hebben 
ze nodig.” 

Familiezaken van Carolien Gevers 
en Frank Schoevaart is te koop 
bij Linnaeus Boekhandel en bij 
meerdere in het boek geportretteerde 
familiebedrijven.

Carolien Gevers maakte met fotograaf Frank Schoevaart het boek 
Familiezaken.

Supersnel sprookje

TOINE HEIJMANS

Meer elektriciteitshuisjes dan 
gewone huisjes verrijzen in 
de stad en wat dat betreft is 
dit best een aardig authen­
tiek exemplaar, werkelijk een 
tiny sprookjeshuisje met dat 
dak en die groene deur, zelfs 
de graffiti is netjes gezet in 
ouderwetse krullen. Hans en 
Grietje, tot uw dienst. Maar 
nu zijn de luiken vervangen 
door het agressieve roze van 
een vechtersmarkt: superveel 
en supersnel, alsof dat het 
doel van het leven is. Er komt 
een tijd dat we erom moeten 
lachen, de tijd van lekker kalm 
en genoeg is genoeg, maar dat 
duurt nog even. Eerst willen 
de mensen achter dit bedrijf 
superhard groeien en super­
binnenlopen als het hunne 
wordt verkocht aan een ander 
bedrijf, en tot die tijd laat het 
mensen supergevaarlijk en 
superonderbetaald door de 

stad knallen op skere fietsen 
en geeft het er niks voor terug 
behalve superdoodse darksto­
res. Tot uw dienst: de eigen­
tijdse variant van het sprookje 
met muren van brood, daken 
van koek en ramen van witte 
suiker. Hans vetgemest, maar 
Grietje zal hem redden van 
de heks – verbazend toch 
elke keer weer hoe langzame 
sprookjes overeind blijven in 
de supersnelle marketing van 
hap slik weg.

Locatie: Ooster Ringdijk

Schrijver Toine Heijmans verzamelt 
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Oost. 
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl

DE WEG KWI JT
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De vulkaan in het Midden-
Oosten heeft ventielen in 
Amsterdam. De paniek en 
wanorde na Ajax-Maccabi Tel 
Aviv waren te verwachten. 
Chaos beantwoord je met 
kalmte. En met wederzijdse 
inleving. Laat je niet opjut­
ten, denk rationeel en snap 
andermans irrationele angst. 
Beide groepen zitten gevangen 
in angstige cirkelredeneringen. 
In de joodse gemeenschap 
in Zuid spookt het verleden. 
‘Ze gaan op jodenjacht, het 
zijn pogroms, het is weer 1938 
(Kristallnacht), we moeten 
vluchten uit Nederland!’ Maar 
als je dit relativeert denk je: ‘De 
ophitsers in politiek Den Haag 
roepen maar wat, de jongens 
op scootertjes waren boze jon­
gens die niet snappen wat er 
vroeger gebeurd is. Blijf kalm 
en blijf hier.’

Gedeelde positie
Voor moslims in Nieuw-West 
doemde ook een oud spook 
op. ‘Ze noemen het een inte­
gratieprobleem. Alle moslims 
krijgen de schuld, net als in 
2001. Het is weer als na 9/11 of 
de moord op Fortuyn en Theo 
van Gogh. We moeten vluch­
ten uit Nederland.’
Maar als je dit relativeert denk 
je: ‘De ophitsers in Den Haag 
roepen maar wat, dat is een 
klein groepje politieke stem­
mingmakers. Het is niet meer 
2001, blijf kalm en blijf hier.’ 
Juist nu moeten joodse en 
islamitische Amsterdammers 
hun gedeelde positie onder 
ogen zien. Beide groepen wor­
den geconfronteerd met het 

Een zaterdagochtend op Sportpark Drieburg in Oost. De teams op deze foto komen niet in het artikel voor. ‘Voor de lange termijn moet de gemeente 
Amsterdam kritisch kijken naar hoe zij bevolkingsgroepen de afgelopen honderd jaar heeft geconcentreerd in afzonderlijke stadsdelen.’

DE VERANDERENDE STAD	

WIE HEEFT EIGENLI JK EEN INTEGRATIEPROBLEEM?

‘Een gemengde of ongemengde club is een keuze’

verleden. En worden als aparte 
groep over één kam geschoren. 
Het beste kunnen ze het voor 
elkaar opnemen tegen snode 
ophitsers die ze tegen elkaar 
willen uitspelen.

Eigen sportclubs 
Voor de lange termijn moet de 
gemeente Amsterdam kritisch 
kijken naar hoe zij bevolkings­
groepen de afgelopen honderd 
jaar heeft geconcentreerd 
in afzonderlijke stadsdelen. 
In mijn boek Op een dag in 
Nieuw-West beschrijf ik hoe 
etnische groepen in verschil­
lende stadsdelen geclusterd 
raakten, zodanig dat ze elkaar 
zelden ontmoeten. Amster­
damse moslims in Nieuw-
West, de joodse gemeenschap 
in Zuid en de mensen met 
Afrikaanse roots in Zuidoost. 

Met eigen gebedshuizen, 
scholen en horeca. En eigen 
sportclubs. 

Zelf heb ik in Amsterdam twee 
voetballende kinderen. We ko­
zen bewust voor een club waar 
alle nationaliteiten en bevol­
kingslagen vertegenwoordigd 
zijn – want tegenwoordig is 
een gemengde of ongemengde 
club een keuze. Niet elke club 
bevordert menging. Om de 
haverklap spelen mijn jongens 
tegen Amsterdamse clubs die 
uit slechts één nationaliteit 
bestaan. Een enkele keer is 
dat Turks, maar vaker zijn het 
witte teams met accentloos 
sprekende kinderen. Deze ver­
enigingen komen doorgaans 
uit Amsterdam-Oost of -Zuid. 
Ook daar zijn ze trouwens 
geen afspiegeling van de stads­

delen, de ouders kiezen een 
club vanuit hun bubbel. 
Hetzelfde geldt voor de mid­
delbare scholen in Centrum en 
Zuid, en zelfs voor sommige 
basisscholen. Vooral de witte 
hoogopgeleide bubbel lijkt 
zich af te zonderen – wie heeft 
eigenlijk een integratiepro­
bleem? Zo blijft de hele stad 
vanuit z’n eigen vernauwde 
perspectief boos, bang en 
bedroefd, zonder in contact 
te komen met de ander. Laten 
we die segregatie van de stad 
doorbreken. Kijk kritisch of de 
school of club van je kind wel 
écht gemengd is. Amsterdam is 
geen Jeruzalem en dat mag het 
ook niet worden.  

De Amsterdamrellen van 

afgelopen maand zouden 

geen verbazing mogen 

wekken. De hoofdstad 

heeft zowel een groot 

joods als islamitisch be-

volkingsdeel. Als inter-

nationale stad is ze een 

klankkast van wereldge-

beurtenissen.
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Door Bas Kok

Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

Sloop en werkzaamheden in de Van der Kunbuurt
Stadgenoot sloopt tweehonderd sociale huurwoningen in de Van der Kunbuurt. Er komen 730 
nieuwe woningen voor terug. De voorbereidende werkzaamheden zijn gestart, de sloop van de oude 
woningen start begin 2025. Wat is er gaande? Er komt een werkterrein met bouwhekken, kabels en 
leidingen worden verlegd, het voetpad wordt uitgebreid bij de speeltuin en er komen omleidingen 
voor voetgangers en fietsers langs de Mr. Treublaan. Op de website van de gemeente vind je meer 
info en de gevolgen voor het verkeer.

Nu in de boekhandel €20,25

Bas Kok



Ontdek welke functie bij jou past! 
Bel of app voor meer informatie 
naar 06-41375503.

Jouw nieuwe 
carrière 
begint bij 
Beter Horen

Kom werken in de hoorzorg!

Word door Beter Horen 
opgeleid tot:

Audicien

Verkoopadviseur

Shopmanager

J I J& I K
wil leren én werken:
ervaring op doen in de praktijk
en scholing is een fijne combinatie

J I J& I K
Wat wil jij?

Wil jij van betekenis zijn voor anderen, 
maar werk je nu in een totaal andere sector? 
Kies voor een nieuw carrièrepad en word 
zorgprofessional bij Ons Tweede Thuis! 
Met ons leer-werktraject leer je alles wat je nodig 
hebt om cliënten te begeleiden, terwijl je direct 
betaald aan de slag gaat. Je hebt geen zorgervaring 
nodig, alleen jouw talent en motivatie om écht het 
verschil te maken.

Wat wij bieden
     Betekenisvol werk

     Een leertraject mét salaris

     Volop doorgroeimogelijkheden

Tijd voor iets nieuws? 
Start een leer-werktraject 
bij Ons Tweede Thuis!

Samen naar de 
mogelijkheden 
kijken of direct 
solliciteren?

Scan de QR-code 
of neem contact 
op met onze 
praktijkopleider 
Kim Pasman:

06 31 14 2054 

k.pasman@ 
onstweedethuis.nl

Leuk om 
kennis te 
maken!

Als de hulp die u krijgt  
niet genoeg is om veilig 
en prettig thuis te wonen. 
Staat ons team voor u 
klaar.  

Verpleegzorg Thuis

www.zgao.nl

verpleegzorgthuis@zgao.nl 

020 3412973

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

mentorschapamsterdam.nl

Kwetsbare Amsterdammers zoeken 
een betrokken mentor die opkomt 
voor hun zorgbelangen. 
Ben jij degene die hun stem 
kan versterken? 

Maak jij het verschil?
•  Ben jij empathisch ingesteld?
•  Ben jij communicatief vaardig?
•  Ben jij 6-8 uren p.mnd. beschikbaar?

Heb je interesse of wil je meer weten? 
Regelmatig bieden wij vrij blijvend een 
introductie  bij een komst. Kijk op onze 
website of neem contact op met:

Marja: 06 110 29 463
Iris:  06 462 83 524

Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Word mentor!
Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

  Ben jij 6-8 uren p.mnd. beschikbaar?



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 115.          
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MANTELZORGER JOS IS HEEL BLIJ MET DE ZORG IN HET FLEVOHUIS

‘Dat ik mijn verhaal hier kwijt kan, dat doet goed’  

Jos woont op IJburg, bezoekt 
zijn vrouw op de fiets. “Vaak 
is het gezellig, soms niet. Dat 
hoort ook bij de ziekte. Soms 
gaan we wandelen, op warmere 
dagen zitten we samen in de 
mooie tuin.” Eens per maand 
heeft Jos zijn mantelzorggroep. 
Drie mannen en twee vrouwen 
van wie de echtgenoot of ouder 
in het Flevohuis woont, ko­
men samen met een geestelijk 
verzorger en maatschappelijk 
werker. “Iedereen kan z’n hart 
luchten, alles wordt besproken. 

Dat is heel erg fijn want je leven 
verandert als iemand die je lief­
hebt hier woont. We delen veel 
en leven met elkaar mee. Dat ik 
mijn verhaal hier kwijt kan, dat 
doet me goed.” 

Bep, de vrouw van Jos van 

Wakeren woont nu twee 

jaar in het Flevohuis. Het 

moeten laten opnemen van 

een geliefde heeft grote 

impact, blikt hij terug. “Het 

is een moeilijke beslissing, 

je wilt dat ze in het beste 

huis terechtkomt.” Wat een 

verpleeghuis goed maakt? 

“Liefdevolle verzorging en 

veel leuke activiteiten voor 

de bewoners.” Vrijwilligers, 

benadrukt Jos, zijn daarbij 

onmisbaar.

Er gaat natuurlijk weleens iets 
mis, maar over het algemeen is 
Jos heel erg tevreden over hoe 
het gaat in het Flevohuis, vertelt 
hij op een donderdagmiddag. 
Hij kijkt even rond in het Thee­
huis. “Elke woensdagmiddag is 

Jos van Wakeren (83) bezoekt zijn vrouw Bep in het Flevohuis. Hij is heel blij met hoe het gaat sinds ze hier 
woont en voelt zich welkom bij het personeel. Hij roemt de rol van vrijwilligers. “Naast alle liefdevolle ver
zorging vinden er met hun hulp allerlei activiteiten plaats die het leven van bewoners een beetje fijner maken.”

Door  Linda van den Dobbelsteen

hier de kaartclub, zitten bewo­
ners te klaverjassen. Bep, mijn 
zoons en ik genieten aan een 
andere tafel van de gemoedelijke 
sfeer.” Het Theehuis wordt op 
woensdag en zondag gerund 
door vrijwilligers, het is dan 

als het ware een cafeetje. “Die 
vrijwilligers kennen de bewo­
ners en gaan leuk met ze om. Dat 
liefdevolle, dat bewoners gezien 
worden, is zo belangrijk.”

Vrijwilligers zijn als extra 
handen onmisbaar, heeft Jos de 
afgelopen twee jaar gezien. Zij 
ontlasten de zorg en activitei­
tenbegeleiders, gaan uit wan­
delen, helpen bijvoorbeeld bij 
de muziekmiddag en creatieve 
activiteiten. “Kijk, mijn vrouw 
gaat na het ontbijt terug naar 
haar kamer, op bed liggen. Voor 
de lunch – die vindt ze zo lekker 
hier – komt ze weer tevoor­
schijn. Voor het avondeten 
gebeurt hetzelfde, uit zichzelf is 
ze niet meer zo actief. Gelukkig 
komt dan iemand van de acti­
viteitenbegeleiding haar halen. 
Iets met muziek, liedjes van 
vroeger, vindt ze het allerleukst. 
Ze is ook dol op spelletjes. Dan 
heeft ze een goede dag.”

Helpen in het Flevohuis kan 
op allerlei manieren, en al 
vanaf een paar uurtjes per keer. 
Neem gerust contact op met 
vrijwilligerscoördinator Marty 
Bosch: marty.bosch@zgao.nl of 06-
20330914.

www.zgao.nl
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Elk type mond welkom bij Amstel Dental
Sinds 2015 is op de Wibaut-

straat tandartspraktijk 

Amstel Dental gevestigd. 

Inmiddels alweer bijna 10 

jaar! Deze praktijk staat 

voor servicegerichte zorg. 

Persoonlijke aandacht en 

specialisaties in huis, van 

Invisalign en implantologie 

tot parodontologie, anti-

snurkbeugels en kunstge-

bitten. Zo’n centrum voor 

tandheelkunde is uniek 

voor de regio. Wie overdag 

weinig tijd heeft kan ook ’s 

avonds en in het weekend 

een afspraak krijgen.

 
Sinds 2015 is op de Wibaut­
straat tandartspraktijk Amstel 
Dental gevestigd. Inmiddels al­
weer bijna 10 jaar! Deze prak­
tijk staat voor servicegerichte 
zorg. Persoonlijke aandacht 

en specialisaties in huis, van 
Invisalign en implantologie tot 
parodontologie, anti-snurk­
beugels en kunstgebitten. Zo’n 
centrum voor tandheelkunde 
is uniek voor de regio. Wie 
overdag weinig tijd heeft kan 
ook ’s avonds en in het week­
end een afspraak krijgen.

Tandarts Maarten Overgaauw 
is er gespecialiseerd in de 
nieuwste 3D-technieken waar­
bij heel snel – bij Amstel Den­
tal nog dezelfde dag – kronen, 
bruggen en vullingen gemaakt 
en geplaatst kunnen worden. 
“Met deze techniek kunnen we 
een gebit heel precies scannen 
met een kleine mondcamera. 
Daarmee sla je het happen 
over, maar ook lange levertij­
den, want bijvoorbeeld een 
kroon kan vaak dezelfde dag 
nog geplaatst worden. Omdat 
we alles hier in ons eigen lab 
maken, zijn we niet afhanke­
lijk van externe labs of lange 
levertijden.”

Hoewel de praktijk dus gerust 
high-tech genoemd kan wor­
den is het niet high-end. Elk 
type mond is welkom. Maarten 
vertelt: “Ik zie veel mensen die 
enorm opzien tegen bezoek 
aan de tandarts, en vaak jaren 
niet zijn geweest. Ik probeer 
het zo aangenaam mogelijk 
te maken door een rustige 
benadering, door aan te voelen 
wat er kan en in welk tempo. 
Omdat we alles in huis heb­
ben, is er altijd een oplossing 
die die past bij de persoon.”

In de wachtkamer vertelt 
hij verder: “Ik zie het gebit 
niet alleen als een technisch 
probleem dat opgelost moet 
worden, het gaat juist om de 
mens eromheen. En helemaal 
niet om wat de tandarts alle­
maal wil. Dat persoonlijke, dat 
mist de zorg vaak en dat is nou 
juist zo belangrijk. Ondanks 
de grootte van onze praktijk en 
de verschillende specialisten, 
vind ik het dus ook belang­
rijk dat de tandarts één vast 
aanspreekpunt is. Een band 

PERSOONLIJKE AANDACHT EN ALLE SPECIALISATIES HUIS

Maarten Overgouw is gespecialiseerd in de nieuwste 3D-technieken.

opbouwen, dat vind ik één 
van de leukste onderdelen van 
mijn vak. Naarmate de tijd vor­
dert leer je zo een hele familie 
kennen. Ook voor kinderen 
is het fijn om steeds hetzelfde 
gezicht te zien”.

Amstel Dental vind je aan de 
Wibautstraat op nummer 172. 
De praktijk is te bereiken via 
020-7235353 en wibautstraat@
amsteldental.nl. 
Zie ook amsteldental.nl.

Artikeladvertentie



Wist u dat 20 procent van alle 
roetdeeltjes in de lucht afkomstig 
is van houtstook? Houtstook is 
slecht voor de gezondheid en 
na de industrie de grootste bron 
van luchtvervuiling in Amsterdam. 
Veel Amsterdammers hebben 
last van houtrook en willen 
dat er iets tegen wordt gedaan. 
Daarom komt gemeente 
Amsterdam met voorstellen 
om de gezondheids risico’s 
en overlast van Houtstook 
te verminderen.

Deel uw mening over hout stoken
Geef uw mening
Tot en met 9 december 
kunt u uw mening geven. 
Dit kan online of per post. 
U vindt de voorstellen in 
het ontwerp Beleidskader 
Houtstook op: 
amsterdam.nl/inspraak

Scan de QR en 
geef uw mening

06169 Adv inloop houtstookvrij_264x195mm_WT2.indd   106169 Adv inloop houtstookvrij_264x195mm_WT2.indd   1 25/11/2024   14:4625/11/2024   14:46

amsterdam.nl/karton

Karton altijd in 
de papierbak 



Italiaanse schoorsteenvegers in Amsterdam
Al sinds de 19e eeuw dra-

gen Italiaanse schoorsteen-

vegers bij aan de veiligheid 

van Amsterdam. Wat be-

gon met Italiaanse jongens 

die vanuit Noord-Italië 

naar de stad kwamen om 

schoorstenen te reinigen, is 

uitgegroeid tot een fami-

liebedrijf dat wordt geleid 

door broer en zus Ramon 

en Rowena Vittali. De 

geschiedenis van de fami-

lie Vittali weerspiegelt de 

groei van Amsterdam en de 

integratie van een gemeen-

schap die de stad inmiddels 

als hun thuis beschouwt.

In het oude Amsterdam wer-
den schoorstenen schoonge-
maakt door Italiaanse jongens 
die hun leven riskeerden om 
de stad veilig te houden. Am-
sterdam nog toen nog gro-
tendeels van hout gebouwd, 

‘EEN VERGETEN GESCHIEDENIS’

brandgevaar lag op de loer. 
Schoorstenen schoonhouden 
was van levensbelang, maar 
de oplossing was ruig: kleine 
kinderen, vaak van buiten-
landse afkomst, klommen 
gewapend met een borstel en 
beitel in de nauwe schachten 
om rookaanslag en brandge-
vaarlijke resten te verwijderen. 
“Amsterdammers wilden hun 
eigen kinderen daar niet voor 
inzetten,” vertelt Ramon Vittali, 
ondernemer en schoorsteen-
veger van de zesde generatie. 
“Ze haalden kinderen uit arme 
dorpen in Italië en boden de 
families geld om hun zonen 
als schoorsteenvegers te laten 
werken.” Dat werk – vaak 
ongezien en onder barre 
omstandigheden – vormt een 
vergeten geschiedenis, met 
wortels die teruggaan naar de 
19e eeuw. 

Van leerling tot schoorsteenve-
ger met een eigen bedrijf
In 1838 verliet de veertienja-
rige Giovanni Vittali zijn thuis 
in Druogno, Noord-Italië, voor 
een lange voetreis naar Am-
sterdam. Hij zou als leerling-
schoorsteenveger aan de slag 

gaan bij de familie Bonardi, 
ook uit Druogno afkomstig. Na 
een strenge leertijd werd hij 
beloond met een gouden zak-
horloge en honderd zilveren 
guldens. Ramon: “Uiteindelijk 
startte hij na akkoord van zijn 
werkgever en met een kleine 
lening van zijn schoonvader in 
1844 een eigen bedrijf.” Het 
begin van het familiebedrijf 
Vittali.

Ramon werkt al 37 jaar in het 
familiebedrijf, net als zijn zus 
en zelfs zijn kinderen. “Onze 
ouders drongen ons niets 
op. Ik wilde een carrière in 
de sport. In de schoolvakan-
ties hielp ik mijn vader in het 
bedrijf. Ik vond dat geweldig, 
vooral om met hem samen te 
werken. Zo rolde ik in het vak.” 
Toen hun vader na een kort 
ziekbed overleed, stonden 
Ramon en zijn zus voor de 
uitdaging om het bedrijf voort 
te zetten. “Dat was een zwaar 
gevecht, maar we hebben er 
samen onze schouders onder 
gezet. Nu hebben we een ge-
zond en groeiend bedrijf.” 
Het werk brengt Ramon in alle 
uithoeken van de stad, van 

oude krotten tot luxueuze ap-
partementen. “Je weet nooit 
wat je gaat tegenkomen. In 
een uur tijd kun je van een villa 
bij een welgestelde familie 
naar een oud pand gaan waar 
iemand nauwelijks rond kan 
komen. Die verscheidenheid 
aan mensen en huizen is wat 
het werk spannend houdt.”

Lees dit verhaal verder op 
www.debrugkrant.nl.

Tekst: Raksha Hoost / Beeld: 
Natasa Cvjetkovic

Verankerd in Amsterdam
Dit is een verhaal in de serie 
Verankerd in Amsterdam, 
een samenwerking tussen 
Mediagroep Amsterdam 
en de gemeente. 750 Am-
sterdamse verhalen worden 
samengebracht onder één 
digitaal dak. 

amsterdam750.nl/verhalen

M 750 AMSTERDAM 750 AMSTERD
AMSTERDAM 750 AMSTERDAM 75

Luca Vittali, Nino Vittali, Ramon Vittali, Rowena Vittali en Linda 
Vittali.

Check de putdeksels
Amsterdam heeft 150.000 putdeksels. Voor het jubile-
umjaar verschijnen er verspreid door de stad speciale 
Amsterdam 750-deksels van kunstenaar Alex Fischer. 
Die vertellen het verhaal van het riool van Amsterdam. 
750 jaar geleden liep dat nog gewoon door de grach-
ten. Hou je ogen open tijdens een wandeling, want 
je stuit de komende tijd zomaar op een van die 1500 
nieuwe putdeksels.

Blauw licht de lucht in
Het hele jaar, van kort na zonsondergang tot 23.00 uur 
en van 6.00 uur tot ongeveer zonsopkomst, gaat bij 
het stadhuis Het Licht van Amsterdam aan. De 8 licht-
kolommen staan onder meer voor de 7 stadsdelen en 
stadsgebied Weesp. Er zijn 28 lampen geplaatst die 
recht omhoog schijnen. Foto Koen Smilde

Cafe Tante Leen X Brouwerij De Eeuwige Jeugd
Brouwerij de Eeuwige Jeugd aan de Linnaeusstraat 
lanceert Café Tante Leen, want ook zij zou jarig zijn. 
Het wordt omgetoverd tot een authentiek Jordanees 
café, compleet met kanten gordijnen, Amsterdamse 
hits, een volkszanger, ossenworst, bitterballen, en 
tafels met tapijtjes. 29 november bij Café De Jeugd, 
Linnaeusstraat 37A, 17.00-00.00 uur. eeuwigejeugd.nl

TIPS VAN DE BRUG 



Direct hulp 
aan huis

Boek zoals jij wilt: scan de QR code, download de app,

ga naar de website of bel ons op 020 - 22 46 005

Wij ontzorgen ouderen en mantelzorgers in Amsterdam

Beep for Help | Betrouwbaar | Snel | Veilig

De regie over jouw 
eigen leven

Niet-medische 
hulp aan huis

  Schoonmaken 
  Boodschappen 
  Tuinhulp 
  Klushulp 
  Persoonlijke begeleiding 
  Andere hulp? We zijn er voor je!

Van 
woningnood 
naar huisgenoot

Help een stadsgenoot in woningnood en verdien 
tot € 5998,- belastingvrij!
Onder de Pannen biedt de mogelijkheid een kamer te verhuren aan 
stadsgenoten die door omstandigheden hun woning (dreigen te) verliezen, 
middels hospitaverhuur. Denk aan oorzaken als een relatiebreuk, einde 
huurcontract of verlies van baan. Door de krappe en dure woningmarkt 
is het heel lastig nieuwe woonruimte te vinden.

Verhuur tijdelijk een kamer en help een stadsgenoot uit de brand. 
Iedereen met een kamer over kan meedoen, met een koop- of (sociale) 
huurwoning. Zelfs met een uitkering of AOW, zonder gekort te worden. 
Win-win! We werken nauw samen met Gemeente Amsterdam 
en woningcorporaties. Meld je aan, wij regelen in overleg de rest; 
het contract, de administratie, persoonlijk advies en begeleiding. 

Voor aanmelden of meer informatie ga je naar onderdepannen.nl
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Renault 5 E-Tech: iconische Franse stadsauto 
is terug 
Renault brengt met de nieuwe Renault 5 E-Tech een vleugje nostalgie gecombineerd met 
de nieuwste technologieën. De auto heeft alles wat je van een sportieve stadsauto mag 
verwachten en meer, van strak design tot indrukwekkende prestaties en slimme, duurzame 
functies. Het grootste pluspunt van deze elektrische stadsauto is de prijs. Alleen nog dit jaar is 
het model verkrijgbaar vanaf € 24.373. 
Het nieuwe model heeft een slankere en gestroomlijndere uitstraling, met behoud van 
iconische kenmerken zoals de hoekige koplampen en de vorm van de achterlichten. Onder de 
motorkap vind je een 100% elektrische aandrijving. De elektromotor levert pittige prestaties 
die perfect zijn voor de stad, maar je kunt er een stuk verder mee rijden: de batterij heeft een 
actieradius van ongeveer 400 kilometer.
Accelereren gaat snel en geruisloos, de auto voelt responsief aan in elke situatie. Team 
Autobedrijf Nieuwendijk hield, benadrukken ze maar even, de hele test een grote glimlach 
op het gezicht. Het dashboard is uitgerust met een groot touchscreen, met functies zoals 
spraakbediening, navigatie en connectiviteit voor smartphones. Er wordt gebruikgemaakt 
van poppetje Reno, een soort virtuele assistent, die allerlei taken voor je uit kan voeren. De 
auto is gebouwd met gebruik van gerecyclede materialen, en het batterijpakket kan op een 
milieuvriendelijke manier worden vervangen en gerecycled. 
Renault heeft wat Team Nieuwendijk betreft een meesterwerk afgeleverd. “Wij reden met de 
Renault 5 E-Tech Iconic Cinq 
150 pk comfort range ter 
waarde van €36.489,99.” 
Zie renault-nieuwendijk.nl.

Artikeladvertentie

VERSLETEN WEGDEK

Middenweg pas in april 
2025 weer open
De Middenweg is versleten en heeft verzakkingen en 
scheuren. Ongeveer tot april 2025 is de weg afgesloten voor 
autoverkeer tussen de A10 en de Kruislaan. Verkeer wordt 
omgeleid via de Gooiseweg. Betondorp blijft bereikbaar 
via de Rozenburglaan. De Wembleylaan is ook dicht, auto’s 
rijden via het Voorlandpad. Tramlijn 19 blijft rijden.

Maak kennis met Job. Een ener-
gieke border collie met zin in het 
leven. Maar zo leuk was het leven 
van Job tot voor kort niet. Zijn 
baasje Nel heeft de ziekte van 
Parkinson, waardoor wandelen 
helaas niet meer mogelijk is. Job 
heeft een jaar lang zijn behoef-
tes in de tuin moeten doen. Een 
trieste situatie voor zowel Job als 
Nel, want aan liefde geen gebrek 
tussen de twee. 

Dierenvriendin Nicolette Kluijver gaat 
op bezoek bij het stel om voor één dag 
dierenbuddy te zijn. Ze kletst gezellig 
met Nel, maar bovenal is ze er om Job 
mee te nemen voor een lange wande-
ling: een van de dankbare taken van 
een dierenbuddy. 

Voor veel ouderen of chronisch zieken 
zijn huisdieren van groot belang voor 
hun kwaliteit van leven. Met het ouder 
worden nemen functiebeperkingen 
vaak toe en wordt tegelijkertijd in veel 
gevallen het sociale netwerk kleiner, 
zoals bij Nel het geval is. Hierdoor 
kunnen baasjes problemen ondervin-
den bij de verzorging van hun huis-
dier, terwijl dit dier voor hen juist zo 
belangrijk is. Daarom is Dierenbuddy 
van de Dierenbescherming ontstaan. 
De Dierenbescherming kan onder-

Help ook mee om eenzaamheid bij dier én mens te voorkomen 

Nicolette Kluijver dierenbuddy van collie Job

steuning bieden door hulpvragers en 
dierenbuddy’s te koppelen. Zo wordt 
eenzaamheid bij dier én mens voorko-
men. 

Nicolette is allereerst benieuwd naar 
het verhaal van dit duo en vraagt Nel 
het hemd van het lijf. En terwijl Job op 
zijn rug aan haar voeten ligt vertelt Nel: 
“Voordat ik wist dat ik Parkinson had 
gingen we heel veel wandelen buiten, 
maar dat gaat niet meer. Voor ons al-
lebei is het heel fijn dat er een dieren-
buddy komt. Zo kan hij gewoon thuis 
blijven wonen. Zonder Job zou ik best 
eenzaam zijn”. 

Dat Job en Nel onafscheidelijk zijn is 
goed te zien. Maar ook dat Job toe is 
aan beweging. Nicolette laat er geen 
gras over groeien en neemt Job mee 
voor een actieve wandeling in het na-
bijgelegen park. Job heeft geluk, want 
door Dierenbuddy van de Dierenbe-
scherming krijgt hij wekelijks zo’n lek-
ker lange wandeling. Maar er zijn veel 
meer Amsterdamse dieren zoals Job 
die de hulp van een dierenbuddy goed 
kunnen gebruiken. Ook bij katten, ko-
nijnen of vogels kan er sprake zijn van 
dierenleed en is hulp welkom.

Nicolette brengt na een stevige wande-
ling de uitgeputte Job terug naar huis. 
Met een ietwat dubbel gevoel neemt 
ze afscheid, want de band is snel opge-
bouwd. Maar met de geruststelling dat 
Job vanwege de hulp van een dieren-
buddy thuis kan blijven wonen. Want 
Job en Nel horen bij elkaar.

Ben of ken jij iemand die een dieren-
buddy kan gebruiken óf wil je zelf 
dierenbuddy worden? Kijk dan op 
www.dierenbescherming.nl/dieren-
buddy.

Artikeladvertentie

Nel en haar border collie Job zijn onafscheidelijk. Dierenbuddy Nicolette neemt Job mee voor een wandeling.



De Sint heeft zin in de  
 Eerste van Swindenstraat 
en neemt zijn pieten mee
Bezoek de Dapperbuurt
voor unieke cadeautjes, 
en de gezellige sfeer  

Zaterdag 
30 november
14:00 - 15:00 

uur

Wil je energie 
besparen en kan 
je wel wat tips 
gebruiken? Kom dan 
informatie inwinnen 
bij Jouw huis van 
morgen. Of je nu 
huurt, huiseigenaar 
bent of in een VVE zit, 
we kunnen je helpen 
bij het verbeteren van 
je woning.  

Kom voor gratis energieadvies naar 
Jouw Huis van Morgen in Oost

Kijk voor meer informatie op amsterdam.nl/jouwhuisvanmorgen

Verschillende manieren om energie 
te besparen  
Je wilt energie besparen. Maar wat is 
de voor jouw huis de juiste manier van 
ventilatie of isolatie? Misschien kan je 
gebruik maken van een subsidie. En is 
het mogelijk om jouw huis aardgasvrij te 
maken?   

Gratis advies 
Bij Jouw Huis van Morgen staan experts 
die je verder kunnen helpen. De 
Gemeente Amsterdam heeft een ruim 
aanbod aan subsidies en regelingen waar 
jij misschien voor in aanmerking komt.  
Kom langs voor gratis advies hoe jij je huis 
kan verbeteren om zo fijner, gezonder, 
goedkoper en zuiniger te wonen.  

Locaties  

We staan in stadsdeel Oost:
• Zondag 24 november, 12:00 - 15:00 uur: 
 Pure Markt, Park Frankendael

• Dinsdag 26 november, 11:00 - 15:00 
uur: Dappermarkt, Plein bij de Tweede 
Swindenstraat

• Woensdag 27 november, 13:00 - 16:00 uur: 
voor de ingang van het Stadsloket Oost

• Vrijdag 29 november, 11:00 - 14:00 uur: 
 De hoek bij The Cottage

• Zaterdag 30 november, 12:00 - 15:00 uur: 
 bij Intratuin, Nobelweg

• Zondag 1 december, 12:00 - 16:00 uur: 
 bij de Jaap Eden IJsbaan



Wetenschappers over 
problemen die gaan spelen 
in 2025 
2025 in 26 oplossingen is een humoristisch boek met de 
nieuwste wetenschappelijke inzichten over 26 actuele 
onderwerpen, van obesitas tot deepfake en van conflict tot 
wooncrisis. In dit vijfde boek nemen wetenschapsjournalist 
Jim Jansen en cabaretier Dolf Jansen je mee langs de 26 
belangrijke topics voor 2025. Onderwerpen die hoe dan ook 
gaan spelen, of je nu wilt of niet. In 2025 in 26 oplossingen 
gaat Jim Jansen in gesprek met 26 topwetenschappers over 
de problemen van dit moment. Dolf Jansen voorziet elk 
hoofdstuk van een column over ongeveer hetzelfde.
Met inzichten van onder anderen historicus Beatrice de 
Graaf, scheikundige en Nobelprijswinnaar Ben Feringa en 
neuropsycholoog Erik Scherder.

Foto: Hoogleraar neuropsychologie Erik Scherder (midden) 
krijgt het eerste exemplaar uitgereikt van 2025 in 26 
oplossingen, het nieuwe boek van broers Jim (links) en Dolf 
Jansen.
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‘We moeten ons best doen om de natuur in dit   
 randje langs de stad te behouden’

In 2021 streek een paartje 

raven neer in de Diemer-

vijfhoek op IJburg. Het stel 

bracht al twee keer succes-

vol jongen groot. De raaf is 

zeldzaam in de Randstad, 

en het is een schaarse soort 

in Nederland.

Door  Kirsten Dorrestijn 
 
De raven werden in 2021 
opgemerkt door vogelaar 
Ewout Huibers, woonachtig 
op IJburg. “Ik was verbaasd, 
want normaal zijn raven 
schuwe bosvogels,” vertelt hij. 
“In de Diemervijfhoek staan 
wel bomen, maar het is eerder 
een moerasgebied met veel 
wilgen.” Raven broeden vaak 
op wel dertig meter hoogte in 
een boom. 

In 1928 stierf de raaf in Neder­
land uit. Vooral vanwege de 
jacht, maar misschien speelde 
ook de ophoping in het 
lichaam van het landbouwgif 
DDT een rol. De raaf staat als 

alleseter hoog in de voedselke­
ten, het is vooral een aaseter. 
In 1966 werden honderd jonge 
raven uit Duitsland uitgezet op 
de Veluwe. De herintroductie 
verliep eerst moeizaam, maar 
sinds de jaren negentig groeide 
de populatie gestaag tot de 
huidige duizend raven, die 
zich voornamelijk in Drenthe 
hebben gevestigd. De raven op 
IJburg zijn een van de meest 
westelijke van Nederland. Er 
broedt ook nog een paartje 
in het Amsterdamse Bos en 
enkele in de duinen. 
Het eerste jaar dat ze er zaten 
had het stel meteen broedsuc­
ces: er vlogen vijf jongen uit. 
Ewout: “Mogelijk profiteerden 
ze van de vogelgriep: dode 
ganzen en eenden lagen voor 
het oprapen. In 2023 waren 
er twee jongen. Ze werden ge­
ringd door een professionele 
ringer die naar het nest klom. 
Afgelopen jaar was het nest 
leeg. Mogelijk waren er wel 
jongen, maar zijn die opgege­
ten door een meeuw of havik, 
of zijn ze bezweken door het 
natte voorjaarsweer.”

Het mannetje van dit koppel 
is in Hilversum geboren, blijkt 
uit de ring om zijn poot. In het 
gebied bij de energiecentrale 
van Diemen broedt ook een 
zeearend. Ewout denkt niet dat 
de vogels elkaar in de weg zit­
ten. “De raaf wil de zeearend 
weleens treiteren door om 
hem heen te gaan vliegen en 
hard te roepen. Maar de zee­
arend trekt zich daar weinig 
van aan.” De raaf is een grote 
vogel, bijna zo groot als een 
buizerd. 

Dat de raven het zo lang 
uithouden bij IJburg, toont 
volgens Ewout aan hoe sterk 
de natuur in dit randje langs 
Amsterdam is. “Het laat zien 
dat we ons best moeten doen 
om dat zo te houden. Met de 
energietransitie zullen er veel 
elektriciteitsmasten bij komen, 
en ook wordt er veel nieuw­
bouw gepland: IJburg ver­
dubbelt, Diemen verdubbelt, 
en de polder tussen de Die­
mervijfhoek en Weesp wordt 
volgebouwd. Dat laatste was 
foerageergebied voor de raaf: 

DE RAAF IS TERUG IN AMSTERDAM-OOST

daar ging hij ongetwijfeld op 
zoek naar dode weidevogels.”

Toen Ewout de raven ontdekte, 
heeft hij de komst ervan be­
wust onder de radar gehouden. 
“Het vrouwtje was vliegerig, 

ze vloog snel op. Ik wilde niet 
dat natuurfotografen de raven 
zouden verstoren als er eieren 
of jongen in het nest zaten.”

De raaf in volle vlucht. Foto: Ewout Huibers

Verse Indonesische gerechten, met 
liefde gemaakt
Aan het Joris Ivensplein op 

IJburg vind je Toko Radja. 

Anjas runt de zaak, zijn zus 

Sandy helpt hem met de 

randzaken. Samen staan 

ze sterk. “Mijn broer kookt 

met veel aandacht en 

liefde.”

Anjas (50) heeft meer dan 
twintig jaar ervaring in de 
horeca en was al lang van plan 
om een eigen zaak te begin­
nen. Vorig jaar kwam de kans, 
die hij met beide handen 
aangreep. Anjas is opgegroeid 
in Indonesië, kwam op zijn 
zestiende naar Nederland en 
kent de fijne kneepjes van de 
Indonesische keuken. 

Trots showt hij zijn keuken. 
Het is er ruim en licht, schoon 
en heel netjes. “Ik bereid alles 
zelf, met verse ingrediënten, 
niets komt uit de vriezer.” Op 
de kaart vind je traditionele ge­
rechten en snacks, van grote en 
kleine rames tot een rijsttafel, 
vegagerechtjes en lempers.

TOKO RADJA AAN HET JORIS IVENSPLEIN

Sandy (45) kijkt even naar haar 
broer. “Hij kookt met veel 
aandacht en liefde.” Horeca zit 
in de familie, vertelt ze dan. 
“Onze moeder was vroeger 
ook kok. Soms helpt ze nog 
weleens mee in de toko op 
IJburg. Een neef maakt weer 
de flyers en posters.” Lachend: 
“Ja, we proberen alles in de 
familie te houden.” 

We nemen wat gerechtjes mee 
om thuis te proeven. Of het 
lekker was? Ga het vooral zelf 
proberen. Spoiler: mmm.

Toko Radja – verse Indone-
sische gerechten, afhalen, 
bezorgen en catering. Joris 
Ivensplein 8, 06-47288886, 
tokoradja.nl. Zes dagen per 
week open: di–za 12.00–
20.00 uur en zo 15.00–20.00 
uur.

Artikeladvertentie

Sandy en Anjas voor Toko Radja



Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

SINT EN KERST

✱ vanaf 28 november
Warme Winterweken bij 
Landmarkt: wijnproeven, 
kerstproeven, prekerstdiner, 
livemuziek en elk weekend de 
oliebollenkraam. Zie voor data 
de advertentie in deze krant en 
landmarkt.nl, Schellingwouder­
dijk 339.

✱ vanaf 29 november
Magische Maand Maxis. Het 
parkeerterrein met 1500 gratis 
plekken is klaar. Dat wordt 
gevierd met optredens, weg­
geefacties en kinderactiviteiten. 
Zo zijn er de gratis inpakservice 
eind november, schminken op 
30 november en kerstliedjes 
zingen op 14 december. maxis.
nl.

✱ 29 november
Schoen zetten in Bakkerij 
Westers, hotel Jakarta. Kinde­
ren kunnen tussen 12.00-18.00 
hun schoen zetten en op 30 
november hun gevulde schoen 
tot 18.00 uur komen ophalen. 
Javakade/Tosaristraat, 

✱ 30 november
Sinterklaas in de Eerste van 
Swindenstraat, tussen de 
markt en het Oosterpark. Dolle 
boel, pepernoten, muziek. 
14.00-15.00 uur.

✱ 30 november
Sinterklaas op het Diemer-
plein. Pietencircus, sint en 
pieten, feest. Diemerplein, 
13.00-15.00 uur, diemerplein.nl.

ALLEGAAR

✱ 28 november
Schrijvers en Soep, literaire 

bijeenkomst: Henk Spaan over 
zijn laatste roman Knieval, no­
tities bij het opkrabbelen. OBA 
Linneusstraat, Linnaeusstraat 
44, 18.00 uur, oba.nl.

✱ 5 december
Winterlicht: uniek dineren op 
magisch Pampus. Een culinair 
avontuur. Elke donderdag- 
vrijdag- en zaterdagavond in 
november en december vaart 
de boot uit. Zie pampus.nl.

✱ 7 december
Introworkshop: zing met 
ouderen met dementie. Choir 
zoekt vrijwilligers met zanglust 
voor een bijzonder participa­
tieproject in de zorg. Flevohuis, 
10.00 uur, genetic-choir.org.

✱ tot 31 december
Expositie Rijk der Mogelijk-
heden van Van Veen & Mus, 
waarin de grenzeloze wereld 
van verbeelding en natuur 
centraal staat. SBK, KNSM-laan 
307, sbk.nl.

FESTIVAL

✱ tot 31 december
Zachte Winter Festival in het 
Plein Theater. Met onder meer 
kindervoorstellingen, storytel­
lingavond en een borrel voor 
de buurt. Programma: plein-
theater.nl.

✱ tot 27 oktober 2025
Amsterdam 750. De stad is 
jarig, een jaar lang feest met 
activiteiten en evenementen. 
amsterdam750.nl.

FUN

✱ 16 december
Mojo Pubquiz. Avondje her­
senkrakers in het gezelligste 
café van de Watergraafsmeer, 
met het leukste personeel van 
Amsterdam. Wie wint betaalt 
z’n drankrekening niet. In­
schrijven (teams van 3-4 pers.): 
info@mojo-amsterdam.nl. 
Ringdijk 3, mojo-amsterdam.nl.

FILM

✱ 30 november
Cinema Amsterdam: Bloed, 
zweet & tranen. In de Flex­
bieb een serie films met een 
hoofdrol voor de hoofdstad. Na 
afloop een gesprek met regieas­
sistent Richt Martens en acteur 
Marcel Hensema, allebei uit 
Oost (IJburg). 20.00 uur, flexbieb.
nl.

✱ 6 december
The munk and the gun (AL). 
Bhutan wordt als laatste land ter 
wereld verbonden met internet 
en televisie en democratie. De 
toezichthouder ontdekt dat een 
monnik een mysterieuze cere­
monie plant. Vrijburcht, 20.30 
uur, theatervrijburcht.nl.

JEUGD

✱ 1 december
Het meisje zonder handen 
(8+). Concert in de Entreehal 
en de Grote Zaal. Aansluitend 
een speurtocht door het hele 
gebouw. Muziekgebouw, 13.30 
uur, muziekgebouw.nl.

1 december
Robokop (6+). De voorstelling 
gaat bijna beginnen maar er is 
nog geen verhaal. De schrijver 

zal een Robokop moeten be­
stellen om haar te helpen. Plein 
Theater, Sajetplein 39, 14.00 
uur plein-theater.nl. 

MARKT

✱ 1 december
Wintermarkt: duurzame 
kerstbomen, spulletjes, eten, 
drinken, zweefmolen, muziek, 
snert en hutspot. 13.00–19.00 
uur, James Wattplein.

✱ 14 december
Kerstmarkt in Betondorp. 
Ambachtelijke kerstcadeau­
tjes, kerstdecoraties, warme 
hapjes en drankjes en muziek. 
13.00–19.00 uur, De Brink.

✱ 15 december 
Wintermarkt op Steigereiland 
met veertig kramen vol lokale 
kunst, handgemaakte produc­
ten en lekker eten. 14.00–17.00 
uur, Barkasstraat.

MUZIEK

✱ 4 december
Maar wat er ook gebeurt er 
klinkt muziek, Olga Zuider­
hoek en Gerard Bouwhuis. 
Muziekgebouw, 20.15 uur, 
muziekgebouw.nl.

✱ 7 december
De eerste Opera Mic Night. 
Avond vol verrassingen, opera­
zangers delen hun mooiste, niet 
eerder door hen uitgevoerde 
aria’s. Na afloop een borrel. 
Plein Theater, 20.00 uur, plein-
theater.nl.

✱ 16-26 december
Kerst in het Muziekgebouw. 
Zeven hartverwarmende con­
certen. muziekgebouw.nl.

THEATER

✱ 1 en 15 december 
Makandra.Huntu.Samen. Een 
theatraal familiediner met de 
diaspora’s, opzoek naar hoe 
het koloniale verleden onze 
diverse samenleving vormt. Het 
Markttheater, Dapperplein 25, 
14.00 en 19.00 uur, reserveren 
via community@markttheater.nl 
(betaal naar believen).

✱ 5 december
Good Egg Improv keert terug 
met een nieuwe show in twee 
bedrijven vol hilarische geïm­
proviseerde comedy. Mike’s 
Badhuistheater, Boerhaave­
plein 28, 20.00 uur, badhuisthe-
ater.nl.

✱ 8 december
The Wedding Dress van 
Nelson Rodrigues, uitgevoerd 
door ACA, uit 1943 is een stuk 
absurd Braziliaans theater. Bad­
huistheater, 19.00 uur, badhuis-
theater.nl (Engels gesproken).

✱ 9 december
De Comedy Komeet. Nieuw 
comedytalent in eetcafé De 
Oerknal met o.a. Tim Kroezen, 
Abel Pelser en MC Yrla van de 
Ven. Science Park 306, 20.00 
uur, eetcafeoerknal.nl.
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Kerstmarkten en wintermarkten in Oost
Het begint allemaal op 1 december. Dan kun je op de Wintermarkt aan het James Wattplein bijvoorbeeld een duurzame kerstboom 
kopen. De hele middag staat hier een gezellige markt met eten, drinken en spulletjes. Er is ook een knutselclub, een zweefmolen, 
livemuziek, snert en hutspot.  Op 14 december kun je naar De Brink in Betondorp. Die is dan omgetoverd tot een gezellige 
kerstbazaar met huisjes, marktkramen en eettentjes op wielen. Je shopt er ambachtelijke kerstcadeautjes, kerstdecoraties, warme 
hapjes en drankjes. Met intussen muzikale optredens en kerstliedjes meezingen met het studentenkoor.
Op zondag 15 december ten slotte kan je los in de Barkasstraat op Steigereiland. Daar staan dan veertig kramen vol lokale kunst, 
handgemaakte producten en lekker eten. Er is ook muziek en kinderen mogen een kijkje nemen in een politieauto. 
•  Zondag 1 december, 13.00–19.00 uur, James Wattplein
•  Zaterdag 14 december, 13.00–19.00 uur, De Brink
•  Zondag 15 december, 14.00–17.00 uur, Barkasstraat



‘Ik hou van het pure, het niet gestylede’
Wie: Peter Becker
Waar: Sumatrakade
Wat: barman en ondernemer/
coach

In het proeflokaal, waar 
buurtgenoten, vaste gasten en 
toeristen, jong en oud, op deze 
woensdagmiddag samen zitten 
staat Peter Becker (56) achter 
de tap. Hij zit, zo zegt hij zelf, 
in het DNA van de brouwerij, 
werkt hier langer dan iedereen. 
Hij kent z’n gasten – “Hé wil jij 
een biertje jongen?” – en pro­
beert simpelweg hun tijd bin­
nen zo leuk mogelijk te maken. 
“Hoe meer je jezelf uitdaagt, 
hoe leuker het wordt.”

Wat is er leuk aan Oost?
Hij is een geboren en getogen 
Amsterdammer, woonde een 
groot deel van zijn leven in de 
Jordaan. “Sinds vier jaar woon 
ik in Oost. De veelzijdigheid 

vind ik geweldig, het multicul­
turele. Nog niet zo lang geleden 
was Oost een schuurbuurt, een 
grauwe buurt. Nu is het hip, 
maar niet veryupt. Oost is nog 
steeds zichzelf.”

Waar kom je graag?
“Ik zwem buiten bij de Javaka­
de, ook in de winter. Deze brou­
werij is natuurlijk een pareltje: 
alles kan, alles mag, dit is een 
plek waar iedereen zichzelf kan 
zijn. Bar Basquiat in de Javast­
raat vind ik leuk en Homeland 
op het Marineterrein heeft 
ook iets rauws. Ik hou van het 
pure, het niet gestylede. Als ik 
een rondje ga hardlopen over 
de eilanden van het Oostelijk 
Havengebied, waar her en der 
de oude kraakpanden nog 
staan, voel ik me heel erg op 
m’n gemak.”

Wat doe je voor de buurt? 
“Naast mijn werk voor de 
brouwerij begeleid ik via mijn 
platform sportismooi.nl mensen 
die meer willen bewegen en 
tegelijk rust in hun hoofd wil­
len vinden. Ik probeer mensen, 
of dat nou hier is, of via sport en 
bewegen, een goeie tijd te be­
zorgen. Wat is nou makkelijker 
dan even praatje maken, of iets 
aardigs zeggen? Als je energie 
geeft, dan krijg je dat keihard 
terug.”

Wat drink je?
“De IPA is by far de lekkerste. 
Daar zit alles in wat je in bier 
wilt hebben: een fruitje, een 
bittertje, hij is niet zwaar en erg 
dorstlessend. Een feestje in je 
glas.”

Door Linda van den Dobbelsteen 

BUURTEN IN DE BROUWERI J Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij ’t IJ onder de molen. ’t IJ sponsort al heel wat jaar een van de struisvogels 

in Artis, natuurlijk omdat ze zelf een struisvogel in hun logo hebben staan.
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Onderzoek naar alles onder water :
‘Het is prachtig werk’
Schippers op de beroeps-

vaart leggen regelmatig 

aan in de stad. Voor haar 

deur in de IJ-haven ziet 

Karin van der Linden sche-

pen komen en gaan. Ze is 

benieuwd wie de schippers 

zijn, waar ze heen gaan, 

wat ze aan wal doen. Er 

gaat voor haar een wereld 

open. 

De Deep Shallow beweegt soms 
kriskras door de IJ-haven. 
Gelukkig ligt het schip nu 
even stil en praat de schipper 
ons bij. Rob Smit (60) verwijst 
direct naar de vloot van vijftien 
schepen van Deep, een bedrijf 
aan de Johan van Hasseltweg 
dat is gevestigd in het gebouw 
met de oranje ufo op het dak. 
Ook vanuit Oost is het goed te 
zien. Deep is gespecialiseerd in 
hydrografie en geofysica.

“We verzamelen wereldwijd 
data over alles onder water. 
Aan de wal in Noord maken 
we daar informatieve kaarten 
van. Daarom maken we zoveel 
bewegingen.” Rob werkt nu 
vijf jaar bij Deep. De vrijheid 
en de afwisseling spreken hem 
het meest aan. “Je loopt niet 
elke ochtend dezelfde deur 
binnen.” Van jongs af aan vaart 
hij al. “Van drie deuren en een 
beetje piepschuim maakten we 
een bootje.” 

SCHIPPERS AAN DE VEEMKADE

Hij is in de watersport gaan 
werken als projectleider voor 
de refit van boten bij een 
jachthaven – “een nieuwe 
motor, installaties of zeilen, 
het teakdek overspuiten” – en 
in Hindeloopen is Rob twintig 
jaar vrijwilliger geweest bij de 
KNRM. “Daar krijg je profes­
sionele opleidingen, bijvoor­
beeld op de Zeevaartschool in 

IJmuiden. Uiteindelijk kun je 
dan schipper worden.”
In het verlengde daarvan 
verzorgt hij nu de nautische 
opleiding van nieuwe col­
lega’s bij Deep. “Die komen als 
deck hand aan boord en hen 
begeleid ik dan verder. Het is 
prachtig werk.”

Rob Smit met collega’s bij de thuisbasis van de Deep Shallow in Noord.

BI JZONDER PROJECT BEUKENPLEIN 

Een gezamenlijk zonnedak 
voor VvE de Gouden band 
Aan het Beukenplein vindt een bijzonder project plaats. 
Energie Coöperatie Huygens Ecostroom heeft op het dak van 
VvE de Gouden Band het negende coöperatieve zonnedak 
gerealiseerd. Dit project toont aan dat collectieve duurzame 
energieopwekking mogelijk wordt door samenwerking 
tussen diverse partijen, waaronder lokale bewoners en 
ondernemers.
Noortje van Kleef, voorzitter van Huygens Ecostroom: “Wij 
realiseren zonne-energieprojecten op andermans daken, 
zodat mensen zonder geschikt eigen dak toch groene 
stroom kunnen opwekken en profiteren van de opbrengst. 
Voor dit project hebben we samengewerkt met VvE de 
Gouden Band, waarbij bewoners kunnen deelnemen zonder 
daar zelf veel voor te hoeven doen. Wij zorgen voor het 
onderhoud, de monitoring en de jaarlijkse verrekening van 
de stroomopbrengsten.” 
Die lokale ondernemer is supermarkt Ekodis, gevestigd 
in hetzelfde gebouw, dat zich actief inzet om het project 
mogelijk te maken. Zij hebben het grootste aandeel 
zonnepanelen afgenomen en zullen straks de opgewekte 
stroom zelf verbruiken. Een slimme oplossing voor het 
probleem dat de VvE voor hun gemeenschappelijke ruimtes 
zoals de lift zelf niet zo veel stroom nodig heeft. 
Het zonnedak wordt 26 november officieel geopend met 
een bijeenkomst in Café Maxwell. Geïnteresseerden die 
willen deelnemen of zich willen aanmelden: info@ecostroom.
nu / ecostroom.nu/beukenstroom.html.
Lees het artikel verder op debrugkrant.nl.

Artikeladvertentie



■   Duurzaam kunstwerk
vondice is gemaakt in historisch erfgoed, een voormalig slibvijzelgemaal, van bijna alleen 
maar natuurlijke materialen. Het is een bijzonder gebouwtje, 21 meter lang en met liefde 
ingericht. Bijna alles is hergebruikt of handgemaakt. Er is met de bijzondere, symmetrische 
vorm van het voormalige gemaal meegebouwd. Vanaf de eerste verdieping stap je op het 
zonnige balkon met bankjes. Aan de begane grond grenst een terras met parkeerplaats en 
oplader. 
Het uitzicht is overal fantastisch. Aan de noordzijde kijk je uit over het Buiten-IJ, aan de 
zuidkant ligt een groot urban sportpark.

■   Roerige geschiedenis
Dit gebouwtje was ooit een slibretourgemaal, onderdeel van de waterzuiveringsinstallatie 
Amsterdam-Oost, net zoals de drie silo’s een stukje verderop. Hier vond de laatste fase van 
waterzuivering plaats. In de jaren ‘70 is de installatie gebouwd en in 2006 weer ontmanteld, 
omdat er een nieuwe woonwijk moest komen: de Sportheldenbuurt op Zeeburgereiland.

vondice.com / Insta en Facebook: vondice

| vrijstaand huisje
| tuin, terras, balkon 
| eigen parkeerplaats, oplader
| uitzicht op het Buiten-IJ

| 21 meter lang
| twee verdiepingen
| zusje van de drie grote silo’s

Open Huis op 
vrijdag 6 december
15.00-17.00 uur
Aanmelden via 
info@vondice.com 

Te koop in Oost
uniek industrieel erfgoed



 

Amsterdam

06 486 978 17
studiopotsdam@gmail.com
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Leuke

activiteiten

vanaf 8 jaar

muziekschoolamsterdam.nl/ijburg-de-brug

in de kerstvakantie

De Brug, IJburglaan 543

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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Ook vrienden worden?  www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken

www.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amsterdam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

de Brug
jaargang 17,  nummer 171
26 november 2024

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Jan van Erven Do­
rens, Kirsten Dorrestijn, Toine Heijmans, Harko van den Hende, 
Jim Jansen, Bas Kok, Wietse Schmidt, Catherine Smit, Henk 
Spaan, Laura Vegter. 

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 

Uitgever
A’dam en Media
Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld, 
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver­
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Hier (op meer dan 84 plekken) is de Brug uit een rekje te halen. 
Zie debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
eiland, KNSM-eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans­
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton­
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum­
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

 

 

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 

www.totzover.nl

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

        020  5230 150         oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl
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Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w. s i c k m a n n . n l

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Vriend worden? 
Met €50,- per maand 

bereik je tot maar liefst 
100.000 Oost-Amsterdammers

www.debrugkrant.nl/vrienden

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl
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C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl
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WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN THEATER
    Sajetplein 39
    020 6654568

VOLG ONS

C O L O F O N

www.unikidz.nl

085 - 580 7000

hotel amsterdam
vondice.com

9.6

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

www.shiatsu-masunaga.nl
Domselaerstraat 22, 1093 MA 

Amsterdam, 06 55 55 31 98

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00 SHIATSU 

MASUNAGA 

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 Holisticbanker.com



Mariëtte Roorda
Uitvaartbegeleider

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al 
uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan, 
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u 
binnenkort op één van onze locaties?’

Kijk voor meer informatie op pc.nl/inloopspreekuur

‘Zie ik u binnenkort op 
het inloopspreekuur?’

✓ Opvang voor baby’s, peuters en schoolgaande kinderen.
✓ Activiteiten? We bieden MindKidz, SoulKidz, FitKidz, SkillsKidz en STEAM als enige

kinderopvang in Nederland!
 ✓ Gezond en warm eten op een aantal locaties, want van groeien krijg je honger.

✓ Ons team? Enthousiaste, vertrouwde gezichten.
✓ Fris en fruitig: mooie locaties met bijvoorbeeld een atelier, danszaal of kinderkookstudio.

Unieke kinderopvang bij UniKidz!

Nieuwsgierig? Check de QR-code of www.unikidz.nl

BELANGRIJKE MEDEDELING

Corné Wonen Amsterdam is failliet!

TOTALE EXECUTIE

LEEGVERKOOP
Executieverkoop start: 
Donderdag 28 november

Woonmall Villa ArenA • Johan Cruijff Boulevard 198 • 1101 DJ Amsterdam 
Open donderdag tot en met zondag van 10.00-17.00 uur

ALLES MOET WEG!!!

KORTING TOT WEL 70%
GROTE HOEVEELHEDEN VAN TOPKWALITEIT: BOXSPRINGS, STOELEN, TAFELS,

BANKEN, MATRASSEN, RELAXFAUTEUILS, MEUBELSETS, LAMPEN, DECORATIE.
Tegen absolute bodemprijzen!!!

bereik jouw doelgroep met 

deBrug
Overal in Amsterdam-Oost

via huis-aan-huis en 84 uitgifte punten

www.debrugkrant.nl 
info@ adamenmedia.nl  

06-29040240



Intratuin heeft de grote kerstshow weer 
Dan wil je hun cadeaubon t.w.v. €100 toch winnen?

Puzzel jij mee voor de cadeaubon van Intratuin aan de Nobelweg 10?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 5 december 
2024 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (17 december) 
bekend gemaakt. 

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 170-2024 is windvlaag. Uit 399 inzenders is Y. Gezius als winnaar uit de 
bus gekomen.

deBrug
editie 172
De volgende editie van de Brug verschijnt op 
17 december 2024.

P R I J S P U Z Z E L

Er vlogen hagelbuien en natte sneeuw over het 
noordoostelijke deel van Amsterdam. Het was een late 
namiddag in november. De mensen liepen gebogen 
tegen de wind en de onaangename natheid in. Het waren 
omstandigheden die schreeuwden om een gin-tonic. Beide 
ingrediënten waren niet in huis.
De auto bracht me naar de IJburglaan, waar aan een 
pleintje een soort winkelcentrum ligt. 
Parkeren was zoals altijd een probleem. Er was wel degelijk 
plaats, maar deze wijk mag dan voor sommigen een soort 
walhalla zijn, de wifi is er een drama. Ik stapte uit en liep 
naar het pleintje waar de parkeerapp een zeker bereik had. 
Ik ging naar binnen bij de drankenzaak, onderdeel van een 
keten met een dubbele naam. 
De door mij gewenste gin kende de man niet.
‘Verkopen wij die?’
‘Absoluut, kijk hij staat daar,’ zei ik.
Sinds ik deze gin, een Spaanse, ooit had gedronken bij een 
restaurant van Ottolenghi in Londen, zwoer ik erbij. Hij 
was gedestilleerd uit olijven, tijm, rozemarijn en basilicum. 
Ottolenghi zet zijn klanten echt geen rommel voor. Ik geef 
toe dat deze gin een zeker snob-appeal heeft, maar lekker 
is hij wel. 
Buiten sloeg er van alles in mijn gezicht. Het was van dat 
weer dat korte metten maakt met de geringste poging om 
een paraplu op te steken. 
Behalve met het starten van de parkeerapp is het in 
gebieden met instabiele wifi of weinig blokjes bereik op de 
iPhone, ook lastig om de app uit te schakelen. Voor je het 
weet ben je een euro verder. Als je juichende mensen ziet 
op de IJburglaan, zijn ze er meestal net in geslaagd om het 
betaald parkeren te beëindigen. 
Thuis legde ik de tonic in de vrieslade en zocht ik naar 
ijsblokjes. Het zijn details, maar ik zit donderdagavond 
28/11 in de OBA om over mijn werk te praten, dus ik loop 
de hele dag het schrijven van proza te analyseren. Details 
kunnen een sterk fundament onder een tekst vormen.
Ik googelde de historie van de drankenketen. De eerste 
winkel werd geopend in de Ferdinand Bol op de hoek van 
de Jan Steen. De man van de 33-jarige mevrouw Maria Gall 
was dood en ze moest wat. De zaken liepen gesmeerd. Er 
werd uitgebreid en uitgebreid. Toen de weduwe Gall zelf 
na 31 jaar het loodje legde, zetten haar twee zoons de 
zaken voort.
Vandaar de dubbele naam.

Weinig blokjes bereik

Henk
SPAAN

Horizontaal
	 1	 dreun 
	 6	 stommeling 
12 karakter 
13 riv. in Italië 
14 logo 
17 aanwezig 
19 bitterheid 
20 eerste vrouw 
22 honingdrank 
23 toegankelijk 
25 zeer heldere ster 
27 Scandinaviër 
28 het kweken 
30 vloeistof 
32 scheepstouw 
33 insect 
35 liefdevol 
37 tegoed 
40 bezieling 
42 palmriet 

44 Australische 
		  struisvogel 
46 koordans 
48 voordat 
50 haarversteviger 
51 liefdegift 
54 Waddeneiland 
57 zeer onbeleefd 
58 wartaal spreken 
59 Europeaan 
60 onkreukbaar

Verticaal
	 1	 staat in Amerika 
	 2	 compacte computer 	
	 3	 paling 
	 4	 honger 
	 5	 pl. in Gelderland 	
	 7	 grappenmaker 
	 8	 gat in een muur 
	 9	 pl. in Flevoland 
10 deel v.e. breuk 
11 verborgen 
15 omslag voor papieren 
16 finish 
17 siervogel 
18 ontkenning 
21 Verenigde Naties 
24 telwoord 
25 struik 
26 duivel 
27 rangtelwoord 
29 plechtige gelofte 

31 ouderwets speelgoed 
34 onderwijzer 
35 leest 
36 narcose 
37 vrouw van Abraham 
38 verkeer 
39 duidelijk 
41 bijbelse vrouw 
43 overmatig 
45 domoor 
47 hoofdstad van Italië 
49 verdikte huid 
52 masker 
53 pl. in Gelderland 
55 bezittelijk vnw. 
56 watering
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Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl


