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DESKUNDIGEN VOORSPELLEN VERKEERSRIOOL
Plannen ‘groen en leetbaar’ Zeeburgereiland

goedgekeurd

Op 9 oktober heeft de ge-
meenteraad vier plannen
goedgekeurd over de be-
reikbaarheid en toekomst
van Zeeburgereiland en
IJburg. Tegen 2040 zijn er
meer dan 32.000 wonin-
gen en wonen er onge-
veer 75.000 mensen.

Van de wijkredactie

Een goede bereikbaarheid is
een belangrijke voorwaarde
voor de leefbaarheid van de
nieuwe wijken. De gemeen-
teraad wil een stadswijk met
meer groen en weinig auto’s.
Waar het openbaar vervoer,

de fietser en de voetganger
voorrang krijgen. De plannen
kosten ongeveer 500 miljoen.
Onderdeel ervan is dat de krui-
sing Zuiderzeeweg/IJburglaan
een plein moet worden. Auto’s
gaan hier deels onder de grond
via een onderdoorgang van
ongeveer 170 meter. “De IJbur-
glaan blijft een belangrijke
toegangsweg tot de stad. Het
beschikbare geld stelt ons niet
in staat de hele weg vanaf de
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Intratuin Amsterdam

7 dagen per week open
10-18 uur
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Piet Heintunnel tot de aanslui-
ting met de A10 ondergronds
aan te leggen” Deskundigen
zijn hier kritisch over. Ze
concluderen dat de gedeelte-
lijke ondertunneling van de
verkeersaders Zuiderzeeweg
en IJburglaan/S114 Zeebur-
gereiland tot een doorvoerplek
voor verkeer maken, waar iso-
lement dreigt en het risico op
ongelukken toeneemt. In Het
Parool viel te lezen: “In plaats
van een levendige woonwijk,
creéer je met deze plannen een
nieuw verkeersriool” Volgens
de experts kan alleen volledige
ondertunneling voorkomen
dat het eiland vastloopt.

Van tramlijn 26 wordt de rails
tot aan Steigereiland naar de
noordkant van de IJburglaan
verplaatst, waardoor die snel-
ler en stabieler moet worden.
De tramstalling verhuist naar

de Oostpunt. Als het gaat

om ‘groen en leefbaar’: dat is
volgens velen juist het groenste,
mooiste stuk Zeeburgereiland.
De gemeente wil naast de Am-
sterdamsebrug een fietsbrug
over het Amsterdam-Rijnkanaal
bouwen, maar daar is nu nog
geen geld voor. Als alles volgens
plan gaat, start de bouw in 2029.

i

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.

Bel 0207235353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

AMSTELUENTAL

Uw mond, onze zorg.
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Het verkeerskruispunt Zuiderzeeweg/IJburglaan wordt een plein. Auto’s gaan er op een deel van het

traject onder de grond. Fietsers en voetgangers krijgen ruim baan. Start bouw 2029. Kosten 500 miljoen.

Zieamsterdam.nl.

OON

informatie en advies

Bespaar op je
energierekening

met een bezoek van de energiecoach!

Gratis

De energiecoach komt in Amsterdam

www.wooninfo.nl/energiecoach |%xZ

IWOON helpt. Gratis en goed.
(] 0205230 190

Ekodis Natuurvoeding

e
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Elke dag geopend

www.ekodis.nl
Beukenplein 73, 020-6946327

Eiburgh

Snacks

- Tussen de bruggen -

WINTERTLJD
open tot 19.45 uur

Tel.: 06-19069650



MISSIEHUIS

PARK

DUURZAAM
MET HISTORISCH KARAKTER

Wonen in een prachtig aangelegd park
met sfeervolle herenhuizen? In het
nieuwbouwproject Missiehuis Park zijn
de woningen in het noordelijke deel

al opgeleverd en bieden ze gezinnen

een veilige, duurzame en gezellige
leefomgeving. De bouw van het zuidelijke
gedeelte is in volle gang, met meer
prachtige woningen in aantocht.

Gelegen nabij duinen, strand en bossen,
met uitstekende verbindingen naar
Haarlem, Amsterdam en Schiphol, biedt
deze locatie het beste van twee werelden.
Sportclubs, scholen, kinderopvang en
winkels liggen op loopafstand.

De energiezuinige woningen zijn
ontworpen met oog voor detail en

passen perfect in de groene omgeving.
Mis deze kans niet! Bezoek de website
voor actuele informatie en gegevens van
de makelaars met wie u een bezichtiging
kunt inplannen. Of schrijf u daar in voor de
nieuwsbrief.

www.missiehuispark.nl

Missiehuis Park is een ontwikkeling
van Equilis Nederland

EQUILIS

Building happy stories

x Gemeente
Amsterdam

Uitstootvrij vanaf 2025
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Amsterdam, oktober 2024

De najaarsschouw 2024

Minder doen voor meer groen

Brede schouwsloten
Optie 1: in het midden
1x per jaar
2 meter planten
weghalen

Brede schouwsloten
Optie 2: onderhoud vanaf 1 kant

—_———a—
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1x per jaar
2,5 meter planten
weghalen

m——

Schouwsloten smaller dan 2,5 meter

1x per jaar
90% planten
weghalen

Q waterschap
amstel gooi en vecht

) De jaarlijkse
schouw van sloten
wordt gedaan van
4 november t/m
15 november

Y We controleren dan of
de sloten voldoende
zijn onderhouden,
zodat het water goed
kan doorstromen.

) Ontvangt u een brief?
Dan is uw sloot niet
op orde. Doe dat
voor 9 december.
Dan voorkomt u een
dwangsom.

Meer weten?

De regels voor het
onderhoud van sloten

en dijken staan
beschreven in de
Waterschapsverordening
van Waterschap Amstel,
Gooi en Vecht. Meer

informatie over onderhoud
en regelgeving vindt u

op www.agv.nl/schouw.

U kunt ook bellen met
Waternet; tel: 0900-9394
(lokaal tarief).

> lucht

Vanaf 1 januari 2025 nieuwe regels voor verkeer in Amsterdam

= Uitstootvrije zone S100 voor bestel- en vrachtauto’s*

= Uitstootvrije zone bebouwde kom voor scooters* .
: Check wat dit voor

= Uitstootvrije zone centrumgebied voor pleziervaart* .
jou betekent op

= Milieuzone Ring A10 voor dieselpersonen- en bestelauto’s wordt strenger

amsterdam.nl/uitstootvrij

*Voor bestaande voer- en vaartuigen gelden overgangsregelingen.
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BEWONERS OOST BLIJKEN TEVREDEN, STADSDEEL OOST NIET
Panel van bewoners moet ‘betere oplossingen
bedenken voor lokale problemen’

De vijftien leden van de
stadsdeelcommissie Oost
hebben een probleem. Zij
vinden dat hun stadsdeel
gezellig is, maar vinden
ook dat het “nog gezelli-
ger” moet worden. Wat zij
hiervoor moeten doen we-
ten ze niet precies. Daarom
vragen zij 250 willekeurig
uitgelote bewoners van
Oost om hulp.

Door Harko van den Hende

De mogelijkheid om wille-
keurige bewoners om hulp te
vragen is een paar jaar geleden
vastgelegd in de stadsdeel-
verordening. Ambtenaren

en gekozen politici, zo was
enis de gedachte, kunnen de
werkelijkheid niet voldoende
bevatten en kunnen “grote en
complexe opgaven” (‘gezel-
ligheid’) alleen “samen met
Amsterdammers” oplossen.
De manier om dit te doen is
door een stadsdeelpanel in het
leven te roepen.

Begin oktober hebben zes-
duizend willekeurig uitge-

lote bewoners van Oost een
uitnodigingsbrief voor het
eerste stadsdeelpanel van

Oost ontvangen. Het panel zal
uiteindelijk uit 250 bewoners
bestaan. Melden zich meer dan
250 mensen aan, dan volgt er

De Weesperzijde.

een nieuwe lotingsronde. Op
23 november komt het panel
bijeen. Het gesprek tussen
bewoners moetleiden tot
adviezen aan de stadsdeelcom-
missie. Over hoe Oost nog
gezelliger kan worden dus.

Om tot doorwrochte adviezen
te komen heeft de stadsdeel-
commissie een aantal vragen
bedacht die zij aan de bewo-
ners wil voorleggen. Een van
die vragen is: “Wat mist er in de
buurt?” Een andere: “Wanneer
zou u zich nog meer thuis

voelen?” En: “Waarom voelt u
zich verbonden met stadsdeel
Oost?”

Uitgaande van deze vragen
lijkt de stadsdeelcommissie
de eigen bewoners voor een
schier onmogelijke opgave

te stellen. Om de twee jaar
worden Amsterdammers, ook
die uit Oost, het hemd van het
lijf gevraagd door de gemeen-
telijke afdeling Onderzoek en
Statistick. Een aantal vragen
gaat over tevredenheid over de
buurt, over de buren en over

thuis voelen. Niet over gezel-

ligheid.

De laatste keer dat deze en-
quéte is gehouden was in 2023.
De antwoorden op dit soort
vragen maken duidelijk dat
bewoners van Oost in nage-
noeg alle buurten behoorlijk
tevreden types zijn. Dat zijn ze
doorgaans al jarenlang en het
tevredenheidspeil ligt in het
overgrote deel van de buurten
op of boven het Amsterdams
gemiddelde. Alleen op IJburg
(Baaibuurt) en in de Indische

Buurt (Ambonplein) lag de
tevredenheid van de bewoners
in 2023 beneden Amsterdams
peil.

Ook zijn bewoners van Oost in
hetalgemeen goed te spre-

ken over de betrokkenheid
van hun buurtgenoten bij de
buurt, zijn ze tevreden over
hun eigen buurt (uitzonde-
ring weer Baaibuurt) en zijn

ze behoorlijk positief over de
ontwikkeling van hun buurtin
de komende jaren.

Met een stadsdeelpanel, zo
staat in een toelichting op de
verordening, “worden betere
oplossingen bedacht voor
lokale problemen”. Oost heeft
eigenlijk geen problemen,

zo lijkt de uitnodigingsbrief
aan bewoners te suggereren:
“Het is een stadsdeel waar
bewoners, ondernemers en
bezoekers fijn kunnen leven,
werken en verblijven”. Ook de
enquétecijfers wijzen dat uit.
Maar de vijftien leden van de
stadsdeelcommissie hebben
wél een probleem. Zij weten
niet hoe Oost nég gezelliger
kan worden.

DE WEG KWIJT

TOINE HEIJMANS

Sorry hond, daar gaat het niet om

Er staat een stenen hond in het
park waar geen honden zijn
toegestaan, & honderdveertig
euro boete - dat is kras. Daar
kun je veel van vinden maar
nu even niet, want het is een
stoere stenen hond die zich
niets aantrekt van het honden-
verbod, en zo hoort het met
mooie kunst: die wijkt voor
geen enkel verbod. Dit is een
echte Josje Smit, jaren zestig
vorige eeuw, een beeld om aan
te raken; elke hondenbezitter
ziet zn hond graag in deze
houding, die van de onvoor-
waardelijke vriendschap.
Konden mensen maar zo'n
houding aannemen, mensen
kunnen nog veel van honden
leren, ook daar is van alles van
te vinden maar ook daar gaat
hetniet om. Sorry Josje, sorry
hond, het gaat om de manier
waarop de stenen hond hier is
gekomen. Uit het gemeentelij-

ke kunstdepot ontsnapt waar-
ie levenslang had gekregen,
waren er geen buurtbewoners
geweest die meer kunst wil-
len in de wijk. Komt meer bij
kijken dan je denkt, er komt
zelfs een bouwvergunning aan
te pas, toch doorzetten tot die
hond daar staat. Daar gaat het
om. Meer kunst op straat, en
dat in deze tijd, waar iedereen
van alles veel moet vinden.

Locatie: Theo van Goghpark

Schrijver Toine Heijmans verzamelt
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Qost.
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl




& kpn

2
& # ,
upgrade "%
' v

KPN Glasvezel
Supersnel en
superstabiel

kpn.com/upgrade




deBrug

OVERAL

IN AMSTERDAM-00ST

PAGINA 5

D E j A s Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

FEMKE HEEMSKERK, VOORMALIG TOPZWEMSTER

‘Tk viel niet in een zwart gat na het zwemmen’

Voormalig topzwemster
Femke Heemskerk woont
samen met schrijfster
Maartje Wortel in de In-
dische Buurt, en verkoopt
literatuur in Amsterdam-
Zuid. Afgelopen zomer
trok ze wekelijks haar
baantjes in het Flevopark-
bad.

Door Jim Jansen

Het was een mooi gezicht

op de laatste donderdag van
september. Het Flevoparkbad
was nog een aantal dagen open
en voor veel zwemmers was
het extra genieten, mede door
het mooie weer. Tussen het
praten door zwom in de eerste
baan een groepje dames heen
en weer, terwijl aan de andere
kant van het bad leden van de
plaatselijke triatlonvereniging
gedisciplineerd een training
afwerkten.

En toen stapte Femke Heems-
kerk het water in, die goud

en zilver op de Olympische
Spelen won, negen keer een
WK op haar naam schreef en
negen keer Europees kampi-
oen werd. Heemskerk is de
quantumcomputer van het
Flevoparkbad. Niet een klein
beetje sneller, maar in een
onnavolgbaar tempo beweegt
ze zich door het water, om
vervolgens razendsnel te keren
en verder te zwemmen.

“Het Flevoparkbad is een
heerlijk bad want het heeft the
best of both worlds,” zegt ze,
onder het genot van een kopje
rooibosthee in etablissement
De Jonge Admiraal in de Ja-
vastraat. “Het is én een vijftig-
meterbad én het is buiten. Die
combinatie is geweldig”

In Nederland worden vijftig-
meterbaden steeds schaar-
ser. Wat is er zo bijzonder
aan die afstand?

“Je wordt minder gestoord
door onderbrekingen, hebt
minder keerpunten en komtin
een soort van flow. Keerpun-
ten zijn leuk, maar ze onder-
breken je ritme. Als ik nu in
een vijftigmeterbad stap en ik
kijk naar de overkant denk ik:
wauw, ik heb nog een heel stuk
te gaan.”

In het Flevoparkbad zwem-
men mensen van alle niveaus.
“Dat vind ik ook heel erg leuk.
De laatste keer dat ik er was
zwom een vrouw schoolslag
met haar hoofd boven water
en was ik mijn banen aan

i

Oud-topzwemster Femke Heemskerk trekt 's zomers haar baantjes in het Flevoparkbad. In de winter wijkt

Ze uit naar SwWimGym, Wibautstraat. “In het water kan ik dingen loslaten.”

het zwemmen. Het bad was
bijna helemaal leeg, na afloop
zeiden we tegen elkaar: wat is
hettoch lekker. Omdat het bad
nu gesloten is, wijk ik uit naar
SwimGym aan de Wibaut-
straat, het bad van Johan Kenk-
huis, voormalig topzwemmer
en mijn beste vriend”

Waarom ben je blijven
zwemmen na zo'n glansrijke
carriere?

“Het klinkt misschien wat
zwaar, maar het is goed voor
mij. Tk heb het echt nodig, het
geeft me houvast. Het is wel
een levensbehoefte om in het
water te zijn.”

Waarom?

“Het is iets dat ik ken, waar ik
me goed bij voel en plezier
aan beleef. In het water kan ik
dingen loslaten.”

Na een half leven als top-
sporter werk je nu in een
boekwinkel.

“In Het Martyrium in Oud-
Zuid. Een totaal ander leven,
ook uitdagend. Met heel veel
leuke klanten maar ook veelei-
sende klanten. En anders dan
bij het zwemmen: het maakt
niet uit hoeveel boeken ik per
dag verkoop, mijn salaris blijft
hetzelfde. Je wordt dus niet
beloond als je beter presteert,
dat vond ik ook best even wen-
nen. Maar het werk is leuk en
hetis een soort van buurtwin-
kel, met veel dezelfde mensen
met wie je ook echt een band
opbouwt. Die ene meneer
houdtvan dit soort boeken en
die mevrouw wil geen kassa-
bon. Wat dat aangaat is het een
soort café met vaste gasten”

Jouw ouders hadden een café
in Roelofarendsveen.

“Echt een buurtkroeg, met
biljarts, zaalverhuur en
kleedjes op tafel. De menu-
kaart bestond uit biefstuk, een
schnitzel of gehaktbal. Mijn
vader is wat dat betreft best
conservatief, want ik denk niet
dat het zijn insteek was om het
vintage te laten lijken”

Heb je er zelf ook gewerkt?
“Af en toe, biertjes tappen of
met broodjes rondgaan op een
bruiloft. Maar ik heb er niet
heel veel gewerkt, omdat ik
van jongs af aan al heel veel
zwom.”

Hoe was het om uiteindelijk
te stoppen?

“Tk viel niet in een zwart gat
of zo en had wel een soort van
basisvertrouwen van dat het

goed zou komen. Tk voelde me
ook nergens te goed voor. Tk
wilde gewoon nieuwe din-

gen leren en een ander leven
leiden. Maar het was wel een
periode in mijn leven waar van
alles gebeurde. Op 4 december
2021 zwom ik mijn laatste race,
was mijn relatie voorbij en
verhuisde ik van Eindhoven
naar Amsterdam.

Je woont nu hier iets verder-
op in de Indische Buurt.
“Toen ik naar Amsterdam
kwam, heb ik eerst een jaar
aan het Archimedesplantsoen
gewoond, maar dat was vrij
duur en vervolgens ben ik met
Maartje gaan samenwonen. Ik
was eigenlijk altijd al bij haar,
maar toen zette ik er mijn bank
en koelkast neer en ben ik er
echt gaan wonen.”

Waar kom je graag in deze
buurt?

“Waar we nu zitten vind ik
echt een lief tentje. En ik loop
graag in de buurt. Door de
Javastraat naar het Oosterpark
of een rondje door Flevopark.
Mijn boodschappen doe ik in
de Molukkenstraat of net waar
ik langskom.

Hou je van winkelen?
“Winkeltjes vind ik leuk, maar
ik heb niks met supermarkten.
Breng me een zaterdagmid-
dag naar de Hanos en ik lig er
vanaf. Veel te veel prikkels?”

En kroegen?

“Bar Joost zit tegenover ons,
heel leuk. Laatst kwam ik terug
van werk en geloofde ik bijna
niet dat het maandagavond
was. Het zat helemaal vol, alsof
hetweekend was.”

Waar ga je naartoe als je
Amsterdam-Oost verlaat?
“Tk ga binnenkort met Maar-
tje en twee vriendinnen een
weekend naar Brussel. Daar
ben ik nog nooit geweest en
heb ik heel veel zin in”
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WINKELCENTRUM DIEMERPLEIN EN DAAROM DIEMEN ORGANISEREN VOOR ALLE KINDEREN

GRATIS GRIEZELDOOLHOF & (gom je 90%°
HALLOWEEN SCHMINKEN?
D

DURF JIJ EEN KIJKJE TE NEMEN IN ONS GRIEZELDOOLHOF?
LAAT JEVOORAF SCHMINKEN ALS HEKS OF TOVENAAR! n

WINKELCENTRUM DIEMERPLEIN DAAR GA JE GRAAG NAARTOE D'EMERPL‘iN DaaromDiemen
|

. www.facebook.com/diemerplein ‘ www.instagram.com/winkelcentrumdiemerplein

Direct hulp
aan huis

| Q

De regie over jouw
eigen leven

Niet-medische
hulp aan huis

Schoonmaken

Boodschappen

Tuinhulp

Klushulp

Persoonlijke begeleiding
Andere hulp? We zijn er voor je!

Cheelo

Boek zoals jij wilt: scan de QR code, download de

app, ga naar de website of bel ons op 020 22 46 005 E

www.beepforhelp.nl | 020 - 22 46 005 (V)




OVERAL IN AMSTERDAM-0O0OST PAGINA 7

Bewoonster uit Oost zet zich in voor een
beter leven in Kenia

Tijdens de hiv-epidemie in Afrika in de vroege jaren 2000 hielp Kashi Carasso uit Amsterdam-
Oost haar Spaanse collega-arts Victorio Torres met het opzetten van Stichting Vihda,

dat leven betekent in het Spaans. Het doel was gratis medicijnen, onderwijs over hiv en
besmettingspreventie bij geboorte toegankelijk maken voor de armste bevolking in de Keniaanse
stad Maragua. Samen met de gemeenschap kreeg Vihda een alomvattend aidsprogramma van de
grond, dat de gezondheidszorg in Kenia voorgoed hielp veranderen.

belang van handenwassen.

Door zij aan zij te werken met de overheid kon het programma snel worden uitgebreid naar
meerdere ziekenhuizen. “We hebben laten zien dat we met zijn allen echt een verschil kunnen
maken,” zegt Kashi. Dat inzicht werd de drijfveer achter de vele projecten die Vihda in de
afgelopen twintig jaar ondersteunde.
Het nieuwste project richt zich op de hygiéne van een basisschool. “Kinderen en leraren kunnen
hun handen moeilijk wassen. Dit maakt de kans op ziekten groter.” Naast het installeren van
kranen met schoon water en het uitdelen van zeep, omvat het programma trainingen over het

Om meer te kunnen bereiken met het hygiéneproject werkt Vihda aan een partnerschap
met Wilde Ganzen, een organisatie die al meer dan 65 jaar kleine ontwikkelingsprojecten

ondersteunt. Zie vihda.nl.

Advertentieartikel

VAN ERVEN DORENS Geeft Sterren

* %k

Welke gebouwen geven kleur aan Oost? Architect en schrijver Jan van Erven Dorens beziet de stad met de blik van een kenner en velt zijn oordeel. Kijk maar.

THE DIAMOND, LEIDSEPLEIN
‘Tk begrijp wel het idee om aan het Leidseplein
wat blingbling te brengen’

“Ik lig niet wakker van alle
kritiek”. Citaat van Roberto
Meyer, architect van hotel The
Diamond aan het Leidseplein.
Ik zie het ook niet voor me,
Roberto Meyer wakker liggend
van kritiek. Hierbij baseer ik
mij vooral op zijn uiterlijke
verschijning, die het mid-

den houdt tussen de Franse
architecten Jean Nouvel en
Philippe Starck: immer in het
zwart geklede mannen van
middelbare leeftijd; een outfit
op het randje van rock-n-roll.

Het ontwerp van The Dia-
mond is geinspireerd op de
Koh-I-Noor, een kapitale
diamant die in 1852 in Amster-
dam is geslepen. Een beetje
lachwekkend eigenlijk, om
een gebouw te modelleren
naar een diamant. Maar ik be-
grijp wel hetidee om aan het
Leidseplein wat blingbling te
brengen. Op de plaats van The
Diamond stond voorheen Hei-
neken Hoek, een ruim hon-
derd jaar oud bouwsel. Het
bestond uit drie samengevoeg-
de panden van verschillende
afmetingen en detailleringen,
waarvan de bouwstijl nog
hetmeest deed denken aan
een uitspanning op de Lage
Vuursche. Ondanks, of juist
dankzij, de rommelige maar
gezellige uitstraling van Heine-
ken Hoek mocht dit grand café
rekenen op veel sympathie van
‘oude’ Amsterdammers.

Toen de nieuwbouwplan-
nen voor Heineken Hoek in
2022 bekend werden kwam

er protest uit de hoek van
liefhebbers van traditionele
architectuur. De organisatie
Architectuur Omslag Neder-
land schreef een prijsvraag uit
voor een alternatief ontwerp.
Hetwinnende ontwerp was
van een Amerikaanse stu-
dente, met een gebouw dat
veel weg heeft van het Hotel
de L'Europe. Dit hotel zou
overigens niet misstaan op het
Leidseplein, maar er is een
praktisch probleem met het
maken van replica’s of inter-
pretaties van oude gebouwen:
hedendaagse architecten en
bouwers kunnen hetniet. Het
resultaat zal zeker teleurstel-
len.

Daarnaast ben ik het oneens
met het standpunt van Archi-
tectuur Omslag dat hier geen
plaats is voor moderne archi-
tectuur. Ook in het centrum
van Amsterdam is plaats voor
het nieuwste van het nieuw-
ste, als het maar goed gedaan
wordt. Zoals bijvoorbeeld de
Badkuip aan het Museum-
plein.

Caransa Groep, eigenaar van
Heineken Hoek, had hetzelfde
idee en maakte met architect
Roberto Meyer een begrijpe-
lijke keuze. Als iemand het
kan, is hij het. Temand moet de
architect hebben ingefluisterd
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dat het gebouw op een dia-
mant moest lijken. Hij had be-
ter niet kunnen luisteren, want
het is een bijna onmogelijke
opgave. De gevel bestaat uit
twee lagen. Een ‘echte’ gevel
van witte aluminium gevelpa-
nelen en een glazen scherm
dat voor de gevel langs getrok-
ken is. Het glazen scherm is op
ingenieuze wijze uitgevoerd
in drichoekige glaspanelen.
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Staalkabels en stalen pinnen
houden de duizenden panelen
bij elkaar. Deze staan in een
flauwe hoek met elkaar zodat
een blinkend, gefacetteerd
oppervlak ontstaat, als van een
diamant. Ter hoogte van de
goot, althans op de plek waar
de goot bij een traditioneel dak
zou zitten, stopt de glasgevel
abrupt. Hier was het geld op.

Tk zou eerlijk gezegd wel wak-
ker liggen van al die glasplaten,
staalkabels en pinnen. En van
de ruimte tussen het glas en

de gevel, waar de duiven klem
komen te zitten en het vuil
zich zal nestelen.

Reacties naar
jved@dorensarchitects.nl
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A.R.C. Ulysses

Skell

AMHC Fit

Amsterdam Dynamics
Amsterdamsche Hockey Club lJburg
AMHC Westerpark

Nereus

Amsterdamse Golf Club

AHC Noorderlicht

Jeu de Boulesvereniging DE METEOOR
A'damse Lawn Tennis Club
Joy-Jaagpad

Amsterdamse Sportclub Olympia
Amsterdamse Sportvereniging De Dijk
Ascrum

Chip & Charge

Anne Frank Stichting

Artis

Atletiekvereniging Atos

BC APOLLO Amsterdam

CVOO

De Hollandsche Molen

De Zonnebloem regio Groot
Amsterdam

Football Club Amsterdam

Golfclub Ookmeer

lJsclub Hard Gaat le
Jeugdvereniging Vrij en Blij
Landslake Lions

Lastagekoor

Muziekvereniging Amicitia
Muziekvereniging Eensgezindheid
De Zonnebloem afd. Zwanenburg-

Halfweg

Rksv DCG

Roei- en Zeilvereniging De Amstel
Rugbyclub Amsterdam

Sbhc Xenios

Scouting Rijnland
Smartlappenkoor leedvermaak
Speeltuinvereniging
Zwanenburg-West.

SCPB22

Sporting Badhoevedorp
Sportvereniging Amsterdam Capitals
Sportvereniging Diemen
Sportvereniging Nieuw Sloten
Sportvereniging voor
Ontspanning Sport
Zorgboerderij de Bijlmerweide
Stichting AADAM Music School
St. Amsterdammer helpt
Amsterdammer

Stichting Amsterdammer van het Jaar
Stichting Beterburen

Stichting Boerderij De Badhoeve
Stichting Boeren voor Buren
Amsterdamse straatkrant Z!
Stichting Bredeweg-Festival
Stichting

Buurvrouwen-netwerk

Stichting Chimaera Trio
Stichting Club Classique
Stichting De Banne Hopper
Stichting De Brug

Stichting de Gasten

Stichting De Theaterrepubliek
Stichting Dorpshuis Landsmeer
Stichting Dorpsraad

Sloten-Oud Osdorp

Stichting Fotografie Museum
Amsterdam

Stichting Friendship Sports Centre
Stichting Geen Drugs, Wél Leven
Stichting Het Molenpaardje
Stichting Holland Festival

R pgge
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Tenbehosvevan  Stichting Boeren voor Buren

Bestadingacost:  Gratisverse kruiden

LI . 773,08

Stichting IDFA

Stichting JAM

Stichting Kazerne Reigersbos
Stichting Kind & Muziek Landsmeer
Stichting KinderVlinder

Stichting Leergeld Amsterdam
Stichting LIFE Terra

Stichting Melkweg

Stichting Molen van Sloten
Stichting Multicultureel

Podium Mozaiek

Stichting Museum Grietje Tump
Stichting Muziekgebouw aan‘t 1J
Stichting Namenmonument Sivas
Stichting Nationale Opera & Ballet
St. Nederlands Philharmonisch Orkest
Stichting Paradiso Melkweg
Productiehuis

Stichting RK. Jeugdbeweging

Don Bosco

Stichting RLD Platform

Turnz Amsterdam Gymnastics
Stichting Scouting Oost |

Stichting TapasTheater

Stichting TechMeUp

Stichting Tennispark Badhoevedorp
Scouting Terraqua

Stoomgemaal Halfweg

Stichting VanHarte

Stichting Verzetsmuseum Amsterdam
Joods Cultureel Kwartier

Stichting War Child

Stichting WPGA junioren

Stichting Z3Academie

Stichting Zingen voor je Leven Koor
Stichting Zondag Concerten
Landsmeer

Stichting Zorgcentra Meerlanden

de codperatieve

Studenten Toneel Vereniging
Amsterdam
Studentenvereniging L.A.N.X.
NoNoMes

T.V.Tie-Breakers
Tafeltennisvereniging Diemen
Tennis en Hockey Club Hurley
Tennisclub Elzenhagen
Tennisvereniging Diemen-Zuid
Tennisvereniging Heb Durf
Tennisvereniging Osdorp

The Midway Joy Singers

Thor Studenten IJshockey Ver.
Amsterdam

Toneelgroep Dosto

Vereniging Elbalta

Vereniging Engineers of Innovation
Vereniging Humanitas

Voetbal vereniging Zwanenburg
Voetbalver. Het Begon Op Klompen
Vrouwen van Nu

Vrouwenkoor Voice Female
Wiering's Trompetter Korps
Wilskracht

Zwemvereniging De Waterwolf

Scan de QR-code
voor de aftermovie

Rabobank
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DE VERANDERENDE STA D Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

Oost was een belangrijk decor in de geschiedenis
van Amsterdam

Het jubileumjaar Amster-
dam-750 is uit de start-
blokken. Amsterdam-Oost
was regelmatig het decor
van de stadsgeschiedenis.

Door Bas Kok

Mijn boek Gogme - Hoe Am-
sterdam een wereldstad werd
kwam eigenlijk een paar we-
ken te vroeg. Al op 15 oktober
overhandigde ik dit kado voor
de stad’ aan wethouder Rutger
Groot-Wassink. Tk schreef
hetin het kader van Amster-
dam-750.

Het jaar 1275 staat al eeuwen
centraal in de verjaardagvie-
ringen van Amsterdam. Als
kwisvraag stelde ik het publiek
op mijn boekpresentatie de
vraag wat die datum 27 oktober
2024 precies viert: de opleve-
ring van de Dam, het onder-
tekenen van stadsrecht of het
verkrijgen van tolprivilege? Dat
laatste dus. Amsterdammers
mochten met hun handels-
waar tolvrij door de Hollandse
wateren — wat bijzonder was
omdat Amstelland in die jaren
nog onder Utrecht viel.

Sail

Ongeveer een derde van de
zaal koos het goede antwoord.
Een deel daarvan wist het echt.
Tk hou wel van zo'n jubileum-
jaar waarin we de geschiedenis
belichten. We weten te weinig
van het verhaal van de stad.
Bovendien is die geschiedenis
geen statisch ding. Bij Amster-
dam-700 stond de Gouden
Eeuw nog op een voetstuk en
vierden we het VOC-verleden
groots met de eerste Sail.
Inmiddels is de term Gou-

den Eeuw in de ban gedaan.
Terecht wat mij betreft, in mijn
bock noem ik het de Grachten-
gordeleeuw.

Kaart van 'Amstelredam’ uit 1632. (Stadsarchief)

In hoeverre maakt Oost deel
uit van die 750 jaar - of mis-
schien nog wel meer? Het
stadsdeel mag aan de boor-
den van de Amstel liggen, het
grootste deel van het stadsdeel
hoort pas sinds 1921 officieel
bij Amsterdam. In dat jaar
werd Watergraafsmeer met
tegenzin geannexeerd. Toch is
hetin de Amsterdam-geschie-
denis met enige regelmaat

het decor van iets belangrijks
geweest. Neem de Alteratie
van 26 mei 1578. Een van de
belangrijkste dagen uitde
Amsterdamse geschiedenis
omdat de stad het katholi-

cisme verwisselde voor het
calvinisme. Die dag werd het
Spaansgezinde katholicke
stadsbestuur gearresteerd en
door de schutterij naar het
Damrak gebracht, waar twee
boten klaarlagen. Buiten de
stad, bij de Diemerzeedijk (het
huidige Zeeburgereiland en
IJburg), werden ze letterlijk en
figuurlijk ‘aan de dijk gezet'.

Napoleon

Ook aan het begin van de 19de
ecuw was Oost het decor van
een bijzondere gebeurtenis.
Op 20 april 1808 stond toen-
malig burgemeester Jan Wol-

ters van de Poll samen met de
voltallige vroedschap (de ge-
meenteraad) aan de oostrand
van de stad te wachten op de
aankomst van koning Lode-
wijk Napoleon. Hij kreeg de
twee vergulde zilveren stads-
sleutels plechtig overhandigd
op een blauwfluwelen kussen.
De stoet begaf zich vervolgens
naar het paleis op de Dam dat
zijn koninklijk paleis werd.

In de twintigste eeuw werd
Oost volledig Amsterdams.
Het grootste staaltje Mokums
gogme vond die eeuw plaats
aan de Middenweg. Daar intro-

duceerde Ajax onder leiding
van coach Rinus Michels en
sterspeler Johan Cruijff ‘to-
taalvoetbal’. De essentie ervan
werd gevormd door tactisch
raffinement met superieure
techniek. Maar ook de brutale
uitstraling van de langharige
Ajax-hippies was fameus. De
zegereeks van de club - de
eerste finaleplaats van de
Europacup 1in 1969 en van
1971 t/m 1973 drie Europacups
1 op rij - was ongeévenaard.
Ajax maakte Amsterdam weer
wereldberoemd.

Chaos rond de Hogeweg

In en rond de Hogeweg worden al lange tijd werkzaamheden uitgevoerd. De gemeente voert met
Waternet en Liander onderhoud uit: kabels en leidingen in de ondergrond worden vervangen. Ook
wordt een warmtedistributienet aangelegd. Op de site van de gemeente lees je: “Middenmeer-
Noord krijgt in de toekomst een aansluiting op een duurzaam warmtenet. We breken de straten één
keer open. Als de ondergrond klaar is, leggen we nieuwe bestrating aan en knappen we het groen

op.”

Door een tekenfout is één keer twee keer geworden. Bewoners en ondernemers in de buurt
ondervinden veel hinder, en nu duurt het werk ook nog langer. Een ondernemer uit de buurt zucht:
“De aannemer die de straten en stoepen weer netjes mocht herinrichten ontdekte dat hij van de
gemeente verkeerde tekeningen ontving. Hij heeft wees ze hierop, maar moest gewoon doorgaan
met z'n werk. De stoepen bleken uiteindelijk veel te breed, waardoor auto’s elkaar niet meer zouden
kunnen passeren. De bestrating moest er opnieuw uit.” Dan, over het nieuwe netwerk: “Het gekke is
dat huizen van voor 1900 niet op het nieuwe warmtenet mogen worden aangesloten. Nou, ongeveer
alle huizen hier stammen van voor dat jaar.”



Unieke kinderopvang bij UniKidz!

v Opvang voor baby’s, peuters en schoolgaande kinderen.
v Activiteiten? We bieden MindKidz, SoulKidz, FitKidz, SkillsKidz en STEAM als enige
kinderopvang in Nederland!
v Gezond en warm eten op een aantal locaties, want van groeien krijg je honger.
v Ons team? Enthousiaste, vertrouwde gezichten.

Vv Fris en fruitig: mooie locaties met bijvoorbeeld een atelier, danszaal of kinderkookstudio.

Nieuwsgierig? Check de QR-code of www.unikidz.nl

uitvaart

Mariétte Roorda
Uitvaartbegeleider

BAKK
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BlJ BAKKERIJ WESTERS!

Vlorieta zoekt collega’s

Gastvrouwen en gastheren in het verpleeghuis

Mijn werkdag begint met een lach op mijn gezicht en
aanvoelen in welke stemming een bewoner is.

Natuurlijk wil ik graag dat de maaltijden gezellige momenten
zijn en dat bewoners een fijne dag hebben. Dat lukt vooral als
je bewoners en hun stemming respecteert. Zij bepalen of we
wel of geen spelletje doen, niet ik.

Geen bewoner is hetzelfde en elke dag is anders. Zie ik blije
gezichten dan geniet ik en denk: het is me weer gelukt! Loopt
het minder soepeltjes, dan moet je daarmee dealen.

Ik heb een geweldige baan die me veel voldoening geeft.
Hopelijk kan ik tot mijn pensioen - dat gelukkig nog even
duurt - hier in het Flevohuis blijven.

www.werkenbijzgao.nl

Zorggroep i Amsterdam Oost

‘Zie ik u binnenkort op
het inloopspreekuur?’

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al

uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan,
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u
binnenkort op één van onze locaties?’

Kijk voor meer informatie op pc.nl/inloopspreekuur

Nu ook in
Amsterdam -

Ambachtelijke meubelstoffeerderij
Leerspecialist

Antiekrestauratie
Interieuradviseurs

IEDEMA & zn.

IEUBELSTOFFEERDERS
INTERIEURADVISEURS

Amstelland

Mogen wij ons even voorstellen?

Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
echt bovenaan staan!

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere:
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Wij beschikken over een grote collectie leer en stoffen van onder andere:
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen
Levering onder 3 jaar garantie

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89

Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

www.miedemaenzn.nl
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Z GAO Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 114.

‘Trots dat we dagbesteding voor speciale groepen kunnen bieden’

Deze maand was er feest in
Dagcentrum Kramat. Al 25
jaar komen daar dove en
slechthorende ouderen uit
de wijde omtrek bij elkaar
om de dag fijn met elkaar
door te brengen. “Hier
spreken we hun taal, datis
ontzettend belangrijk.”

De hechte groep is bekend
onder de naam IWEG: dagbe-
steding In Woord en Gebaar.
ZGAO-bestuurder Pien de Jong
sprak tijdens het jubileum: “Na
25 jaar is het dagcentrum met
leuke activiteiten voor doven
en slechthorenden nog steeds
nodig, het biedt een plek van
ontmoeting, verbinding en
gezelligheid”

Begeleiding van de IWEG-
groepen gebeurt door Machiel,
zelf doof, die communiceert in
gebarentaal en kan liplezen. Dat
geeft een veilig gevoel. Gezien
en gehoord worden is voor deze
groep ouderen in de maatschap-
pij lastig, dan ligt eenzaamheid
op de loer. “De dagbesteding

is gericht op samenzijn, ver-
trouwdheid, eten en drinken,

Machiel, hier in Dagcentrum Kramat aan het Kramatplantsoen, begeleidt een mannengroep, vrouwengroep,

sportgroep en creatieve groep voor doven en slechthorenden. Jelly aan het hoofd van de tafel: “Er kan veel

en we denken in oplossingen”.

maar er wordt ook naar het
nieuws gekeken en er worden
dingen besproken waar je in het
leven tegenaan loopt”
Dagbesteding is er bij ZGAO
voor veel meer mensen met

verschillende achtergronden,
vertelt cordinator Jelly. Zo zijn
er Turkse groepen, Marokkaanse
groepen en is er onder meer
dagbesteding voor mensen met
een creatieve inslag. “Ook blinde

bezoekers voelen zich hier
thuis en vinden hun weg in het
vertrouwde dagcentrum. Het is
een kwestie van even rekening
mee houden”

Jelly spreekt met veel liefde over
haar werk en de bezoekers. Ze
ziet dat ouderen uit de buurt
nog weleens aarzelen om te
komen, alsof ze de regie over
hun leven niet willen verliezen.
“Maar je bent juist vrij. Wil

je een dagje niet? Dan kom je
niet. Wat ook kan is een spel-
letje doen op afstand. Daarvoor
gebruiken we de Compaan, een
makkelijk te gebruiken tablet. Ex
is veel mogelijk, zo kun je hier
ook dingen leren waar je moeite
mee hebt. We denken mee over
oplossingen om langer thuis te
kunnen wonen.”

Dagbesteding wordt meestal
betaald vanuit de Wet maat-
schappelijke ondersteuning
(Wmo). Kom gerust eens langs
om kennis te maken op een
van onze locaties. Ook het
Buurtteam kan helpen met
het aanvragen van een indi-
catie die je hiervoor nodig
hebt. Meer informatie over de
vormen van dagbesteding bij
ZGAO: 02059252 11.

www.zgao.nl

Advertentieartikel

Nieuwe beplanting in het Oosterpark

In het zogenoemde Parkhart van het Oosterpark zijn nieuwe heesters,
vaste planten, bollen en bomen geplant. Het Parkhart is een driehoekig
grasveld aan de noordkant van het Oosterpark, het ontwerp is er
gekomen met input van bewoners en bezoekers.

Om ervoor te zorgen dat de nieuwe beplanting - zoals hazelaar,
ooievaarsbek, boshyacint en sneeuwklok - goed kan groeien is de

grond opgehoogd en verbeterd. De grond is ingezaaid met een
bloemrijk grasmengsel. Eind dit jaar wordt er een nieuwe openbare
toiletvoorziening geplaatst, met zelfreinigende toiletten en twee urinoirs.
Intussen is ook de muziekkoepel na werkzaamheden weer open. Het
dak is gerenoveerd en in oude glorie hersteld. De koepel staat al meer
dan honderd jaar in het Oosterpark en heeft de status van gemeentelijk
monument. Begin volgend jaar gaat het stadsdeel met betrokken
organisaties een programma voor de koepel organiseren.

Aan het eind van 2024 gaat het onderhoud aan de zuidkant van het park
van start.

Biomassacentrale Diemen definitief
van de baan

Energieleverancier Vattenfall stapt definitief af van het plan om een
biomassacentrale voor warmte te bouwen in Diemen. Het bedrijf gaat
onderzoeken of het huizen duurzaam kan verwarmen met onder andere
geothermie en restwarmte. Dat staat in een samenwerkingsovereenkomst
van Vattenfall met meerdere gemeentes en de provincies Noord-Holland en
Flevoland.

Het is een overwinning voor de natuur, goed voor onze bossen en
biodiversiteit, schrijft het Comité Schone Lucht, dat de afgelopen jaren hard
ten strijde trok tegen de biomassacentrale bij IJburg, in een persbericht.
“Voor de biomassacentrale van Vattenfall was al langer geen draagvlak meer.
De omliggende gemeenten wilden het niet meer, maar ook de samenleving,
politiek en wetenschap keerden zich er steeds meer tegen.”




TWEEDE GENERATIE TURKSE VROUWEN IN AMSTERDAM

‘De kansen zijn er, maar je moet ze wel pakken’

Op 25 oktober 1963 arri-
veerde de eerste groep van
zesenvijftig Turkse gastar-
beiders op Schiphol. Deze
jonge mannen zagen hun
toekomst in de Amster-
damse Ford-fabriek in de
Westhaven. Al snel volgden
er meer migranten die een
sleutelrol speelden in de
Amsterdamse economie.
Met de invoering van de
Wet op de Gezinshereni-
ging in 1974 kregen hun
vrouwen en kinderen ook
de kans zich in Nederland
te vestigen. Zo ontstond de
tweede generatie Turkse
vrouwen, onder wie Aynur,

Sevim en Giilden.

Op hun weg naar zelfstandig-
heid doorbraken zij traditio-
nele rollen en bouwden mee
aan de sociale en culturele
structuren die Amsterdam nu
kenmerken.

Aynur: Op zoek naar zelf-
standigheid

Aynur kwam op achtjarige
leeftijd met haar moeder naar
Nederland, waar haar vader
werkte als textielarbeider in
Enschede. Het gezin werd
herenigd, maar haar vaders
reputatie drukte een stem-
pel op haar jeugd. “Iedereen
kende mijn vader in de stad,
ik voelde zijn schaduw altijd
over mij heen. Ik wilde op mijn
eigen kracht vertrouwen.” Ze
verlangde naar zelfstandig-
heid en verhuisde later met
haar twee puberkinderen naar
Amsterdam.

Aynur vond onderdak in de
Bijlmer, destijds bekend om
zijn hoge criminaliteitscijfers.
Ze werd slachtoffer van een
gewelddadige overval, en
vreemde mannen klopten op
haar slaapkamerraam. Toen

ook haar kinderen in een
gevaarlijke situatie terecht-
kwamen was de maat vol. Door
een tip van een collega vond
ze een woning in de Staatslie-
denbuurt.

Na een carriére in de grafische
sector liet Aynur zich om-
scholen tot haptotherapeut,
ze geeft nu workshops bij
Dynamo.

Sevim: Liefde buiten de
lijntjes

Sevim kwam als elfjarige naar
Nederland en moest vech-
ten voor haar plek. Ze werd
gepest door haar leeftijdsge-
noten omdat ze geen Neder-
lands sprak. “Ik was de enige
Turkse op school en werd in de
sneeuw gegooid, geslagen. Ik
moest snoep kopen om geac-
cepteerd te worden.”

Op haar zestiende werd ze,
zoals veel meisjes in haar ge-
meenschap, uitgehuwelijkt aan
haar achterneef. Toch volgde
ze haar hart en werd verliefd
op een Guyanese man, tegen
de wil van haar familie in. Ze
besloot op negentienjarige
leeftijd weg te lopen. “We
gingen naar Parijs, maar had-
den geen geld. Uiteindelijk
werden we dakloos en sliepen
we in telefooncellen.” Toen ze
terugkeerde naar Nederland
zocht ze onderdak in een
blijf-van-mijn-lijfhuis in Hil-
versum. Pas na vier maanden
nam ze weer contact op met
haar moeder, die twintig kilo
was afgevallen van verdriet.
Nadat haar familie haar relatie
accepteerde, keerde ze terug
naar Amsterdam en trouwde
met haar geliefde.

Sevim werkt nu bij Dynamo,
waar ze vrouwen met diverse
culturele achtergronden helpt
om hun plek te vinden in de
Nederlandse maatschappij.

Giilden: Veerkracht in
moeilijke tijden

In 1989 vertrok Gilden met
haar twee kinderen naar
Nederland, nadat haar man
als politieke vluchteling was
gevlucht. Het huwelijk hield

geen stand, een echtscheiding
dreigde haar verblijfsvergun-
ning in gevaar te brengen. Ge-
lukkig wist een advocate haar
te helpen, en kregen Giilden
en haar kinderen die toch.

Het begin in Amsterdam was
zwaar. Ze sprak de taal niet en
kende niemand. Een mede-
werker van de gemeente Am-
sterdam hielp door haar aan
te melden voor een taalcursus
aan de Universiteit van Amster-
dam en regelde een huisarts.
Dankzij die huisarts vond ze
een baan als migrantenme-
dewerker in Noord. Daarnaast
volgde ze een opleiding aan
de Sociale Academie in de
Jordaan. “Mijn Nederlands
was niet goed genoeg, dus
een docent regelde een plek
voor me op een academie in
de Pijp.” Ondanks de uitdagin-
gen bouwde ze haar leven in
Amsterdam op, mede dankzij
de mensen die haar steunden
en haar potentie zagen. “Er
kwamen altijd mensen op mijn
pad die me de juiste kant op
wezen.”

Turkse migranten hebben niet
alleen bijgedragen aan de
fysieke opbouw van Amster-
dam, maar ook aan de diver-
siteit en culturele rijkdom. Ze
hebben de stad meegevormd.
Vrouwen zoals Aynur, Sevim en
Gilden hebben hun steentje
bijgedragen in het onderwijs,
welzijnswerk en door actief
deel te nemen aan de ge-
meenschap. Toch ervaren zij
nog steeds obstakels. Gilden
merkt dat er ondanks de di-
versiteit nog altijd een ‘wij-zij’-
denken bestaat. “Na zestig jaar
zijn er nog steeds mensen die
culturele verschillen niet omar-
men.” Ze ervaart nog discrimi-
natie op de werkvloer.

Ook Aynur ondervond weer-
stand tijdens haar werk, als
jonge Turkse vrouw kreeg ze
te maken met vooroordelen.
“Een collega zei: Je bent jong,
vrouw en Turks. Onder jou
werk ik niet.”

De zoektocht naar een thuis
Voor de vrouwen blijft het be-
grip thuis complex. “In Turkije
ben ik gastarbeider, hier ook,”
zegt Giilden. Ze worstelen niet
alleen met hun dubbele iden-
titeit, maar ook met de veran-
derende Turkse gemeenschap.
Sevim vertelt dat tijdens het
Suikerfeest oudere Turken hen
verwijten dat ze geen moslims
zijn. Haar kinderen worden
vaak bekritiseerd vanwege
hun gemengde afkomst. De
vrouwen zien een kloof tussen
generaties en tussen Turken en
Nederlanders.

Ondanks de uitdagingen ge-
loven ze in de kracht van ver-
binding. “We moeten stoppen
met hokjesdenken en elkaar
accepteren,” zegt Giilden. “De
kansen zijn er, maar je moet ze
wel pakken.”

Tekst: Raksha Hoost / Beeld:
Natasa Cvjetkovic

Verankerd in Amsterdam
Dit verhaal is onderdeel van
de serie Verankerd in Am-
sterdam, een samenwerking
tussen Mediagroep Am-
sterdam en de Gemeente
Amsterdam en onderdeel
van 750x Amsterdam. 750
Amsterdamse verhalen wor-
den samengebracht onder
één digitaal dak.

amsterdam750.nl/verhalen




AMSTERDAM 750

Een jaar lang feest en activiteiten op
verwachte en onverwachte plekken

Op 27 oktober 2025 be-
staat Amsterdam 750 jaar.
In de aanloop ernaartoe,
vanaf nu, is het feest in de
stad. Overal vinden kleine
buurtactiviteiten en grote
evenementen plaats. Elke
dag is er wel iets.

Amsterdam werd officieel
gesticht in 1275. Graaf Floris V
van Holland had er iets mee te
maken, maar dat lees je wel in
het boek Gogme van Bas Kok.
Net zoals dat het grootste deel
van Oost pas sinds 1921 of-
ficieel bij Amsterdam hoort. In
dat jaar werd Watergraafsmeer
met tegenzin geannexeerd.

Het jubileumjaar begint op

27 oktober 2024 met een
openingsconcert, en eindigt
groots op 27 oktober 2025 —
de officiéle 750ste verjaardag
van Amsterdam. Tussendoor
zijn er elke dag grote en kleine
feesten, bewonersinitiatie-
ven, voorstellingen, verhalen,
muziek, sport en veel meer.

In augustus is er een speciale
editie van SAIL en op de lang-
ste dag van het jaar is er een
15 kilometer autoloze ring.

de Brug, partner van Am-
sterdam-750, besteedt het
komende jaar aandacht aan de
feestelijkheden. Je leest elke
maand een verhaal uit de serie
Verankerd in Amsterdam, waar
in totaal 750 Amsterdamse ver-
halen worden samengebracht.
En een piepkleine greep uit
het programma, zeg maar de
tips van de Brug.

TIPS VOOR DEZE
MAAND

Bier van Brouwerij 't J,

een eerbetoon

Brouwerij 't 1J lanceert voor
Amsterdam-750 Mokums
Overdreven IJwit. Hoe het

tot stand kwam? Je neemt

het in Amsterdam zo geliefde
IJwit, doet er nog een schepje
bovenop en voila, een bier dat
net iets zwaarder, krachtiger
en overdrevener is dan ooit.
Mokums Overdreven IJwit is
een eerbetoon aan Amsterdam
en aan publiekslieveling IJwit.
“Op de fles vind je illustraties
die typisch Amsterdamse
clichés vastleggen.” vertelt
brandmanager Louis Croonen.
“We wonen in een fantastische
stad, met alles waarvan we
houden en ook alles waarover
we af en toe lekker willen zei-
ken. Het liefst onder het genot
van een glas bier natuurlijk.
Daar is deze Mokums Overdre-
ven perfect voor.”

Gratis naar het Paleis op

de Dam

Het Koninklijk Paleis Amster-
dam op de Dam viert mee. Er
is een Mokumtour gemaakt,
een multimediatour die het
verhaal vertelt van het gebouw
en de stad, onlosmakelijk met
elkaar verbonden. Je wordt
meegenomen door de rijke
geschiedenis aan de hand van
interessante feitjes, verhalen
en anekdotes.

Als feestelijke start is het Ko-
ninklijk Paleis Amsterdam op
zondag 27 oktober speciaal
opengesteld: Amsterdammers
— geboren of woonachtig in de
stad — krijgen gratis toegang
en een passend cadeau als
blijvend aandenken. Het is van
10.00—17.00 uur, reserveren
(verplicht) via paleisamster-
dam.nl.

Voorstelling Geef mij maar
Amsterdam (4+)

In de vestigingen van de OBA
wordt het Amsterdamse jubi-
leumjaar groots gevierd. Op
29 oktober kan de hele familie
gek doen tijdens een oer-
Amsterdamse voorstelling die
alles laat zien wat deze stad zo
bijzonder maakt. De show is in-
teractief, vol muziek, en vooral
veel lachen. 27 oktober t/m 2
november, diverse tijdstippen,
verschillende OBA-vestigingen,
oba.nl.

Windows Festival in Oost

In Oost is er onder meer het
Windows Festival. Tussen Lin-
naeusstraat en Wibaustraat,
Oosterpark en Populierenweg
verandert Oost voor een dag
in een openlucht kunstgalerie.
Bewoners versieren hun ramen
als kleurrijke verjaardagskaar-
ten en toveren de straten om
tot een spectaculair levend
kunstwerk. De ramen van de
stad symboliseren vrijheid,
expressie en gemeenschap.
27 oktober, 11.00—20.00 uur,
windowsfestival.org.

Voor alles wat er is en wat er
nog komt: amsterdam750.nl/
agenda
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On-ge-loof-lijk
lage prijs!

SmaTe e

Dit is de dag

om te gaan voor Odido Glasvezel met een
superscherpe korting.

=

Nu de eerste 12 maanden vanaf € 1I5/mnd voor Glasvezel + TV/*

Supersnel en stabiel Glasvezel is er ook bij jou in de buurt! Doe de postcodecheck
op odido.nl voor je persoonlijke aanbod of bel 0800-8665004.

* Het aanbod is geldig op geselecteerde adressen tot en met 3 december 2024, met een 2-jarig N

Internet + TV abonnement (tot max. 2 Gbit/s) incl. eerste Mediabox. Na de eerste 12 mnd betaal je Od|d0 nl
min. € 50/mnd (voor 100 Mbit/s). Doe de postcodecheck en bekijk je persoonlijke aanbod plus alle y
voorwaarden op odido.nl. Druk- en zetfouten kunnen voorkomen.
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ALLERLEI ACTIVITEITEN, DOOF DE LICHTEN OP 26 OKTOBER
Planeten en sterren kijken door de telescoop

Tijdens de Nacht van de
Nacht op 26 oktober orga-
niseren de Volkssterren-
wacht Amsterdam en UvA
Science Park activiteiten.
Bewonder Saturnus door
een telescoop of spot een
komeet.

Door Kirsten Dorrestijn

Bij helder weer gaat de koepel
op Science Park open en zal
de telescoop naar de hemel
gericht worden. Net na acht
uur verschijnt Saturnus aan
de hemel. “Die planeet is heel
helder en zal zelfs met het
blote oog goed te zien zijn,’
zegt natuur- en sterrenkunde-
student Coen Bartels. “Met de
telescoop kun je hem gede-
tailleerder bekijken en soms
zelfs de ringen en vier manen
zien. Saturnus is een gasreus
bestaande uit verschillende
typen gas. Al die deeltjes weer-
kaatsen het zonlicht, vandaar
dat hij zo fel is. Ook staat hij re-

latief dichtbij, op 1,486 miljard
km? Later op de avond komt
ook Jupiter boven de horizon
uit. Eerst is die planeet nog
achter de gebouwen van de
stad verborgen, rond elf uur
staat hij hoog genoeg om hem
te kunnen zien. Mars komt
helaas pas rond middernacht
boven. Wel zullen er een paar
heldere sterren te zien zijn:
Vega en Capella.

Ook Volkssterrenwacht
Amsterdam organiseert een ac-
tiviteit, op Camping Zeeburg,
waar de verlichting op het ter-
rein gedoofd zal worden. Met
vijf telescopen zal hier bij goed
weer naar het heelal gekeken
worden. Hobby-astronoom
Wim Nobel zal een presentatie
houden met behulp van een
computerprogramma van een
planetarium waarmee hij kan
inzoomen op objecten. “Tk

zal bijvoorbeeld de Orion-
nevel laten zien, die in het
sterrenbeeld Orion staat. Als

je inzoomt, zie je dat die uit
gaswolken bestaat en uit pas

ontstane sterren. Dan vertel
ik bijvoorbeeld hoe sterren
ontstaan.”

De doelstelling van de lan-
delijke Nacht van de Nacht is
om aandacht te vragen voor

de lichtvervuiling. Wim:
“Straatlantaarns en verlichting
van huizen stralen allemaal
naar boven toe. Het is voor de
natuur belangrijk dat het

Koepel en de telescoop op Science Park. Rechts Saturnus met ringen.

's nachts donker is, ook voor
ons eigen dag- en nachtritme”
In Amsterdam is de lichtver-
vuiling groot, volgens Wim. Al
is de verlichting op de cam-
ping gedoofd, dan nog zie je
de ringweg in de verte, over

de inham van het I]. Vanuit

de koepel van Science Park

is de lichtvervuiling niet zon
groot probleem, volgens Coen.
“Behalve als hij naar station

Science Park gericht staat, daar

heb je felle lichten”

Mogelijk kan de 26ste ook een
komeet worden opgespoord,
een die in 2023 werd ontdekt.
Maar deze zal met het blote
oog niet helderder zijn dan
een zwakke ster. Met een
telescoop kan de ‘staart’ gezien
worden: het ijs tussen het puin
en de rotsen dat verdampt en
waar zonlicht op weerkaatst.

-Anton Pannekoek Instituut,
Science Park 904. Van 20.00-
00.00 uur.

-Camping Zeeburg, Zuider I]dijk
20. Van 19.30-22.30 uur Presenta-
tie: 20.30 uur.

QRABD® o
. CLUBSUPPORT -

Stichting Boeren voor Buren

L . (773,08

verenigingen.

Advertentieartikel

Rabobank steunt Amsterdamse clubs
en verenigingen

Door de Rabo ClubSupport-campagne is er 170.000 euro verdeeld over 124 clubs
en verenigingen in Amsterdam. Rabobank steunt de clubs en verenigingen niet
alleen financieel, maar ook met kennis en trainingen.

Erik Versnel, directeur codperatieve Rabobank Amsterdam: “Achter deze mooie
getallen schuilt ook een harde werkelijkheid, namelijk dat verenigingen en

clubs steeds meer behoefte hebben aan ondersteuning. De kosten stijgen, ze
staan voor grote uitdagingen, zoals verduurzaming en een afname in het aantal
vrijwilligers. Wij willen hen daarbij helpen.” Clubs en verenigingen zijn een
onmisbaar onderdeel van Amsterdam, zegt hij. “Dat is waar we elkaar ontmoeten,
onze hobby’s uitoefenen en bovenal plezier maken. Daarom blijft Rabobank zich
inzetten voor het verenigingsleven, samen met landelijke en lokale partners.” Als
cooperatieve bank geeft Rabobank ieder jaar een deel van haar resultaat terug aan

VOOR SCHONERE LUCHT

Vanaf 1 januari 2025 uitstootvrije zones in Amsterdam

De stad heeft al milieuzones. In 2025 komen hier

ook uitstootvrije zones bij voor nieuwe scooters,
bestelauto's, vrachtauto's en boten. Voor uw bestaande
voer- of vaartuig bieden we overgangsregelingen. De
uitstootvrije zones gaan voor bestel- en vrachtauto’s
gelden binnen de S100, voor brom- en snorfietsen
binnen de bebouwde kom en voor pleziervaart in het
centrumgebied. Zie amsterdam.nl/uitstootvrij voor een
kaart hiervan.

De milieuzone binnen de Ring A10 voor
personenauto’s wordt ook strenger. Dieselpersonen- en
bestelauto’s met emissieklasse 4 of lager mogen vanaf
2025 niet meer in de milieuzone.

Langer leven door gezondere lucht

Elke dag halen we zo'n 22.000 keer adem. Anders dan
bij eten, drinken of roken, hebben we geen eigen keuze
over welke lucht we inademen. Het is dus belangrijk

dat de lucht die we inademen zo schoon mogelijk

is. Een grote bron van luchtvervuiling is het verkeer,
daarom wil de gemeente het verkeer binnen de stad
schoner krijgen. Omdat dit niet vanzelf gaat, voeren we
stapsgewijs deze nieuwe regels in.

De luchtkwaliteit is de afgelopen 30 jaar al enorm
verbeterd. Toch ademen we in Amsterdam elke dag
vieze lucht in die ongeveer gelijk is aan het meeroken
van 4,5 sigaret. Ook leven Amsterdammers gemiddeld
ruim een jaar korter door vieze lucht. Vooral kwetsbare
groepen, zoals kinderen, ouderen en mensen met
bestaande gezondheidsproblemen zijn extra gevoelig
voor vuile lucht.

Minder vervuilend verkeer betekent schonere lucht.
En dat betekent gezondheidswinst voor u en uw
geliefden! Want met schonere lucht worden minder

Vanaf 1 januari 2025 uitstootvrije
zones in Amsterdam
Voor schonere lucht

mensen ziek. Het aantal hartinfarcten en beroertes
gaat omlaag. Door schonere lucht krijgen we allemaal
de kans om meer dagen te leven.

Kentekencheck
Check wat de nieuwe regels voor uw voertuig
betekenen op Amsterdam.nl/uitstootvrij.
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Ga voor die
stralende lach...

Een mooie glimlach geeft kinderen meer zelfvertrouwen. Zij voelen zich beter
met rechte tanden en een gaaf gebit. En dat stralen ze uit. Begin op jonge leeftijd
aan een beugel om scheve tanden en misvorming te voorkomen. Kies voor een
slotjesbeugel of clear aligners van Invisalign. Geen wachttijd, schrijf je nu in!

U Amsterdam Oost

Middenweg 331 | 1098 AT AMSTERDAM | 020 461 46 20 | receptie@orthodontieamsterdamoost.nl | WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

Word mentor!

Kwetsbare Amsterdammers zoeken
een betrokken mentor die opkomt
voor hun zorgbelangen.

Ben jij degene die hun stem

kan versterken?
Heb je interesse of wil je meer weten?

Regelmatig bieden wij vrijblijvend een
¢ Ben jij empathisch ingesteld? introductiebijeenkomst. Kijk op onze
e Ben jij communicatief vaardig? website of neem contact op met:

e Ben jij 6-8 uren p.mnd. beschikbaar? Marja: 06 110 29 463

Iris: 06 462 83 524

Maak jij het verschil?

mentorschapamsterdam.nl

Mentorschap
N Amsterdam

Parket
Laminaat

Novilon
Marmoleum Lo . Een nieuwe vloer
Kurk : i Y . ~ moet je voelen

{ Sickmann is gecer-
tificeerd Master

| Installer voor alle

- Quick step vloeren
1. Advies van expert.
2. Offerte op maat.

3. Kom meer te weten
. over al onze vloerbe-
kledingsopties.

Tapijt
Karpetten
Traplopers
Gordijnen
Zonwering
Shutters

Tel: 020-6653395
Email:info@sickmann.nl

Site: www.sickmann.nl m,?,ﬁ.!?’
Site: www.sickmannwebshop.nl =g

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202
1091 HLAMSTERDAM

(t.0. het OLVG ziekenhuis)

QUICK STEP’

FLOOR DESIGNERS

www.sickmann.nl

www.sickmannwebshop.nl
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DOE MEE
MET COOPERATIE
ECOSTROOM

helder over

pre

Wek je eigen energie op,

U bent altl]d welkom voor groen en rendabel

een open gesprek.

Bel 0800 - 023 05 50 of ga

naar monuta.nl/amsterdam. Op het dak van VVvE de Gouden

Band en Supermarkt Ekodis
liggen 252 zonnepanelen,
ecostroom.nu/beukenstroom.html

Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Woont u in een van de Postcodes
1018, 1091, 1092, 1093 en 1097

Dan kunt u meedoen aan dit project:

info@ecostroom.nu

Dasha Elfring
. J

\—®9 Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat

Wijziging Geluidproductieplafonds
Amsterdam-Watergraafsmeer, spoorweglawaai

De staatssecretaris van Infrastructuur en Waterstaat maakt bekend dat hij met het besluit
van 22 oktober 2024 met kenmerk lenW/BSK-2024/300494 met toepassing van artikel
11.28, eerste lid, van de Wet milieubeheer, heeft ingestemd met het verzoek van ProRail
om de geluidproductieplafonds te wijzigen op referentiepunten, gelegen langs het spoor
in Amsterdam-Watergraafsmeer. Globaal gaat het om het gebied tussen de Zeeburgerdijk
en de Insulindeweg te Amsterdam.

Aanleiding en beknopte samenvatting besluit

Op 24 augustus 2010 heeft de minister van VROM het saneringsprogramma van ProRail
vastgesteld voor het spoor in Amsterdam tussen de Zeeburgerdijk en de Insulindeweg te
Amsterdam. In het saneringsprogramma waren, onder andere, 4 meter hoge geluids-
schermen opgenomen die ter vervanging van de bestaande 1,5 meter hoge geluidsschermen
aan weerszijden van het spoor zouden worden geplaatst. Tijdens de voorbereiding

van de bouw is echter duidelijk geworden dat deze geluidsschermen vanwege technische
en verkeerskundige bezwaren niet kunnen worden geplaatst.

Het niet plaatsen van de schermen heeft tot gevolg dat de geldende geluidproductie-
plafonds worden overschreden en dat de sanering van het spoorgedeelte niet is afgerond.
ProRail heeft laten onderzoeken in hoeverre de overschrijding kan worden weggenomen
en de sanering alsnog kan worden afgerond. Daar waar mogelijk worden aanvullende
geluidbeperkende maatregelen genomen zoals het aanbrengen van raildempers en

het plaatsen van een geluidsscherm ter hoogte van het Oosterspoorplein. Verder worden
de bruggen over de Zeeburgerdijk en de Linnaeusstraat stiller gemaakt. Tot slot komen
alle woningen langs het spoorgedeelte waar als gevolg van de wijziging van de geluid-
productieplafonds, de geluidsbelasting op de gevel toeneemt en/of de sanering nog niet
is afgerond, in aanmerking voor een onderzoek naar de noodzaak tot het treffen van
geluidwerende maatregelen.

Terinzagelegging

Het besluit ligt met de bijbehorende stukken vanaf de dag nd publicatie in de
Staatscourant op dinsdag 22 oktober 2024, zes weken ter inzage bij het Bureau Sanering
Verkeerslawaai (Steinhagenseweg 2d te Woerden) gedurende werkdagen van 8.30 uur

tot 17.00 uur. Mocht u van deze mogelijkheid gebruik willen maken, dan dient u vooraf
telefonisch contact op te nemen met het Bureau Sanering Verkeerslawaai (0348 - 487 450).

Tot het besluit behoort een lijst van de betrokken referentiepunten met de gewijzigde
plafondwaarden. Het besluit inclusief bijlage, aanvraag en akoestisch onderzoek
kunt u inzien op de website van het Bureau Sanering Verkeerslawaai:
www.bureausaneringverkeerslawaai.nl/gpp.

Rechtsmiddelen

Binnen zes weken na de dag van bekendmaking van dit besluit in de Staatscourant
kunnen belanghebbenden beroep instellen bij de Raad van State, Afdeling bestuurs-
rechtspraak, Postbus 20019, 2500 EA Den Haag.

Het beroepschrift dient te zijn ondertekend en dient tenminste het volgende te bevatten:
a. de naam en het adres van de indiener;

b. de dagtekening;

c. een omschrijving van het besluit waartegen het beroepschrift zich richt;

d. een opgave van redenen waarom men zich niet met het besluit kan verenigen;

e. zo mogelijk een afschrift van het besluit waartegen het beroep zich richt.

Voor de behandeling van een beroepschrift wordt een bedrag aan griffierecht geheven.
Het niet-voldoen aan deze eisen kan leiden tot niet-ontvankelijkheid van het beroepschrift.

Inlichtingen

Voor het verkrijgen van nadere inlichtingen over het besluit kunt u zich tijdens
kantooruren wenden tot het Bureau Sanering Verkeerslawaai, telefonisch bereikbaar
onder het hierboven vermelde nummer of via www.bureausaneringverkeerslawaai.nl/
rijksinfrastructuur.

Meer informatie over de (hoogte van) geluidproductieplafonds is te vinden op
www.geluidspoor.nl.
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Ontdek de nieuwe Mazda CX-80
Plug-in Hybride

De SUV voor gezinnen en avonturiers, dat is de Mazda CX-80 Plug-in
Hybride. Met drie zitrijen biedt deze auto plaats aan zes of zeven personen.
Er is altijd genoeg ruimte, comfort en luxe. Onder de motorkap vind je een
geavanceerd hybridesysteem, dat een krachtige viercilinder benzinemotor
combineert met een efficiénte elektromotor. Het indrukwekkende
systeemvermogen van 327 PK en een koppel van 500 Nm accelereert de CX-
80 van 0 naar 100 km/u in 6,8 seconden. De elektrische actieradius is 60 km.
Door het hybride systeem is de Mazda CX-80 niet alleen krachtig, maar ook
bijzonder zuinig: een verbruik van slechts 1,6 liter per 100 km en een CO2-
uitstoot van 36 g/km.

Deze auto is verkrijgbaar in vijf verschillende uitvoeringen, al vanaf €62.390,
waarbij zelfs het standaardmodel verrassend rijk is uitgerust.

Ontdek de ideale combinatie van elegantie, kracht en efficiéntie: plan een
proefrit bij Mazda Van Nieuwkerk Zuidoost, Hoogoorddreef 41.

Advertentieartikel
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stofzuigerzakken

zoekt 65+ medewerkers

€15,75 per uur

Voor het printen en verzendklaar maken van
bestellingen van onze klanten.

We hebben een gezellig team, een fijne locatie
aan de Joan Muyskenweg (rondom daglicht),
geen zwaar fysiek werk en we werken enkel
overdag.

Stuur een mailtje naar:
info@stofzuigerzakken.nu

of een brief naar:
Stofzuigerzakken.nu
Joan Muyskenweg 32A
1114AN Amsterdam - Duivendrecht
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De goedkoopste Kwaliteits Altijd gratis Gewoon door

online microvezel zakken verzonden de brievenbus

DOOR EEN COACH MET TIPS EN SPULLEN:
Gratis energieadvies bij mensen thuis

Marcella is energiecoach bij Stichting 'WOON. Ze helpt mensen om zuiniger
met energie om te gaan. Dat kan een paar tientjes tot honderden euro’s per
jaar schelen. Marcella, gepensioneerde arbeidsdeskundige, heeft al lang een
passie voor ‘energiezuinig leven’. Toen ze een artikel las over energiecoaches
dacht ze: dat is iets voor mij.

Bij 'WOON kun je terecht als je vragen hebt over wonen en huren. Ook
helpen ze bewoners energie te besparen met het energiecoachproject. Ze
volgde een korte opleiding bij IWOON, die onder meer is gehuisvest in |Jburg
en in Oost aan de Tweede Boerhaavestraat 46.

“Je hoeft echt geen béta te zijn om dit vrijwilligerswerk te kunnen doen.
Belangrijk is wel dat je goed met mensen kan omgaan.”

Na de opleiding begon ze met gratis huisbezoeken. Mensen moeten het
huisbezoek zelf aanvragen en je moet je legitimeren als energiecoach van
IWOON. Marcella begint altijd met vragen invullen op een tablet. Hoe hoog
is de energierekening? Hoe vaak en hoe lang douchen ze? Hoe oud is de
koelkast? Etcetera. Ze heeft altijd een grote rugzak met energiebesparende
spullen bij zich die ze gratis mag achterlaten, zoals ledlampen, tochtstrips,
waterbesparende douchekoppen en radiatorfolie.

Lees het artikel verder op debrugkrant.nl.

Wil je ook een bezoek van een energiecoach? Scan de onderstaande code of
ga naar wooninfo.nl/energiecoach.

Advertentieartikel

de Brug, overal in Amsterdam-Oost

de Brug vind je op steeds meer plekken in speciale
standaards. Omdat we iedereen willen bereiken.

* Albert Heijn, E.J. Ruijgplein 2, De Krijgsman * IJburg Boeken, |Jburglaan 561
Muiden ° Intratuin, Nobelweg 10

° Albert Heijn, Winkelcentrum Diemerplein ° Java Bookshop, Javastraat 145

* Albert Heijn, Eerste Oosterparkstraat 100 * JUMBO, Julianaplein 48

° Albert Heijn, Eerste van Swindenstraat 91 * JUMBO, Linnaeusstraat 245

° Albert Heijn, Helmholzstraat 63 * JUMBO Winkelcentrum Brazilié, Passage 2

* Albert Heijn, lJburglaan 719 ¢ Jungle Amsterdam, Tweede van Swindenstraat 26

©  Albert Heijn, Kleine Wittenburgerstraat 18  Kriterion BP tankstation, |Jburglaan 11

° Albert Heijn, Krugerplein 3 °  Krux Brouwwerf, Cruquiusweg 83D

* Albert Heijn, Molukkenstraat 308 * Landmarkt, Schellingwouderdijk 339

*  Albert Heijn, Winkelcentrum Brazilié, Oostelijke ° Linnaeus Apotheek, Linnaeusstraat 81
Handelskade 1065 * Lloyd Hotel, Oostelijke Handelskade 34

* Albert Heijn, Wibautstraat 80 L' Osteria, Korte Ouderkerkerdijk 16

* Alkan Floors, Javastraat 7 © Maslow Café, Carolina MacGillavrylaan 3198

* Apotheek Watergraafsmeer, Helmholtzstraat 57 ° Maxis Muiden passage, Pampusweg 1

* Badhuistheater, Boerhaaveplein 28 *  NAP Amsterdam, Krijn Taconiskade 124

° Bakkerij Westers, Javakade 766 © OBA Javaplein, Javaplein 2

° Biolicious, Linnaeusstraat 70-72 ° OBA Linnaeus, Linnaeusstraat 44

© Bluey's, Eef Kamerbeekstraat 180-182 * Oosterparkhuis, Derde Oosterparkstraat 159

° Buurtkringloop Java, Javastraat 105 © Over de Brug, Isaac Titsinghkade 12

°  Burger King, Maxis Muiden ° Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230

* Café-restaurant Polder, Science Park 201 © Pita Queen, Eerste van Swindenstraat 68

° Café Struis, Zeeburgerstraat 1 ° Post Oost, Wijttenbachstraat 36

© Coffee Company, Javaplein 14 °  Praxis, Molukkenstraat 190

* Coffee Company, Middenweg 32 * Scharrelslager Cees de Bouter, Hogeweg 60

* De Hypotheker, Diemerplein 178 ¢ Sickmann Woninginrichting, Eerste Oosterpark-

* De Hypotheker, Middenweg 241 straat 202

* De Marius Meijboom Cordaan, Marius Meijboom-  * Slijterij Tiemessen Diemerplein, Claas van Maars-
laan 109-111 senplein 49

* De Meevaart, Buurtcentrum, Balistraat 48a *  Sluisgym, Haringbuisdijk b

* De Open Hof, Fahrenheitstraat 115 ° Spar, Carolina MacGillavrylaan 3192, Science Park

©  Dekamarkt, Pampuslaan 45 * Sportfondsenbad Oost, Land van Cocagneplein 44

° Dekamarkt, Pretoriusstraat 9 ° Stadsdeelhuis Oost, Oranje-Vrijstaatplein 2

* Eiburgh Snacks, Zuiderzeeweg 9 ¢ Terra Nova, Pampuslaan 1

° Ekodis, Beukenplein 73 * Theater de Omval, Ouddiemerlaan 104

* FEBO, Eerste van Swindenstraat 229 ° tHuis aan de Amstel, Korte Ouderkerkerdijk 45

*  Flevohuis, Kramatplantsoen 263 * Vleeschmeester Amsterdam, |Jburglaan 651

° Flevopoort, Kramatplantsoen 101 * Volendammer Vishandel, Middenweg 52

° Four Elements Hotel, Bert Haanstrakade 1074 * Vomar, Cornelis Vermuydenstraat 2

* Framer Framed, Oranje-Vrijstaatkade 71 * Vomar, |Jburglaan 605

© Gemeentehuis Diemen, D.). Den Hartoglaan 1 *  Vomar, Middenweg 69

* Hans Anders Diemerplein, Ouddiemerlaan 191 °  Vrijburcht café en theater, Jan Olp. Vaillantlaan 159

* Herman & Herman, Beukenplein 3 *  Winkelcentrum Brazilié, Oostelijke Handelskade 1005

* 't Hoekhuis Amsteldorp, Fizeaustraat 3 *  Winkelcentrum Diemerplein, Oud-Diemerlaan

* Hotel Jakarta, Javakade 766 °  Winkelcentrum Gruttoplein, Gruttoplein 9
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\/. TUI

Live Happy

TUI breidt uit
in Amsterdam!

Je bent van harte welkom
bij voor
al jouw vakantiedromen.

© Persoonlijk reisadvies op maat

© Tot in de puntjes verzorgd

© Ruim aanbod van verschillende reisaanbieders

Gelderlandplein 223,1082 LX Amsterdam
amsterdamgp@tui.nl | 0207 930 844

- ' Driezitrjenmet ~ Systeemvermogen
zes of zeven van 327 PK en
zitplaatsen 500 Nm

6 liter per 100
kilometer

Hoogoorddreef 41, 1101 BB Amsterdam
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A G E N DA Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

% 30 oktober en 8 november
Kijkmiddagen. Museum Tot
Zover doet oproep aan theater-
groepen, koorleden, dichters
en andere kunstenaars: “Gaat
je project over dood, afscheid,
verlies of rouw? Kom dan

naar het PC Art Paviljoen, het
leegstaande Uitvaartcentrum
Watergraafsmeer.” Aanmelden:
info@totzover.nl ovv Paviljoen
2025, totzovernl.

% 1 november-14 december
Winterlicht: uniek dineren op
magisch Pampus. Een culi-
nair avontuur met een vleugje
vrijheid en een flinke dot
geschiedenis. Elke vrijdag- en
zaterdagavond in november en
december vaart de boot uit. Zie
pampus.nl.

EVENEMENTEN DOOR & Y00R BEWONERS.

BUH-EN
DIJKS,
P

TOINE

—
LIBURGIBOEKEN

HELINANS | BUITENDIJKS

% 14 november

Veelgeprezen schrijver Toine
Heijmans over zijn nieuwe
roman Buitendijks. Avond
georganiseerd in samenwerking
met IJburg Boeken en uitgeve-
rij Pluim. Flexbieb, 20.00 uur,
flexbieb.nl.

% 7 november
Middag met muziek, dans en

soep. Ontmoet je buren op de
maandelijkse culturele middag,
met live muziek- en dansop-
tredens, ontmoetingen, koffie,
hapjes en soep. Vrije toegang,
jong en oud. BOOST, Danie
Theronstraat 2, 15.00-17.30 uur,
dynamo-amsterdam.nl.

FESTIVAL

% tot 27 oktober 2025
Amsterdam 750. De stad is
jarig, een jaar lang feest met
activiteiten en evenementen.
amsterdam750.nl.

FILM

ILLUMINANDO
DE INDISCHE BUURT

% 24 oktober

Hluminando De Indische
Buurt. Filmscreening en ge-
sprek over de mensen, cultuur
en toekomst. Cruquiusweg 31,
1930 uur, gratis, aanmelden:
event@iisg.nl.

% 1 november

The Holdovers (12+). Hartver-
warmend komisch drama dat
zich afspeelt op een kostschool
in Engeland. Vrijburcht, 20.30
uur, theatervrijburcht.nl.

% 7 november

The Outrun, drama, 16+.
Studio/K, Timorplein 62,
studio/k.nu.

INFORMATIEF

% 12 november

HeenenWeer: mobiliteit in de
wijk. Gesprek over de (on)mo-
gelijkheden voor mensen die
slecht ter been of slechtziend
zijn wat betreft mobiliteit, of
die ook op IJburg en Zeebur-
gereiland moet en kan worden
verbeterd door middel van een
initiatief zoals HeenenWeer.
Flexbieb, 20.00 uur, flexbieb.nl.

% 25 november

Lezing (kosteloos) over het be-
lang van een up-to-date testa-
ment en levenstestament door
erfrechtspecialist Arnout Punt.
Huis van de Wijk, 13.30-15.00
uur, Buitenveldert. Aanmelden
(verplicht) via gratislezing.nl of
020-4632990.

% 26 oktober

De avonturen van Winnie de
Poeh (4+). Plein Theater, 15.00
uur, Sajetplein 39, plein-theaternl.

% 27 oktober-3 november-

Herfstvakantie op Pampus.
Proefjes met het LichtLab, zelf
ontdekken en doen in het fort.
In het Piratenhol zijn telegrafis-
ten die je morsecode leren, sei-
nen met licht en een diploma
geven. pampus.nl.

% 30 oktober

Familieconcert: Kees of de
jongen die te veel scheetjes
liet (5+). Een muzikale feel-
goodvoorstelling waarin kinde-
ren ontdekken dat je honderd
verschillende manieren hebt
om met je angsten om te gaan.
13.30 uur, concertgebouw.nl.

% 9 november

Een plekje heel geheim (3+).
Performance met dans en live-
mugziek. Plein Theater, 16.00
uur, plein-theaternl.

% 30 oktober

Halloween in winkelcentrum
Diemerplein, met een griezel-
doolhof, laat je schminken tot
heks of tovenaar en meer leuks.
Toegang gratis, 12.00-16.00 uur,
diemerplein.nl.

MARKT

% 26 oktober
Rommelmarkt. Kraampjes
met servies, kunst, boeken,
huisraad, speelgoed, kleding.
Ook soep en pannenkoeken.
Elthetokerk, 12.00-15.00 uur,
Javastraat 118.

3 NOVEMBER

ROMM\(

N\ 11- .00 ¢
(] 10-
DA
70

SPAKLERWEG 1

WWW.QRU.AMSTERDAM

ENTREE €2 | GRONDPLEK €25 | 0638444141

% 3 november

QRU Rommelmarkt. Verbor-
gen parels en tweedehands
spulletjes. Gezelligheid,
foodkramen en muziek. Entree
2 euro, grondplek 25 euro.
Spaklerweg 1, 10.00-17.00 uur,
qru.amsterdam.

MUZIEK

% 3 november

Concert Amsterdam in het
Orgelpark door Nicolas Hodges
(piano) en Guus Janssen (orgel).
20.00 uur, plein-theater.nl.

THEATER

% 7 november
Forellenkerkhof, muzieckthea-
ter. Plein Theater, Sajetplein 39,
20.30 uur, plein-theaternl.

% 22 november

The picture of Dorian Gray,
Charlie Bird. Het Britse Rijk
was op zijn slechtst in 1890,
toen het faalde en de fantas-
tische Ierse homosecksuele
schrijver Oscar Wilde in feite
vermoordde. Badhuistheater,
Boerhaaveplein 28, 20.00 uur,
badhuistheaternl (Engels gespro-
ken).

BUURTEN IN DE BROUWERI])

Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij 't I/ onder de molen. Speciaal voor Amsterdam 750 jaar lanceert 't || een
nieuw bier: Mokums Overdreven [Jwit. Het is een uitgesproken variant op het iconische bier van Brouwerij 't |J.

‘Geboren, getogen en afgetuigd’ in de Watergraafsmeer

|

Wie: Frank Stork

Waar: Archimedesplantsoen
Wat: gepensioneerd en veel
vrijwilligerswerk

Door Linda van den Dobbelsteen

Er is eigenlijk niks uit Water-
graafsmeer dat Frank Stork (65)
niet kent of weet. “Daar ben ik
geboren, getogen en afgetuigd.”
Een buurtactie voor behoud
van de groenstrook pak 'm
beet 45 jaar geleden vormde
niet alleen het begin van het
beroemde Bredewegfestival op
Koningsdag, “het bewijst ook
wat je als buurt samen kunt
bereiken”

Wat is er leuk aan Oost?
“Daar ligt mijn hart. Het is Ajax,
diversiteit, leuke mensen”

Waar kom je graag?

“Bij Eetcafé De Avonden aan de
Middenweg, daar ligt de humor.
Je eet er heel lekker en het is
altijd gezellig. Tk kom ook graag
in Sportpark Middenmeer, het
mooiste sportpark van Neder-
land. Om te recreéren en voor
de sport, bijna alle sporten zie
je daar wel”

Wat doe je voor de buurt?

“Bij de Ouderen Advies Raad
Amsterdam zetten we ons er-
voor in dat ouderen op een fijne
manier thuis kunnen wonen.
Dat ze een leuke dag hebben, er
genoeg voor ze te beleven is. In
mijn buurt sta ik mensen bij die
bijvoorbeeld schulden hebben.
Het is belangrijk om een vinger
aan de pols te houden... even
checken of mensen het wel red-
den alleen. Daarom bezorg ik

ook eens per week maaltijden
aan huis. Je maakt een praatje
en kijkt dan even kort achter de
voordeur”

Waarom hij dat allemaal
doet? “Zo ben ik opgevoed,
je moet naar elkaar omkijken.
Voor mij is dat normaal”

Wat drink je?
“Vaak een wico, en af en toe een
heerlijke IJwit”



Klein project
Groot verschil

s

Armoede is een grote vijand van
vooruitgang en geluk, Maar het is
geen onoplosbaar probleem.

Dat bewijzen aanpakkers overal te
wereld; mensen die een kans ziel
en gewoon beginnen. Wilde Gan
steunt ze, omdat je armoede sa
van onderop kunt doorbreken.

Met kleine, slimme projecten zorge
we voor cruciale vooruitgang in

mensenlevens, buurten en dorpen.

WILDE <>
GANZENX

Klein project Groot verschil
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VRIENDEN ookvrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl
Openingstijden Cursus Zelfhypnose
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00 s H IATSU Meld je aan voor de cursus Zelfhypnose
De cursus bestaat uit twee avonden
MAS U NAGA Eerste avond start op 8 november

IMPACTEILAND" w¥ brasserie

Aanvang 19:30 uur
Locatie: Makassarplein 58hs
Kosten: 140 euro

Fortmuseum Rondleidingen
Schoolbezoek Lekker eten en drinken
zakeluke

inholland

VRIJBURCHT

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

W i hogeschool
latuur en avon' r Zelfhypnose kan je helpen bij beter in je vel zitten, faalangst,

ocd, ing of van je lavingen afkomen.
www.hypnosecentrumamsterdam.nl

vondice

s 9 -15 sept. INETST i . wotiged : [l JEUGDTAFELTENNIS
Open Lesweek & BAD oo in lJburg

AMSTER

HOLISTIC BANKER

FrErrrrrrd Muziekschool Amsterdam

HUIS

DANM J cocaties: hurg Osdorp ?SI‘EIRS'-"I'AE\KE’;KII*'}I hotel amsterdam
muziekschoolamsterdam.nl/openlesweek WWWBADHUISTHEATERNL TH EATE R vondice.com Holisticbanker.com
IJBURGEBDEKEN ZWEMLES | BANENZWEMMEN | GROEPSLESSEN & MEER go
Openingstijden: TR o 0 N }‘) | E D E R “' E De Bu Ikonle

MA 12001800 VR 09.00-18.00 ; . ; SPORTFONDSENBAD - i

Dl 0900-1300 I 03001800 informatie en advies i AMSTERDAM- OOST g Alles voor je balkon
W009.00-1800 0 13.00-17.00 intratuin N"UTDOOR 2 Javastraat 115 Amsterdam
DO 09.00-18.00 online ALTIJD OPEN . 7 I di-zat: 11-18 uur

i g e il f bt il [Joz0 5230 150 53 cost@woonintent | | AT Intratuin Amsterdam | | - pootburg.com, 06 106048838 e
" . a www.debalkonie.nl

Nobelweg 10, www.intratuin.nl www. irainecf@boothurg.com,

IJburglaan 561 € ijburghoeken.nl

Park Apotheek

A/ Li A heek
7 ‘ Alpru‘:tal'leel::k wzz;r;:aafsmeer HOTEL JAKARTA museum TOT ZOVER Eﬁ;;%;i}i;?;g()hd
AMSTERDAM W) BY WESTCORD Oover leven cn dOOd
G.oede..z.org .. - o OUTDOOR WORKOUTS
dIChtb“ in de lek E 7 "7 ore Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam bootburg_com' 0610604883
- ~"napamsterdagnt RVSTERDAM www.totzover.nl trainerf@bootburg.com

PLEIN THEATER
Q Sajetplein 39
%, 020 6654568

Vriend worden?

UniKidz=

VOLG ONS doet wat ouders ook zouden doen

L JolxJoJaln) o

@ www.unikidz.nl
@ 085 - 580 7000 =]

@
Cocasa

VERGROEN JE LEVEN

PLEIN
THEATER

* open op zaterdagen 10-17 uur en op afspraak *
* lumiérestraat 63 * www.cocasa.com *

WWW.PLEIN-THEATER.NL

skillskidzZ  SoulkidzZ Kidz

FitKidz ~

> i
G 434+ oynamo San £ [ 1., M e,
. . JAGERTEAM | GRS
Dynam-o helpt AmSterd-ammers 617 $ﬂ? FACILITAIRE DIENSTVERLENING
kledingreparatie en stomerij om actief mee te doen in de buurt. EN® A[[Ie dagen open 9-24 h
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 mxgﬁ;:::gﬁm::ﬁ::ﬁl Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, Science Park 201, Amsterdam,
www.asgulkledingreparatie.com telefoon 020 46 09 300 020-4950495, info@jagerteam.nl 020 463 4303

We zoeken

. uw makelaar _SERKAN
De OAR-Oost is op
zoekbnaar betrc?kken op IJ burg s ’) BEAUTY CENTER
Amstordom Oo Van Koostar IJBURGLAAN 1493

Amsterdam Oost.

Makelaardij

[Jburglaan 1279 1 020-4950650
www.hallie-vanklooster.nl
expert %

TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

Openingstijden: 3

Ma t/m'Vr  8:00- 19; o
. Zaterdag . 8:00-18:.00

Zondag 10:00 - 18:00

Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

www.delokatie.org T 020 463 11 15

STUDIOPOTS DAM

graphic design

Winkelcentrum
Diemerplein
020 6903727

q)uttmann
¥ uwellero

DIEMEN « ALMERE

Inkoop

THE P H OTQ
FACTORY

print

. Reparaties,
horloges, klokken en sieraden in
eigen atelier.

Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

professionals in

C.van Eesterenlaan 15,020 4197200
www.thephotofactory.nl

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

logo website print social = advertising

www.sickmann.nl

COLOFON

de Brug
jaargang 17, nummer 170
22 oktober 2024

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Jan van Erven
Dorens, Kirsten Dorrestijn, Toine Heijmans, Harko van den
Hende, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse Schmidt, Catherine Smit,

Henk Spaan.

Advertenties

Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij

martijn@debrugkrant.nl 06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl

Uitgever
A'dam en Media

Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld,
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

Rechten

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

Hier (op meer dan 80 plekken) is de Brug uit een rekje te halen.
Zie debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
» Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:

» Indische Buurt Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt,
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt

» Oostelijk Havengebied Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
ciland, KNSM-ciland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg

» Oud-Oost Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-
vaalbuurt, Weesperzijde

» Watergraafsmeer Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-

dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael,
Weespertrekvaart

» IJburg Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-
ciland

» Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008 www.debrugkrant.nl



Advertentieartikel

Erfrechtspecialist Arnout J. Punt geeft 25 november 2024 een boeiende lezing

Bespaar erfbelasting én voorkom een gang naar de rechter

- AMSTERDAM -
Veel Nederlanders denken dat de Nederlandse
wet de afwikkeling van een erfenis op een
goede manier regelt. Erfrechtspecialist Arnout
J. Punt van Senior-Advies.nl stelt dat helaas
niets minder waar is. Mensen kunnen veel geld
en familieleed besparen door een testament
op te stellen.

Weinig mensen zijn bezig met hun overlijden.
Wie dan leeft, wie dan zorgt. Jammer genoeg
komt een achterblijvende partner vaak voor
verrassingen te staan door het ontbreken van
een testament. Dit levert veel leed op, naast het
rouwproces waar de achtergebleven partner
dan al doorheen gaat.

Het is nooit te vroeg om over later na te denken
De afgelopen decennia is er een aantal wetten
gewijzigd waardoor het voor veel mensen on-
duidelijk is hoe de afhandeling van een nalaten-
schap nu is geregeld in de wet. Door een testa-
ment op te stellen wordt dit allemaal duidelijk.

Testament

Een testament wordt vaak gezien als iets voor
vermogende mensen, terwijl zestigplussers op
dit moment misschien niet enorm veel spaar-
geld hebben, maar wel een huis met een lage
hypotheek; soms zelfs hypotheekvrij! Dit is ver-
mogen waarover erfbelasting verschuldigd kan
zijn.

Te lang wachten
Uit de praktijk blijkt dat veel senioren te lang
wachten met het opstellen van een testament.

‘Zodra er één partner is overleden, kun je bijna

geen erfbelasting meer besparen.

En als je al aan het dementeren bent, is er vaak
helemaal niets meer te regelen’; merkt Punt op.

Langstlevende

Het is tegenwoordig bij wet geregeld dat de
overblijvende ouder en kinderen erven op het
moment dat één van de ouders overlijdt. De kin-
deren zijn dan wel erfgenaam, maar ontvangen
nog niets. Ze krijgen een soort tegoedbon op de
achterblijvende ouder.

Erfbelasting

Met een simpele rekensom laat Arnout zien dat
het overlijden van een partner een financieel
drama kan veroorzaken voor de achterblijvers,
op het moment dat er geen testament is. Door
de achterblijvende partner moet bijvoorbeeld
direct erfbelasting worden betaald over de
erfdelen van de kinderen. Deze belasting wordt
pakweg acht maanden na het overlijden gein-
casseerd. Op het moment dat de erfenis voor
een groot deel uit een woning bestaat, hoe gaat
de erfbelasting dan worden voldaan?

Punt kent meerdere casussen van mensen die
hierdoor in financiéle problemen zijn geraakt.
Dit is volgens hem onnodig leed en kan worden
voorkomen door het opstellen van een testa-
ment.

Samenwerking tussen Senior-Advies.nl en
notariskantoren

Toch blijkt een afspraak bij de notaris een grote
stap voor velen. Mensen zijn bang dat ze veel
geld kwijt zijn aan het laten maken van een

testament of dat de materie rondom een testa-
ment met alle juridische termen erg ingewikkeld
is. Senior-advies werkt  daarom samen met
verschillende notariskantoren en binnen deze
samenwerking hebben ze een laagdrempelige
service ontwikkeld. Op een zeer persoonlijke
wijze kan een testament worden opgesteld aan
de keukentafel en het levert u korting op bij de
notaris.

Levenstestament

Ook een levenstestament kan familiedrama
voorkomen. Op het moment dat één van beide
partners wilsonbekwaam wordt, dan is het te-
genwoordig niet meer vanzelfsprekend dat de
andere partner mag beslissen over eigendom-
men, al dan niet gezamenlijke. Bij leven kunt u
beiden een volmacht vast laten leggen. Dit voor-
komt dat u opeens naar de rechter moet om
toestemming te vragen voor alledaagse dingen;
zoals de verkoop van uw huis.

Lezing op locatie

Maandag 25 november 2024 geeft Arnout J.
Punt van 13.30 - 15.00 uur een boeiende lezing
over het belang van een up-to-date testament
en levenstestament. U kunt de lezing kosteloos
bijwonen door u in te schrijven op: www.gratis-
lezing.nl of te bellen naar 020-4632990.
Zonder inschrijving geen toegang!
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Henk
Pure onkunde
Naar Frank's Smokehouse ga ik meestal op de fiets. Zo
. : : ) 34 39

ver is het niet van ons eiland naar de Wittenburgergracht.
Hoewel je van tevoren niet weet of je via de Zeeburgerdijk
mag en hoe de omleiding nu weer loopt. Ze verbouwen 40 45
huizen en dat brengt gevaarlijk vrachtverkeer met zich
mee. Zo langzamerhand verdenk ik GroenLinks niet 46
meer van ‘autootjepesten’, een woord dat de gemiddelde
taxichauffeur in de mond bestorven ligt. De laatste tijd, 1
met alle opbrekingen van de Stadhouderskade, Amsteldijk
en diverse grachten, gooi ik het op pure onkunde van het
stadsbestuur. Er werken daar gewoon meer incapabele en 57
luie denkers dan elders.
Stel je voor dat Frank’s Smokehouse werd gerund zoals 59
de gemeente Amsterdam. Dan kwam er geen zalm meer
gerookt uit de oven.
Het was een zaterdag. Voor me was een man aan de beurt ©www.puzzelpro.nl
die aan de kleine kant was. Hij droeg een ruime grijswitte
trainingsbroek. De man was druk aan het babbelen met de
mevrouw die vakkundig vliesdunne plakjes zalm afsneed. 26 2 60 35 6 59 14 149 24
Hij draaide zich om en keek me aan.
‘Mag ik me voorstellen?’ vroeg hij. Hij had zijn hand al
uitgestoken. Ik pakte de hand hoewel ik, zeker sinds
corona, niet gebrand ben op deze intimiteit.
‘U bent Spaan. Theo Vermeegen,’ zei hij. . .
'De broer van? Maar de vraag was overbodig. De gelijkenis Horizontaal Verticaal
was manifest, het drukke gedrag idem. 1 donker 44 telwoord 1 ouderling 31 ontkenning
W weswelbeudar I VEesian me 13 tbelgenstand 46 einder 2 bedektg spot 34 toorts
, . . . y ozend 48 getal 3 noodsein 35 uilskuiken
En nu woon ik alweer jaren aan de Prinsengracht, zei hij. 13 grondsoort 50 tijdperk 4 voetbalpool 36 inwendig orgaan
‘Dus niet teruggegaan naar de Watergraafsmeer, zei ik. 14 discipel 51 prutser 5 pl. in Gelderland 37 kampeerverblijf
‘Absoluut niet. Hij maakte er een klein wegwerpgebaar bij. 17 vuurwapen 54 schoolvak 7 Bijbelse priester 38 rangtelwoord
‘Bij jullie op de trap woonde toch een broer van kardinaal 19 deel v.h. gezicht 57 bakruimte 8 restant 39 zuidvrucht
Willebrands? vroeg ik. %g Eoordat ' 58 betaalmiddel 9 bindende regel 41 rekenteken
, - . . ort ogenblik 59 leerkracht 10 ontroering 43 schapengeluid
Jazeker. Mijn broer en ik speelden vaak dat we de mis 23 onvergelijkelijk 60 onzin 11 grote golf 45 roem
opdroegen. We hadden zelfgemaakte kazuifels aan. De 25 deel v.h. lichaam 15 metalen staafje 47 mestvocht
buurtkinderen waren de gelovigen. Bij de offerande 27 koningstitel 16 bereide dierenhuid 49 plaats in Duitsland
haalden we geld op. 28 uitbquw aan een huis 17 yyaardeloos voorwerp 52 eerste vrouw
‘Spreekt u uw broer nog wel?’ vroeg ik. g(z) voorjaar 18 ijzerhoudende grond 53 een zeker iemand
, .. ., e L een weinig 21 voegwoord 55 eigenwaarde
Al veertig jaar niet, zei hij, vervuld van vrolijkheid. 33 groot water 24 Europeaan 56 priem
‘Ik al bijna dertig jaar niet meer, zei ik. 35 steekwapen 25 zitplaats
Jij kent hem waarschijnlijk beter dan ik, zei hij. 37 het kweken 26 roofdier
‘Hoeveel krijgt u van mij?’ vroeg hij aan de vrouw achter de 40 blinde woede 27 loopstok
ook 42 insect 29 houten wig

Hij betaalde en verliet, enigszins gehaast, de winkel.
‘Tot ziens maar weer,’ zei hij.
‘]a, tot ziens, zei ik.

Bij Intratuin is de grote kerstshow begonnen
En je kan ook nog een bon t.w.v. €100 van ze winnen!

Puzzel jij mee voor de cadeaubon van Intratuin aan de Nobelweg 10?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 8 november
2024 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (26 november)
bekend gemaakt.

deBrug
editie 171

De volgende editie van de Brug verschijnt op
26 november 2024.

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 169-2024 is berkenzwam. Uit 401 inzenders is S. Bosboom als winnaar it
de bus gekomen.
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