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Zeearenden 
neergestreken
naast IJburg 
in de Baai van Ballast

Leuk en zinnig 
vrijwilligers werk  
ZGAO zoekt leden voor 
de cliënten raad
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Afnemende bezoekers-

aantallen, parkeertarie-

ven die de pan uit rijzen, 

de Dappermarkt verkeert 

in zwaar weer. Dat moet 

veranderen, vinden 

winkeliers en markton-

dernemers van de Dap-

perbuurt. Ze bundelen 

de krachten om de markt 

weer aantrekkelijk te 

maken. Dat lukt echter 

alleen als de gemeente 

meewerkt. 

“Bij mij in de zaak hebben 
dit jaar vier mensen ontslag 
genomen. Ze waren het zat, de 
bedelaars in ons restaurant, 
de junks op straat, de agres-
sie en bedreigingen. Vrouwen 
durven hier ’s avonds geen 
boodschappen meer te doen. 
Verlichting op de markt is er 
nauwelijks.” Mo Mahraoui, 
eigenaar van restaurant Pita 
Queen, hoek Dapperstraat-

Eerste van Swindenstraat, 
is boos. De verwaarlozing 
op en rond de Dappermarkt 
loopt de spuigaten uit. En 
de gemeente, stelt hij, doet 
niets. “Klopt, handhaving 
ontbreekt,” reageert Stanley 
de Leeuw van schoenmakerij 
De Leeuw, directe buurman 
van Pita Queen. Hij wijst: “Zie 
je hoe deze gemeentepanden 
verwaarloosd zijn? In som-
mige daarvan is er al jaren geen 
aansluiting op gas, water en 
licht. Je kunt daar als onderne-
mer geen zaak beginnen.”

Gatenkaas
Het gaat niet goed op de Dap-
permarkt. De bezoekersaantal-
len lopen al jaren terug, het 
aanbod is te eenzijdig en aan 
het eind van de dag stapelt het 
marktafval zich torenhoog op. 
Sommige marktkooplieden 
staan slechts twee in plaats 
van zes dagen op de zesdaagse 
Dappermarkt. Zodat de markt 
volgens Mahraoui soms lijkt 
op een gatenkaas, met al die 
opengevallen plekken. Wat 
daarbij niet helpt, is dat veel 

Lees verder op pagina 3 

Shalina Sard- joe, Mo Mo Mahraoui, Lotte Frissen, Stanley van Leeuwen.

ONDERNEMERS: VERWAARLOZING OP EN ROND 
DE DAPPERMARKT LOOPT UIT DE HAND

‘Gemeente, wees een goede huisbaas’

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl

BEZOEK
kerstshowonze

Intratuin Amsterdam
7 dagen per week open

10 -18 uur 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Door Michel van Dijk

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Elke dag geopend

 

Eiburgh 
Snacks

- Tussen de bruggen -
Ondanks verkeersinfarct 

nog steeds open.
Tel.: 06-19069650

SAMEN 
GROEN 
BEZIG

Elk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

de Brug op je digitale 
deurmat: debrugkrant.nl/
nieuwsbrief
Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie. 
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard 
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je 
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief. 

Overal in Amsterdam-Oost
Ondertussen gaan we natuurlijk gewoon door met het maken 
van de Brug. Op meer dan 75 plekken, ook bij jou om de 
hoek, vind je de krant in speciale standaards. Omdat we 
iedereen willen bereiken. Op onze website zie je waar de 
standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/colofon. 

Lees hun verhaal op 
pagina 11 
semmakelaars.nl
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marktondernemers al vroeg in 
de middag hun kramen opbre-
ken, constateert Shalina Sard-
joe, die op de Dappermarkt 
Surinaamse bara’s verkoopt. 
“Om vier uur ’s middags is 
driekwart van de marktverko-
pers al vertrokken. Daarom zie 
je eind van de dag nog nauwe-
lijks bezoekers. Een lege markt 
is een ongezellige markt.”

Gezamenlijk belang
Veel dus om je zorgen over te 
maken. Toch hebben markt- 
én plintondernemers van de 
Dapperbuurt hoop op een 
betere toekomst. Misschien 
vooral doordat zij dit jaar voor 
het eerst samen optrekken, 
winkeliers en marktkooplie-
den, om van de Dapperbuurt 
een sfeervoller, gezelliger en 
veiliger plek te maken, stelt 
Lotte Frissen, winkelstraat-
manager van ondernemers-
verenigingen BIZ Dapper 
Amsterdam en BIZ Eerste van 
Swindenstraat, met in totaal 
170 ondernemers. “Tel daar 

de tweehonderd markton-
dernemers bij op, dan heb je 
een grote groep. Zij hebben 
nu de handen ineengeslagen, 
vanwege hun gezamenlijk 
belang. Een levendiger markt 
zorgt voor een levendiger Dap-
perbuurt. En omgekeerd. Ze 
versterken elkaar.”

Zondagsmarkt
De samenwerking, ook met de 
gemeente en de vereniging van 
ambulante handel (CVAH), de 
brancheorganisatie van markt-
ondernemers, heeft al geleid 
tot een waslijst aan plannen 
om de markt aantrekkelijker te 
maken. Zoals nieuwe kleurige 
zeilen voor alle marktkra-
men, in plaats van de huidige 
vuilwitte, afspraken om het 
marktvuil eerder op te halen 
zodat het ’s avonds geen troep 
meer is, en plannen voor een 
ruimere openstelling van de 
markt, bijvoorbeeld ook op 
zondag. Frissen: “Op zulke 
zondagsmarkten kun je naast 
de vaste marktondernemers 
ook marktmensen van bui-
ten aantrekken. Je kunt dan 

themamarkten organiseren en 
meer inspelen op events.”
Je moet dan wel meer ruimte 
geven aan ondernemers die 
iets extra’s willen doen om 
bezoekers aan te trekken, be-
nadrukt ze. “Vorig jaar waren 
er ondernemers die tijdens 
oud en nieuw oliebollen 
wilden verkopen op de markt. 
Mocht niet van de gemeente. 
Een gemiste kans, vinden wij. 
Gelukkig heeft de gemeente 
ons wel een kleine subsidie ge-
geven om de aanlegsteiger aan 
de Mauritskade op te knappen. 
Dat is een prachtige plek om 
vanuit het water de markt te 
bezoeken. Wij denken dat we 
daarmee veel dagjesmensen of 
toeristen kunnen aantrekken.”

Laaghangend fruit
Laaghangend fruit, noemt 
Frissen het. Ze is blij dat 
hierover de afgelopen weken 
al afspraken zijn gemaakt met 
stadsdeelvoorzitter Carolien 
de Heer. “Dat is echter niet 
genoeg. Er bestaat onder 
ondernemers veel onduide-
lijkheid over wat het stadsdeel 

‘EEN LEGE MARKT IS EEN ONGEZELLIGE MARKT ’

Reactie woordvoerder stadsdeel Oost
“Zoals veel markten in Amsterdam, staat ook de Dap-
permarkt onder druk. De markt kampt met teruglopende 
bezoekersaantallen en een lagere bezetting, vooral doorde-
weeks. We zijn momenteel bezig met plannen om de markt 
nieuw leven in te blazen, want wat zou Oost zijn zonder de 
Dappermarkt? Momenteel bespreken we onze conceptplan-
nen met de ondernemers op de markt en in de omliggende 
winkels, evenals met bezoekers en bewoners. Hierbij kijken 
we naar de omvang van de markt en de openingsdagen, 
maar ook naar praktische zaken zoals het schoonhouden 
van de markt en het zorgen voor een goede bezetting. Op 
basis van alle feedback zullen we begin 2025 een besluit 
nemen over de te nemen stappen.”

wil met de Dappermarkt. Zo 
zou de gemeente de markt 
willen inkorten of streven 
naar minder marktdagen. Dat 
is volgens ons de verkeerde 
weg. Je moet niet schrappen, 
je moet juist dingen toevoe-
gen om van de Dappermarkt 
weer de mooiste markt van 
de stad te maken.” “Beloon 
bijvoorbeeld ondernemers die 
zes dagen op de markt willen 

staan,” vult Van Leeuwen aan. 
“En geef plintondernemers 
die ook een kraam willen de 
ruimte. En vooral: gemeente, 
neem meer regie. De gemeente 
is de huisbaas van de markt. 
Prima, maar wees dan wel een 
huisbaas die hart heeft voor de 
markt, geen huisbaas die hem 
aan zijn lot overlaat.”

‘Wereldreis van één kilo-

meter’ in OBA Linnaeus. 

In Amsterdam wonen we 

dicht op elkaar, maar we 

kennen elkaar nauwelijks. 

Wellicht ken je je directe 

buren en die aardige me-

neer van drie huizen ver-

derop. En o ja, natuurlijk 

ook nog de mevrouw met 

dat hondje, naar wie je da-

gelijks even knikt als je op 

weg bent naar de AH. Maar 

wie zijn ze werkelijk? Wat 

beweegt hen? Ik ben altijd 

nieuwsgierig geweest naar 

wat er aan de overkant 

achter de ramen gebeurde. 

Daar werden levens geleid, 

lief en leed gedeeld of een-

zaamheid beleefd. Zo dicht 

bij en toch ver weg.

Ik denk dat dit voor velen een 
herkenbaar gevoel is. Marike 
Schols woont in de Tweede 
Oosterparkstraat en raakte 
gefascineerd door de verschei-
denheid aan buren. “De straat 
is één kilometer lang en er wo-
nen heel diverse mensen. Met 

verschillende nationaliteiten, 
van rijk tot arm, van gelovig tot 
atheïst, van jong tot oud en van 
ambtenaar tot ondernemer.” 
Samen met kunstenaar Philine 
van der Vegte besloot Schols 
haar buren te portretteren in 
beeld en verhaal. Het resultaat 
wordt momenteel getoond in 
OBA Linnaeus.

Het project is vanuit pure 
nieuwsgierigheid ontstaan, 
stelt Schols. “Ik wilde graag 
weten wat mijn buren doen en 
hoe ze denken.” Schols meent 
tijdens het project veel geleerd 
te hebben over haar buren 
en menselijke verhoudingen. 
“Niemand is in eerste instantie 
wie je denkt dat hij of zij is. Je 
moet openstaan voor de ander 
en goed luisteren. Pas dan zie 
je de levensgrote verschillen, 
maar ook de overeenkomsten. 
Iedereen moet leren omgaan 
met vreugde, geluk, verlies en 
verdriet. Dat maakt ons uni-
verseel. Maar we doen het op 
verschillende manieren en dat 
maakt ons uniek.”

Schols denkt dat vooral het 
vertrouwen vanuit de buren 
doorslaggevend was voor het 
slagen van het project. “We 
leven in een tijd van wan-
trouwen en achterdocht en 
mensen oordelen snel over 
een ander. Door hun vertrou-

KUNST EN CULTUUR IN OOST WIETSE SCHMIDT

Expositie vertelt verhalen van bewoners van 
de Tweede Oosterparkstraat

Marike Schols met bewoners Marcel en Hatice voor de OBA aan de Linnaeusstraat.

wen in ons hebben we deze 
verhalen kunnen maken, en 
door de verhalen te vertellen 
kunnen we meer begrip voor 
elkaar ontwikkelen.” Ik moet 
denken aan het oude gezegde 
‘onbekend maakt onbemind’. 
We moeten gewoon weer naar 
elkaar luisteren en vooral ook 
wat meer vertrouwen in elkaar 

hebben. Wees nieuwsgierig 
naar elkaar.

De expositie is nog enkele dagen 
te zien in OBA Linnaeus. Bij de 
portretten staan korte citaten. De 
uitgebreide verhalen zijn verwerkt 
in het boek Wereldreis van één 
kilometer. Het boek is persoonlijk te 
bestellen bij Marike Schols.



H
er

fs
tv

ak
an

tie
 2

02
4

28
 o

kt
 t/

m
 1

 n
ov

Woon jij in West, Nieuw-West, 
Noord of Oost? Kijk snel 
op amsterdammuseum.nl

Hoofdpartners Hoofdpartner Educatie

Amsterdam 
Museumkamp

Inkomensgrens verhoogd 
voor regelingen voor 
kinderen tot 18 jaar 

Voorbeelden van hulp zijn:
• Geld voor schoolspullen, kleding en schoenen

• Gratis laptop of tablet voor kinderen  

van 10 tot 18 jaar

• Geld voor de sportclub, muziekles of dansles 

Kijk of u in aanmerking komt
• amsterdam.nl/regelingen18jaar

• Ga langs bij een buurtteam

• Bel 020 252 6000

Daarom kunnen in het schooljaar 2024-2025 meer 
kinderen gebruik maken van hulp. Dit geldt ook 
voor werkende ouders met een laag inkomen en 
weinig vermogen. 
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en meer…
Workshops

Excursies

Films
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Lekker

Meer dan 80 activiteiten
door de stad. Reserveer nu je
tickets op zerowasteweek.nl

Brede schouwsloten 
Optie 2: onderhoud vanaf 1 kant

Brede schouwsloten 
Optie 1: in het midden

Schouwsloten smaller dan 2,5 meter

1 x per jaar
90% planten

weghalen

1x per jaar  
2 meter planten 

weghalen

1x per jaar  
2,5 meter planten 
weghalen

Amsterdam, september 2024

Slootschonen 2024
Minder doen voor meer groen

 Voor de water aan- en 
afvoer hoeft de sloot 
niet van kant tot kant 
geschoond te worden.

 U mag in alle gevallen  
10% waterplanten laten 
staan en zelfs meer bij 
brede sloten.

 Laat zoveel mogelijk 
planten in de slootkant 
staan. Deze zorgen met 
hun wortels voor een 
stevige oever.

 Planten zorgen voor een 
levendige sloot, stabiele 
oevers en een betere 
waterkwaliteit.

Meer weten?

Ga naar www.waternet.nl/ 
ons-water/oppervlaktewater/ 
schouw/onderhoud-sloot
of scan de QR code.



COEN VERBRAAK , INTERVIEWER , PRESENTATOR EN PROGRAMMAMAKER

Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

Door Jim Jansen

Journalist, presentator en 

programmamaker Coen 

Verbraak (59) wordt gezien 

als de beste interviewer 

van Nederland. In ‘De Jas’ 

wordt hij nu zelf een keer 

geïnterviewd.

Het is nog rustig als we op 
een maandagochtend kof-
fiedrinken bij Bluey’s Coffee 
& Kitchen, in het hart van 
de Sportheldenbuurt. Het 
uitzicht op het grootste skate-
park van Nederland is weids 
en opvallend rustig omdat de 
inlineskaters en BMX’ers die 
hier normaal de overhand 
hebben, nergens te bekennen 
zijn. Een prachtige plek voor 
een foto. Met jas, natuurlijk.

Hij werd geboren in de Pijp, 
verhuisde naar Groningen en 
met onder meer Amersfoort 
als tussenstap is hij sinds 
elf jaar terug in Amsterdam. 
“Heerlijk,” vat hij het in een 
woord samen. “Ik kijk uit op 
het water en zie verderop Dur-
gerdam. Vannacht sliep ik met 
het raam open, ik heb welge-
teld één brommer gehoord.” 

Voel je je Amsterdammer?
“Mijn beide families komen uit 
Amsterdam, dus ja. Gisteren 
werd mijn moeder 94 en vol-
gende week is mijn vader jarig, 
hij wordt 93. Onlangs nam ik 
ze mee naar Artis. Dat had iets 
magisch. Ik liep daar met twee 
hele oude mensen door de 
dierentuin en ik weet dat zij 
daar als kinderen ook liepen. 
Met mijn opa en oma. En die 
liepen daar ook weer met hun 
vader en moeder op een dag. 
Dichter Nico Dijkshoorn heeft 
dat ooit mooi verwoord. In 
Artis kijk je niet zozeer naar de 
dieren, maar naar je kind. En 
dan kijk je eigenlijk naar wie je 
zelf was. Het droste-effect van 
je familie.”

Wilde je altijd al journalist 
worden?
“Op mijn zeventiende heb ik 
een brief geschreven aan Joop 
van Tijn van Vrij Nederland. Ik 
schreef dat ik hem bewon-
derde als journalist en vroeg of 
ik met hem mocht praten. Ver-
volgens mocht ik een keer op 
gesprek komen in De Engelbe-
waarder. Op mijn eenentwin-
tigste heb ik voor het eerst iets 
in dat magazine gepubliceerd. 
Toen ik drie stukken had 

opgestuurd vond ik eigenlijk 
wel dat ik een vaste aanstelling 
verdiende. Daar dacht Joop 
anders over. Toen ben ik voor 
Elsevier gaan werken, maar later 
ben ik wel weer teruggegaan 
naar Vrij Nederland.”

In Amsterdam gebeurde het 
wel op journalistiek gebied.
“Hier zaten de mensen die ik 
bewonderde. Ischa Meijer, 
Adriaan van Dis, Martin van 
Amerongen en natuurlijk 
Joop van Tijn. Dus ja, hier 
gebeurde het, zeker voor een 
studentje uit Roden, een dorp 
bij Groningen dat zijn bekend-
heid ontleent aan Ot en Sien. 
Het mooie aan die tijd was 
dat je mensen gewoon kon 
opzoeken in het telefoonboek. 

Zo heb ik ooit Simon Carmig-
gelt gebeld en gevraagd of ik 
hem mocht interviewen. Hij 
stemde in en toen hij hoorde 
dat ik ‘helemaal terug moest 
naar Groningen’, verdween hij 
in de keuken. Hij kwam terug 
met een reep chocola en een 
sinaasappel. Voor in de trein.”

Als je naar jouw oeuvre kijkt, 
komt Indië veel terug.
“Ik ben niet Indisch en heb 
ook geen Indische familieban-
den. Maar ik ben wel program-
mamaker die geschiedenis 
heeft gestudeerd. Meer speci-
fiek: afgestudeerd op eigentijd-
se vaderlandse geschiedenis. 
Tijdens mijn studie hebben 
we het nooit over Indië gehad. 
Terwijl er tijdens de Dekolo-

nisatieoorlog tussen 1945 en 
1949 6.000 Nederlanders zijn 
omgekomen en ruim 120.000 
Indonesiërs zijn vermoord. En 
120.000 militairen werden er 
door Den Haag heen gestuurd 
om die opstandige Indonesiërs 
weer even netjes in het gareel 
te krijgen. Ik wist er weinig 
van, ben me gaan inlezen 
en toen heb ik de serie Onze 
jongens op Java, over Indië-vete-
ranen, gemaakt.”

Daarnaast is in jouw werk de 
oorlog altijd dichtbij.
“Dat klinkt bijna melodrama-
tisch en dat is niet zo. Maar 
de Tweede Wereldoorlog is 
natuurlijk een groot verhaal. 
Waar mensen onder druk 
stonden. Alles of niets. Dat zijn 

‘Het mooie aan die tijd was dat je mensen 
 gewoon kon opzoeken in het telefoonboek’

Op de skatebaan in de Sportheldenbuurt trekt interviewer en programmamaker Coen Verbraak De Jas aan. 
“Ik ben helemaal niet sportief.”

verhalen die ik wil vertellen. 
Voor een documentaire of een 
stuk in de krant.”

Je doet van alles voor radio, 
tv, de krant en meer. Wat is 
het leukst om te doen?
“Dat is lastig kiezen. Vandaag 
ben ik bezig met een stuk dat 
zaterdag in de Volkskrant staat. 
Nu is er dus een mannetje dat 
achter zijn computertje zit 
en zaterdag wordt dat verhaal 
door een paar honderddui-
zend mensen gelezen. Dat blijf 
ik bijzonder en opwindend 
vinden. Daarnaast is radio 
heel erg leuk, omdat het zo 
dichtbij komt. Vroeger lag ik 
in bed naar mijn wekkerradio 
te luisteren, naar stemmen van 
mensen. Ver weg, maar toch 
dichtbij. Pure magie. Radio en 
de krant komen het dichtst bij 
mijn jongensdromen.”

In de afgelopen vijfendertig 
jaar heb je honderden men-
sen gesproken. Welk inter-
view staat jou het meest bij? 
“Voor het programma Kijken in 
de Ziel sprak ik met drie voor-
malige premiers: Dries van 
Agt, Wim Kok en Jan Peter Bal-
kenende. Ik vond het gewoon 
heel leuk om met hen te praten 
over hoe het is om de om 
eerste man in een land te zijn. 
Dat waren mooie gesprekken, 
zeker door de kwetsbaarheid 
die ik zag.”

Als je niet aan het werk bent, 
waar ga je dan graag naartoe?
“Over een jaar gaan de silo’s 
iets verderop open en komen 
er restaurants en zelfs een bio-
scoop. Waar we nu koffiedrin-
ken is pas weer geopend en 
hier tegenover bij de Molukse 
zaak Miko haal ik weleens wat 
af. Als ik naar de film ga, dan 
ga ik naar FC Hyena, Kriterion 
of Studio K. Op Zeeburgerei-
land is nog niet heel veel, maar 
we wonen hier binnen de ring, 
voor echte Amsterdammers 
ontzettend belangrijk. Het 
maakt mij trouwens niets uit, 
hoor. Met de tram sta je binnen 
zeven minuten op Centraal 
Station.”

Waar ga je naartoe als je de 
stad verlaat?
“Voor mijn werk moet ik 
overal naartoe. Naar Israël en 
binnenkort naar Suriname. 
Met mijn vriendin ga ik graag 
naar Rome of Parijs. Allemaal 
heel leuk, maar ik vind het 
altijd heel fijn als ik thuis ben. 
In Oost om precies te zijn.”
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✓ Opvang voor baby’s, peuters en schoolgaande kinderen.
✓ Activiteiten? We bieden MindKidz, SoulKidz, FitKidz, SkillsKidz en STEAM als enige

kinderopvang in Nederland!
 ✓ Gezond en warm eten op een aantal locaties, want van groeien krijg je honger.

✓ Ons team? Enthousiaste, vertrouwde gezichten.
✓ Fris en fruitig: mooie locaties met bijvoorbeeld een atelier, danszaal of kinderkookstudio.

Unieke kinderopvang bij UniKidz!

Nieuwsgierig? Check de QR-code of www.unikidz.nl

1 consumentenadviesprijs inclusief onvermijdbare kosten nodig voor aflevering van de auto aan de consument, exclusief eventuele metallic lak. optionele pakketten en/of uitrusting zijn altijd de keuze van de consument en kunnen desgewenst tegen meerprijs geleverd worden. 
2 e-tech full hybrid 145 met een volle tank benzine, volgens wltp-data. 3 afhankelijk van de rijstijl (bron: intern onderzoek Renault uit 2023). 4 e-tech full hybrid vergeleken met een mild hybrid-aandrijving, volgens wltp stad-protocol (bron: utac en idiada september 2022). 
5 actie geldig op voorraadmodellen tot en met 30-09-2024 of zolang de voorraad strekt, uiterste registratiedatum 30-09-2024. officiële brandstof- en CO2-gegevens: min./max. verbruik: 4,0-5,4 l/100km, resp. 25,0-18,5 km/l. CO2 105-106 g/km

nú in onze showroom

NIEUWE

RENAULT SYMBIOZ
E-TECH FULL HYBRID

€ 36.490
vanaf 1

» nú € 1.500 korting met onze Symbioz Early Bird-deal! 
5

een complete hybride auto voor het hele gezin
De compacte SUV heeft een ruim interieur, geavanceerde technologie en een high-tech uitrusting. 
Op één tank ga je wel 1.000 kilometer 2 ver, je rijdt tot 80% van je stadsritten elektrisch 3 en bespaart tot 
40% op brandstof. 4 Pak nu € 1.500 voordeel 5 op een Symbioz uit voorraad met onze Early Bird-deal!

proefrijden?
scan de code

Aalsmeer Zwarteweg 93 Tel: (0297) 38 30 80
Amstelveen** Traviatastraat 2 Tel: (020) 426 39 50
Amsterdam West Sydneystraat 18 Tel: (020) 659 42 00
Amsterdam Zuidoost Klokkenbergweg 13 Tel: (020) 561 96 50 

Hillegom Arnoudstraat 4 Tel: (0252) 43 30 43
Uithoorn** Zijdelweg 53 Tel: (0297) 56 30 44
Zaandam Pieter Ghijsenlaan 5 Tel: (075) 650 45 32

*Gesloten op zaterdag **Alleen onderhoud en reparatie

renault-nieuwendijk.nl

 

Herman & Herman
E E T CA F É 

De leukste buren van het Beukenplein!
organiseren:

- Dinsdag 1 oktober Amsterdam 750 pub quiz
Vanaf 20:00 uur zie website

-  Iedere vrijdag en zaterdag in september en oktober, 
mosselen met patat of brood 

-  Oktoberfest 17, 18, 19 en 20 oktober

Tevens vanaf heden nieuw menu

Beukenplein 3 H, 1092 BA Amsterdam
Tel. +31 (0) 20 363 53 91
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Nieuwe telefoons, accessoires en reparaties

Fatbikeoverlast in de stad neemt toe

Fixers aan de IJburglaan is 

vernieuwd. Het is er fris en 

ruim, dat zie je nu vanaf de 

straat. Er hangen meer dan 

zeshonderd accessoires. Je 

kunt bij Fixers ook terecht 

voor nieuwe en refurbished 

toestellen en reparaties. 
 
Fixers aan de IJburglaan is ver-
nieuwd. Het is er fris en ruim, 
dat zie je nu vanaf de straat. 
Er hangen meer dan zeshon-
derd accessoires. Je kunt bij 
Fixers ook terecht voor nieuwe 
en refurbished toestellen en 
reparaties. 

Benjamin Albers is CEO van 
Fixers, met tien vestigingen 
in Nederland, Duitsland en 
België. Hij laat trots de ver-
nieuwde zaak zien. “Het was 
meer een hok toen ik dit 1,5 
jaar geleden overnam, heel 
dicht en donker. Nu is het een 
winkel. We verkopen toestel-
len, nieuwe en refurbished, en 
ook de gloednieuwe iPhone 
16.” Bij Fixers kun je ook je 
telefoon, laptop of tablet laten 

repareren. “Telefoonreparaties 
doen we nu binnen 30 minu-
ten. Kom binnen, neem een 
bakkie koffie en wij vervangen 
intussen bijvoorbeeld je accu 
of scherm.”
Wat je ook zoekt, we hebben 
het, wijst operationeel mana-
ger Mitchel naar de wanden in 
de winkel. Meer dan 600 ver-
schillende accessoires hangen 
er, en dat assortiment wordt 
nog verder uitgebreid. Hoesjes, 
screenprotectors, opladers, 
powerbanks, koptelefoons, 
oortjes, kabels; je kunt kiezen 
uit originele merken, maar 
ook voor een vergelijkbaar 
product met een lagere prijs. 
Zo hebben we voor elk budget 
wat wils.”

Dan komt Anton, chauffeur 
van Fixers, binnenlopen met 
gerepareerde laptops. Hij kijkt 
even rond en zegt: “Zo, jullie 
hebben het wel goed voor 
elkaar, hoor. Wat is het mooi 
geworden.”

Fixers, IJburglaan 1281, open van 
maandag t/m zaterdag, fixers.nl. 

Advertentieartikel

Opgevoerde e-bikes, zo-

als fatbikes, brengen de 

verkeersveiligheid steeds 

meer in gevaar. Wat zijn 

de gevaren, en wat doet 

Amsterdam om het veiliger 

te maken?

 
De gemeente maakt zich ern-
stige zorgen over de verkeers-
veiligheid door (opgevoerde) 
e-bikes zoals fatbikes. Vooral 
de hoeveelheid jonge kinde-
ren die op opgevoerde fatbikes 
met hoge snelheid door de stad 
fietsen is een punt van zorg. 
Ze dragen vaak geen helm, 
hebben geen rijbewijs en zijn 
niet verzekerd. Kinderen en 
jonge tieners zijn nog niet in 
staat om op hoge snelheid snel 

beslissingen te nemen in het 
verkeer. Dit blijkt ook op de 
spoedeisende hulp: ongeveer 
de helft van de slachtoffers 
die dit jaar door fatbikes op de 
spoedeisende hulp belandden, 
waren tussen de 10 en 14 jaar 
oud.

E-bikes mogen een maximale 
trapondersteuning van 25 
km/u hebben. Bij aanhouding 
wordt er een boete uitgeschre-
ven van €310. Ook loopt de 
fietser bij een ongeval met een 
opgevoerde e-bike een groot 
risico omdat de verzekering 
niet uitkeert.
De gemeente Amsterdam kan 
de regels niet veranderen; dit is 
aan de rijksoverheid. Wethou-
der Van der Horst van Vervoer 
en Openbare Ruimte is samen 
met andere gemeenten en 

organisaties actief aan het 
lobbyen bij het rijk. Zij pleiten 
voor strengere regelgeving, zo-
als een verbod op de verkoop 
van opgevoerde e-bikes en een 
minimumleeftijd en een cam-
pagne die op de gevaren wijst.

De rijksoverheid voert nu een 
landelijke campagne onder de 
naam ‘t Kan Hard / Voer je e-
bike niet op. Amsterdam zorgt 
er samen met de Vervoer-
regio Amsterdam voor dat de 
campagne op zoveel mogelijk 
plekken in de stad zichtbaar 
is. De politie houdt in Am-
sterdam succesvolle handha-
vingsacties, waarbij e-bikes 
zoals fatbikes op rollerbanken 
worden getest op snelheid. 
Ook wordt er aan voorlichting 
op scholen gedaan.

FIXERS IJBURGLAAN IS VERNIEUWD

STEEDS MEER ONGELUKKEN, ARTSEN GAAN OFFICIEEL TURVEN

Benjamin (l), Mitchel (r) en op de achtergrond chauffeur Anton in de vernieuwde Fixers aan de IJburglaan. 
Het is er frisser en ruimer, met een groot aanbod aan accessoires. “Loop gewoon binnen, dat kan nu, we zijn 
zes dagen per week open.”

Benjamin (l), Mitchel (r) en op de achtergrond chauffeur Anton in de vernieuwde Fixers aan de IJburglaan. 
Het is er frisser en ruimer, met een groot aanbod aan accessoires. “Loop gewoon binnen, dat kan nu, we zijn 
zes dagen per week open.”

GEZOCHT

de Brug is op zoek naar een redacteur
We zoeken een redacteur die maandelijks een artikel wil schrijven voor de Brug, iemand met gevoel 
voor wat er leeft en speelt in Oost en met aantoonbare schrijfervaring.
Stuur een mailtje en een artikel dat je hebt geschreven naar redactie@debrugkrant.nl.



Boek zoals jij wilt: scan de QR code, download de 

app, ga naar de website of bel ons op 020 22 46 005

 

10% korting op je 

eerste hulpaanvraag 

met de code

10DEBRU
G

Wij helpen oudere Amsterdammers en mantelzorgers

www.beepforhelp.nl  |  020 - 22 46 005

De regie over jouw 
eigen leven

Niet-medische 
hulp aan huis

Direct hulp 
aan huis

  Schoonmaken 
  Boodschappen 
  Tuinhulp 
  Klushulp 
  Persoonlijke begeleiding 
  Andere hulp? We zijn er voor je!

Feestje?
Café-Restaurant  
Camping Zeeburg  
is de perfecte locatie!

Zuider IJdijk 20 • restaurant@campingzeeburg.nl 

betoverende plek

het hele jaar door

voor je vergadering,  

teamuitje, feestje of huwelijk 

                                       



In mijn vorige column schreef 
ik dat in nieuwbouwwijk Am-
stelkwartier in Oost de regels 
aan de laars worden gelapt. 
Er komen veel minder sociale 
huurwoningen dan de veertig 
procent die het gemeentebe-
leid voorschrijft. De buurten 
in het Amstelkwartier – Om-
val, Overamstel, Bajesbuurt en 
Weespertrekvaart – halen in 
die sector tot nu toe ongeveer 
vier procent. Een boze vil-
labewoner mailde me. Of ik 
wist dat tien jaar geleden, in de 
naweeën van de kredietcrisis, 
níémand er wilde wonen? Z’n 
buurtgenoot stelde dat het met 
de nieuwbouw aan de Zuidas, 
op Oostenburg en Cruquius-
eiland en in de Houthaven nog 
erger gesteld was – waarom nam 
ik dié wijken niet op de korrel? 

Tweedeling
Dat laatste is voor mij geen 
tegenwerping – eerder an-
dersom. Mijn punt is dat 
Amsterdam rijke en arme 
stadsdelen heeft gecreëerd. 
Rijk: Centrum, Zuid, West en 
Oost. Arm: Zuidoost, Noord 
en Nieuw-West. Mijn ver-
volgpunt is dat we dat we die 
scherpe tegenstelling tussen 
arme en rijke stadsdelen mo-
menteel vergroten. De tweede-
ling neemt alleen maar toe. 
Als puntje bij het heipaaltje 
komt, wordt dure grond be-
stemd voor koopwoningen en 
vrije sector. Goedkope grond 
krijgt het gros van de nieuwe 
sociale huurwoningen. Met 
de onderliggende gemeente-
lijke grondpolitiek ga ik u niet 
lastigvallen. 

Vanwege explosies en kogelgaten dichtgetimmerde winkelpanden bij Winkelcentrum Waterlandplein.

DE VERANDERENDE STAD 

‘De cynische werkelijkheid is dat we segregatie van 
 arm en rijk helemaal niet wíllen oplossen’

Waterlandplein
Laten we de proef eens op de 
som nemen. De Waterland-
pleinbuurt in Noord is al 
decennia een achterstands-
wijk. Afgelopen vijftien jaar 
is er fors ingegrepen. Er werd 
grootschalig gesloopt en 
nieuwbouw gepleegd. On-
danks alle aandacht blijft de 
problematiek er groot. Nog 
altijd is meer dan de helft (51 
procent) van de woningen 
er sociale huur. Van de ruim 
veertienduizend bewoners is 
nog geen derde hoogopgeleid 
– in Amstelkwartier is dat on-
geveer twee derde. Het gemid-
delde inkomen is minder dan 
de helft van dat in het Amstel-
kwartier. Dat komt doordat 

bij het toewijzen van sociale 
huur steeds meer gefocust 
wordt op de laagste inkomens 
en op mensen met complexe 
problematiek. Rond het Water-
landplein kampen jongeren 
met drugs en criminaliteit, de 
buurt werd recentelijk ge-
plaagd door woningexplosies 
en kogelgaten in winkelruiten. 
Door de overconcentratie 
problematische huishoudens 
groeien kinderen uit kwetsba-
re gezinnen er in een onveilige 
sfeer op. Over kansenongelijk-
heid gesproken. 

Maximumpercentage sociale 
huur
Aan het Waterlandplein 
staan nog enkele grote bouw-

projecten op stapel. Naast 
het omvangrijke project 
Noordkaap – waar het Leger 
des Heils woonruimte voor 
hulpbehoevende stedelingen 
heeft – vergunt de gemeente 
binnenkort ook het grootscha-
lige complex Zuidkaap. Van de 
452 appartementen zijn er 240 
sociale huur en de rest mid-
denhuur. 53 procent van die 
nieuwbouw is bestemd voor 
de armsten. Zo vervalt een 
kwetsbare buurt van kwaad tot 
erger. Waarom heeft niemand 
in de gemeenteraad het ooit 
over een maximumpercentage 
binnen een stadsdeel met een 
groot aandeel sociale huur?

De cynische werkelijkheid van 
Amsterdam is dat we segrega-
tie van arm en rijk helemaal 
niet wíllen oplossen. Sociale 
woningen bouwen we graag 
in de Waterlandpleinbuurt 
(of ergens in Nieuw-West of 
Zuidoost), dan hoeven ze niet 
in het Amstelkwartier of aan 
de Zuidas. Laten we extra luid 
roepen dat we segregatie be-
strijden. Ondertussen groeien 
kansrijke kinderen in rijke 
wijken veilig op. We schalen 
het Waterlandplein gewoon op 
van 51 naar 53 procent sociale 
huur.

Gemeente en woningcor-

poraties zeggen armoede-

concentratie en tweede-

ling te willen bestrijden. 

Ondertussen bouwen ze 

gestaag aan een gesegre-

geerd Amsterdam.
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Door Bas Kok

Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

PROBLEEMBUURT ONTSTAAT DOOR RI JKE WI JK  

Praat mee over de brug over het IJ aan de oostkant van Amsterdam
Voor de fiets- en voetgangersbrug over het IJ organiseert de gemeente een aantal 
gesprekstafels en een startbijeenkomst. Je kunt dus meepraten. De eerste bijeenkomst vindt 
plaats op donderdag 10 oktober van 19.00–21.00 uur in de Kompaszaal aan de KNSM-laan. 
Opgeven (tot 29 september) doe je via sprongoverhetIJ@amsterdam.nl.
Tijdens de startbijeenkomst gaat het over de participatie: hoe worden de onderwerpen over 
de verschillende gesprekstafels verdeeld, wie zitten bij elkaar aan tafel? De onderwerpen van 
de gesprekstafel, die later plaatsvinden, zijn de brug zelf, de routes van en naar de brug en de 
inrichting van het IJ. Er volgen ook nog informatiebijeenkomsten en online vragenlijsten. Zie 
amsterdam.nl/oostbrug.



Ik heb een geweldige baan die me veel voldoening geeft. 
Hopelijk kan ik tot mijn pensioen - dat gelukkig nog even 
duurt -  hier in het Flevohuis blijven.

Vlorieta zoekt collega‘s 
Gastvrouwen en gastheren in het verpleeghuis

           Mijn werkdag begint met een lach op mijn gezicht en 
aanvoelen in welke stemming een bewoner is. 

Natuurlijk wil ik graag dat de maaltijden gezellige momenten 
zijn en dat bewoners een fijne dag hebben. Dat lukt vooral als 
je bewoners en hun stemming respecteert. Zij bepalen of we 
wel of geen spelletje doen, niet ik. 

Geen bewoner is hetzelfde en elke dag is anders. Zie ik blije 
gezichten dan geniet ik en denk: het is me weer gelukt! Loopt 
het minder soepeltjes, dan moet je daarmee dealen.  

www.werkenbijzgao.nl

Onderhoud IJburglaan fase 2

In oktober onderhouden we de rijbaan van de IJburglaan. Afgelo-
pen zomer is het asfalt van het deel vanaf de afrit a10 vervangen. 
Nu werken we aan een ander deel. In dit bericht vertellen we u 
wat dit voor u betekent. 

Wat gaan we doen?
We verwijderen de bovenste laag van het asfalt van de rijbanen tus-
sen de kruising met de Haringbuisdijk en de Cas Oorthuyskade.
Daarna brengen we nieuw asfalt en belijning aan. Tijdens de werk-
zaamheden worden gelijk ook andere werkzaamheden uitgevoerd 
zoals het vervangen van kolken, rioolputdeksels en detectielussen 
voor de verkeerslichten in het wegdek. 

Planning 
We werken van maandag 14 oktober 2024 t/m vrijdag 1 novem-
ber 2024.De uitvoering vindt plaats op werkdagen tussen 07:00 en 
16:00 uur.
De planning is onder voorbehoud van wat we tegenkomen tijdens 
het werk en kan nog veranderen. Indien de weersomstandigheden 
niet gunstig zijn zullen de werkzaamheden uitgesteld worden tot 
nadere informatie.

Bereikbaarheid
• Fietsers en voetgangers bij de oversteekpunten krijgen een vei-

lige route over het  werkvak. 

• Tram 26  rijdt de normale route op de normale tijden. Maar kan 
ter hoogte van de Schokker Jachtdijk stremming ondervinden

• De nachtbus N89 blijft rijden
• Het autoverkeer kan vanaf de A10 altijd IJburg in. Het verkeer 

dat IJburg uit wil, wordt omgeleid via de Fortdiemerdamweg, 
waar u bij Diemen op de A1 kunt komen en de weg kan vervolgen. 

• De hele omgeving blijft bereikbaar voor nood- en hulpdiensten. 

De werkzaamheden konden niet direct aansluitend uitgevoerd 
worden met fase 1 vanwege de bereikbaarheid van het gebied. Wij 
zijn ons ervan bewust dat u hinder en overlast ondervindt van deze 
noodzakelijke  werkzaamheden. Wij hopen op uw begrip voor dit 
ongemak.

Contact 
Bij vragen kunt u contact opnemen met onze omgevingsmanager, 
Anita Stokx, door een e-mail te sturen naar: grootonderhoud.oost@
amsterdam.nl onder vermelding van 19008 IJburglaan.

Informatie via Amsterdam App
Wilt u informatie ontvangen over de wegwerkzaamheden of bent 
u benieuwd naar de planning? Download dan de Amsterdam App. 
Daarvoor kunt u bovenstaande QR code gebruiken. Zodra de plan-
ning definitief is, kunt u de werkzaamheden via deze app volgen. Of 
kijk op www.amsterdam.nl/ijburglaan.

 Inspreken 
Van 22 april tot en met 10 juni 2024  
kunt u uw mening geven over dit voorstel. 
Na de inspraakperiode beantwoorden 
we de reacties en passen we de plannen 
eventueel aan.  

Het voorstel en alle informatie  
hierover zijn te vinden op 
amsterdam.nl/parkeren/inspraak-
aanscherpen-schoner-parkeren/ 
(of scan onderstaande QR-code). 

Ze liggen ook ter inzage op alle 
stadloketten in Amsterdam.  

 Alleen voor nieuwe aanvragen 
Na 1 januari 2025 moeten alle aanvragen 
voor een parkeervergunning voldoen  
aan de nieuwe maatregel. 
• Voor aanvragers die vóór 1 januari 2025  

op de wachtlijst staan en pas na  
1 januari 2025 een vergunning krijgen, 
geldt de nieuwe maatregel niet.

• Verhuist u na 1 januari 2025 binnen  
Amsterdam? Dan blijven de 
voorwaarden van de oorspronkelijke 
vergunningsaanvraag gelden.

• In de gebieden waar betaald parkeren 
wordt ingevoerd, zoals Nieuw-West, 
Zuidoost en Noord, blijven de oude 
regels van kracht.

 Voorstel  
De gemeente is van plan om vanaf 1 januari 2025  
geen parkeervergunning meer af te geven  
voor auto`s van 15 jaar of ouder. Dit zijn auto’s  
met emissieklasse 4 en lager. Dit omdat  
deze auto’s de lucht meer vervuilen dan  
nieuwere auto’s.  

 Luchtkwaliteit verbeteren  
Door vieze lucht in de stad leeft de 
Amsterdammer gemiddeld 11 maanden  
korter. Het inademen daarvan staat gelijk  
aan het meeroken van 4,4 sigaretten  
per dag. Met deze maatregel willen we  
de luchtkwaliteit in Amsterdam verbeteren  
en de CO₂- uitstoot verminderen. 

Strengere regels  
voor een  
parkeervergunning

Laat uw mening horen: amsterdam.nl/inspraak 
Voor informatie kijk op www.amsterdam.nl/ijburglaan of download de Amsterdam App via de QR code 

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 113.          
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ZGAO 

DE CLIËNTENRAAD VAN ZGAO ZOEKT TWEE NIEUWE LEDEN

‘Oude mensen zijn echt hartstikke leuk’

Martien Briët, voorzitter van 
de cliëntenraad, zat onderweg 
naar het Flevohuis te denken: 
waarom doe ik dit werk ei-
genlijk? “Om twee voorname 
redenen. Ik denk aan mijn eigen 
toekomst. Als ik ooit zorg nodig 
heb, wil ik graag dat die goed 
is. De tweede reden is dat het 
gewoon heel zinnig werk is. Je 
kunt het verschil maken.”

Anna van den Berg, ook lid, 
knikt vurig mee. “Het gaat om 
dingen zien, je vinger erop leg-
gen, iets teweegbrengen. Waar 
we heel enthousiast over zijn: de 
was komt niet meer op één grote 
hoop terecht, bewoners hebben 
nu een persoonlijke wastas. Het 
zijn kleine dingen die het leven 

net een beetje makkelijker of 
fijner maken.”

Het werk voor de cliëntenraad 
kost je gemiddeld drie uur per 
week. Eens per maand komen 
de leden bij elkaar, de andere 
weken ben je regelmatig zicht-
baar in de huizen. Je bezoekt 

Voor net dat beetje ex-

tra voor alle cliënten van 

ZGAO is er de cliëntenraad. 

Het is een enthousiaste, 

betrokken club van vrijwil-

ligers, meestal buurtbe-

woners en familieleden. 

Er zijn twee nieuwe leden 

nodig die de belangen 

behartigen van de bewo-

ners van het Flevohuis en 

De Open Hof. “Het is heel 

zinnig werk.”

cliënten, kijkt rond en spreekt 
het zorgteam. Je vraagt je af: wat 
speelt zich in het verpleeghuis 
af en hoe ervaren bewoners dit?

Anna: “Dat contact maken 
met mensen – niet alleen met 
cliënten, ook met medewer-
kers en het bestuur – geeft veel 

Lachend zeggen Anna en Martien: “Het moet een beetje een vlotte foto worden, dat mensen denken: bij dat 
clubje wil ik ook wel horen.” De cliëntenraad is een betrokken club vrijwilligers die door te kijken, luisteren 
en vragen het leven van alle cliënten van ZGAO een beetje fijner proberen te maken. Ze zoeken twee nieuwe 
leden.

Door  Linda van den Dobbelsteen

voldoening.” Ze komt op de fiets, 
woont in de buurt en is enorm 
betrokken. “We onderzoeken 
niet alleen grote beleidsdingen, 
maar ook iets heel zorginhoude-
lijks zoals steunkousen of – een 
terugkerend onderwerp – de 
maaltijden.” Martien: “Kleine 
zaken die van groot belang zijn.”

Dan, als we allemaal onze jas 
alweer aan hebben, zegt zij: “Er 
is nog een belangrijke reden 
waarom ik dit vrijwilligerswerk 
doe en het ook zo bijzonder 
vind. Oude mensen zijn echt 
hartstikke leuk. In De Open Hof 
woont iemand die drijvende 
tuinen heeft ontworpen, hier 
woont een operazangeres. Daar 
ga ik dan lekker naar zitten luis-
teren. Je hoort vaak de prachtig-
ste verhalen.”

De volledige vacature is te lezen op 
zgao.nl/vacatures/3004-lid-cliën-
tenraad. 

Een keer meekijken of een vergade-
ring bijwonen is mogelijk. Voor meer 
informatie kun je contact opnemen 
met voorzitter Martien Briët via 06-
26526016.

www.zgao.nl

Advertentieartikel

SEM MAKELAARS UIT OOST VERRIJKT MET 
SPECIALIST IJBURG EN ZEEBURG

Bart Bastiaansen: ‘Ik ken er alle hoeken en gaten’
Bart Bastiaansen, ook bekend als Varende Makelaar, is van Voogd verkast naar SEM Makelaars. 
Zijn specialisme IJburg en Zeeburg neemt hij mee. “Ik werk natuurlijk overal, maar door mijn 
voorliefde voor varen en het water kan ik wonen aan het water heel goed overbrengen.” 

Op IJburg loopt hij al rond sinds de beginjaren, hij verkocht er meer dan 1500 woningen. “Ik 
zeg altijd: ik ben de enige IJburger die niet op IJburg woont. Ik ken er elke steen, en ik ken de 
verschillen.” 
Bij Willem van SEM Makelaars, met de focus op Oost, liep Bart ooit stage. Willem: “We liepen 
elkaar eerder dit jaar tegen het lijf, het begin van een nieuwe samenwerking. Wij versterken 
elkaar. Bart is bovendien ook een senior makelaar. Juist in deze tijd waarin het gemakkelijk lijkt 
te gaan, is senioriteit van belang.”

Bart werkt na al die jaren nog steeds met evenveel passie. “Dit is een heel professioneel 
kantoor, Willem heeft veel visie op de markt.” Wat het vak dan zo mooi maakt? “De mensen, 
elk verkoopproject tot een goed einde brengen en dat allemaal in de mooiste stad van de 
wereld.”

(foto) Het team van SEM Makelaars – Fleur, Willem, Demi en Bart (v.l.n.r) – voor het kantoor 
aan het Linnaeushof, specialisten in Oost, IJburg en Zeeburgereiland.

SEM Makelaars, Linnaeushof 89, semmakelaars.nl, info@semmakelaars.nl.
Op 5 oktober is het Open Huizen Dag.
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Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

✱ 26 september
Hartstichting Checkpunt. 
Hoe is jouw gezondheid? Meet 
je bloedruk, cholesterol en 
bloedsuiker. Gratis en zonder 
afspraak, voor mensen tussen 
40-60 jaar. Buurtcentrum De 
Meevaart, Balistraat, 10.00 uur, 
meevaart.nl.

✱ 26 september 
Oceaan Popquiz. Buurtcafe De 
Oceaan, R.J.H. Fortuynplein 29, 
20.00 uur, oceaan.amsterdam.

✱ 28 september
Afval naar Oogstfeest. Buurt-
tuinen redden samen 25.000 
kilo groente- en fruitafval. 
Reden voor een groot feest. In 
Oost worden nieuwe inlever-
punten geopend. afvalnaaroogst.
nl.

✱ 28 en 29  september 
Open Atelier: Verder op weg 
naar de stilte. Het werk van 
beeldend kunstenaar Sanne 
Bruggink (1970) in het Ont-
smettingsgebouw. Ze werkt met 
de ongrijpbaarheid van licht 
en beweging in dunne laagjes 
gespoten verf op papier. Riet-
landpark 391.

✱ 29 september
Architectuurwandeling 
Cruquius. Tochtje met een 
gids, 11.00-13.00 uur, ook op 3 
november, bac-amsterdam.nl.

✱ 1 oktober
Amsterdam 750 pubquiz, 
vanaf 20.00 uur, opgeven zie 
website. Eetcafé Herman en 
Herman, Beukenplein 3, herma-
nenherman.nl. Van 17-20 oktober 
wordt hier Oktoberfest gevierd.

✱ 5 oktober
Kennismakingsworkshop 
improvisatiezang. Het Ge-
netic Choir is op zoek naar 
zangliefhebbers die twee keer 
per maand willen zingen met 
ouderen in de laatste fase van 
dementie. Iedereen is welkom, 
je hebt geen zangervaring 
nodig. Het Flevohuis, 10.00 uur, 
genetic-choir.org

FESTIVAL

✱ 28 september
East & Baggerbeest. Een dag 
vol kunst, theater, muziek en 
workshops, voor alle leeftijden. 
Baggerbeest in de Sluisbuurt, 
12.00-20.00 uur, plein-theater.nl.

✱ 3 oktober
De Grote Amsterdam Quiz. 
Amsterdam bestaat 750, het 
wordt een jaar vol feest en 
activiteiten. Vandaag in de 
Flexbieb (IJburg) en De Mee-
vaart (Indische Buurt) wordt je 
kennis over de stad getoetst en 
kan je een plek winnen in de 
grote finale. Info en aanmelden: 
flexbieb.nl/meevaart.nl.

FILM

✱ 3 oktober
Joker: Folie À Deux, van de 
veelgeprezen schrijver/regis-
seur/producent Todd Phillip. 
Het langverwachte vervolg op 
de met een Academy Award 
onderscheiden film Joker uit 
2019. Studio/K, Timorplein 62, 
studio/k.nu.

✱ 4 oktober
Wicked little sisters (12+, 
komedie/mysterie). Het Britse 
badplaatsje Littlehampton 
wordt opgeschrikt door 
mysterieuze, obscene handge-
schreven brieven die bij steeds 
meer dorpsbewoners op de mat 
vallen. Vrijburcht, 20.30 uur, 
theatervrijburcht.nl.

✱ 19 oktober
Wereldcinema: Transit 
Levantkade. Een gestileerd 
documentair portret van de Le-
vantkade in het Amsterdamse 
Oostelijk Havengebied, waar 
in de jaren tachtig zogeheten 
stadsnomaden hun toevlucht 
zochten. Destijds was het een 
ruig niemandsland, nu is het 
er volgebouwd met kostbare 
woningen. Flexbieb, 20.00 uur, 
flexbieb.nl.

INFORMATIEF

✱ 1 oktober
Maak leren leuk!, Jelle van 
Liempt. Zijn boek staat vol tips 
voor buitenschoolse activitei-
ten waarmee…leren leuk wordt. 
Flexbieb, Talbotstraat 46, 20.00 
uur, flexbieb.nl.

✱ 1 oktober
Hulp bij digitaal. Kom langs 
voor je vragen over de digitale 
overheid, internet, e-mail, je 
computer, tablet of smartpho-
ne. OBA Javaplein, 10.00-13.00 
uur, oba.nl (elke week).

✱ 2 oktober
Taalcafé. Wil je de Nederlandse 
taal beter leren spreken? Is 
Nederlands jouw nieuwe taal? 
Oefen met praten en ontmoet 
mensen in het taalcafé. OBA 
Javaplein, 10.00-11.30 uur, oba.nl 
(elke week).

✱ 4 oktober
Gespreksgroep voor thuiswo-
nende senioren. Vragen stellen 
en samen zoeken naar antwoor-
den. OBA Linnaeus, 10.30 uur, 
wijouderwijzer.nl/oba.nl.

✱ 23 oktober
Financieel Adviesmarkt. 
Lezing over goed en voordelig 
beleggen. Gratis miniconsulten 
met notaris, registermakelaar, 
registeraccountant, hypo-
theekspecialist, arbeidsrecht-
advocaat, financieel planners. 
Joop Geesinkweg 901, opgeven: 
holisticbanker.com.

JEUGD

✱ 5 oktober
Weekend van de Wetenschap. 
Kom langs in de HvA en maak 
je eigen led-sleutelhanger, vaar 
op een virtueel schip of duik in 
de wereld van VR. Meer dan 30 
activiteiten. Rhijnspoorplein 2, 
11.00-16.00 uur, hva.nl.
Ook in Science Park ben je 
welkom. Doe een proef, luister 
naar interessante lezingen, volg 
een rondleiding of bezoek een 
demonstratie. 12.00-17.00 uur, 
wetenschapsdagamsterdamscience-
park.nl.

✱ 6 oktober
Bout! (8+, try-out). De goot ver-
stopt, water spuit, stroom valt 
uit en de leidingen barsten. Is 
er een gebruiksaanwijzing? En 
waar loopt het water eigenlijk 
naartoe? BOUT laat op ludieke 
wijze ervaren hoe leuk, interes-
sant en veelzijdig technische 

VMBO-richtingen zijn. Plein 
Theater, Sajetplein 39, plein-
theater.nl.

✱ 13 oktober
Oma kwijt, kindertheater (2+). 
Vijburcht, 11.00 uur, theatervrij-
burcht.nl.

✱ 13 oktober
Lindy Hop in The Jungle, 
Tweede van Swindenstraat 26, 
20.00 uur, jungle.amstedam.

MARKT

28 september
Kinderkleding- en speelgoed-
beurs. Gezellige beurs, zelf 
verkopen kan ook. Basisschool 
Frankendael, 11.00-13.00 uur, 
kledingbeurswgm@gmail.com.

✱ 28 september
Rommelmarkt. Kraampjes 
met servies, kunst, boeken, 
huisraad, speelgoed, kleding. 
Ook soep en pannenkoeken. 
Elthetokerk, 12.00-15.00 uur, 
Javastraat 118.

✱ 29 september
Pure Markt in Park Frankenda-
el. Ambachtelijke ondernemers 
met lekker eten en drinken en 
een bijzonder assortiment non-
food. 11.00-18.00 uur.

✱ 6 oktober
QRU Rommelmarkt. Verbor-
gen parels en tweedehands 
spulletjes. Gezelligheid, 
foodkramen en muziek. Entree 
2 euro, grondplek 25 euro. 
Spaklerweg 1, 10.00-17.00 uur, 
qru.amsterdam.

MUZIEK

✱ 29 september
Nieuwe Noten in het Plein 
Theater: Cello from West to 
East. Plein Theater, Sajetplein 
39, 15.00 uur, plein-theater.nl.

✱ 2 oktober
Meezingcafé, Shaffykoor. Hou 
je van zingen en van het reper-
toire van Ramses Shaffy? Kom 
naar sociëteit van het Ramses 

Shaffyhuis, Piet Heinkade 231, 
19.30 uur, kunstenaarshuizen.
amsterdam.

THEATER

✱ 27 september
Lumpempa. Een spel van licht 
en donker dat tot beweging 
wordt gebracht door de (on)
zichtbare verhalen op en onder 
onze huid. Plein Theater, Sajet-
plein 39, 20.30 uur, plein-theater.
nl.

✱ 28 september
Bulgakovs Revenge is een 
komische voorstelling van 
zijn novel Black snow die hij 
schreef in 1936. Badhuistheater, 
Boerhaaveplein 28, 20.00 uur, 
badhuistheater.nl (Engels gespro-
ken).

✱ 29 september
I’m home, Dennis Burke. Drie 
mensen ontmoeten elkaar per 
toevalligheid in een flat, de een 
woont er nog, de ander is een 
tijd geleden vertrokken. Bad-
huistheater, Boerhaaveplein 
28, 15.00 uur, badhuistheater.nl 
(Engels gesproken).
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‘De Indische Buurt voelt heel erg als een dorp’
Wie: Boris Suyderhoud
Waar: Indische buurt
Wat: fotograaf

Door Linda van den Dobbelsteen 

Sinds zijn afstuderen in 2013 
werkt Boris (33) als zelfstandig 
fotograaf. Zijn fotoserie INT/
EXT, interieurs van grofvuil, 
hangt nu in Café Struis. Afgelo-
pen zomer maakte hij portret-
ten van buurtbewoners in een 
inloopstudio in de Moluk-
kenstraat. Daar hoorde hij de 
mooiste verhalen.

Wat is er leuk aan Oost?
“Alles eigenlijk, je kan hier al-
les vinden. De Indische Buurt 
voel heel erg als een dorp, met 
bekende mensen, bekende 
plekken en een fijne sfeer. Ik 
doe mijn boodschappen in de 
Javastraat. Dat is gezellig en 
je leert nieuwe mensen ken-
nen. Bovendien, voor je bij een 
grote, dure supermarkt bent, 
heb je je kaas, brood en groen-
ten al gekocht.”

Waar kom je graag?
“Bij Bar Joost, in het Flevo-
park, op de Dappermarkt. En 
bij Joop de Kaasknaller in de 
Sumatrastraat. “Het is meer een 
buurtsupermarkt, je kan er van 
alles halen.”

Wat doe je voor de buurt? 
“Afgelopen zomer deed ik 
het project Buurtportret in 
een van de poorthuisjes in de 
Molukkenstraat. Buurtbewo-
ners konden binnenlopen, 
een gratis portret laten maken 
en een print meenemen. Zij 
deelden vaak mooie verhalen, 
bijvoorbeeld over wat ze doen 
voor de buurt.” Boris maakte 
175 portretten in drie maanden 
en hoopt dat het project een 
vervolg krijgt, met ook een ex-
positie op het Javaplein. “Het is 
mooi om te doen, en een mooie 
manier om iets terug te geven 
aan de buurt.”

Wat drink je?
“Calypso, een licht, blond bier. 
Deze kende ik nog niet. Je moet 
altijd iets nieuws proberen.”

Boris’ fotoserie INT/EXT met 
interieurs van grofvuil – gevonden 
en opgebouwd in de wijk waar hij het 
vond – is nu te bewonderen in Café 
Struis aan de Zeeburgerstraat 1. 
Insta @suyderhoud_

BUURTEN IN DE BROUWERI J Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij ’t IJ onder de molen. Vorig jaar opende 't IJ een tweede café onder de molen: 
Struis. Het is een plek voor de buurt waar uit de omzet wordt gespaard voor twee projecten van het Fonds voor Oost.

Hogeschool Inholland stimuleert met nieuw gebouw meer 
samenwerkingen

STUDENTEN EN DOCENTEN VINDEN HUN WEG IN DE EERSTE WEKEN

Wie weleens in tram 26 zit 

weet het al van de halte-

omroeper: Hogeschool 

Inholland is geopend in 

de Sluisbuurt op Zeebur-

gereiland. In het prach-

tige gebouw midden in 

de nieuwe wijk huizen nu 

bijna veertig opleidingen 

onder één dak, studenten 

en docenten vinden er 

gemakkelijk hun weg. “Het 

is ruim, open en licht. Je 

raakt heel makkelijk met 

elkaar in gesprek.”

Dat vertelt Jasper Stikkelorum 
(21), student Leisure & Events 
Management. Hij vindt het 
heel prettig in het nieuwe 
gebouw in de Sluisbuurt. “Het 
is mooi ingericht, je zit lekker, 
je blijft langer hangen. Op 
onze oude locatie had iedere 
opleiding een eigen hoek; hier 
deel je de ruimtes en kom je 
elkaar tegen onderweg. Ik heb 
zojuist nog getafeltennist met 
iemand van een andere studie, 
heel leuk! Het voelt nu als een 
hogeschool in plaats van een 
opleiding.”

Samen één Inholland
Docent Verpleegkunde Vin-
cent Moolenaar (37) ervaart dat 
ook zo. Het is zijn zevende jaar 
bij Inholland. “Het voelt als 
een frisse start in het nieuwe 
gebouw, het doet mij en het 
team heel goed. Door de open-
heid is het fijn werken. Er is 

een prettige akoestiek: je ziet 
het bruisende leven in de gan-
gen voorbijtrekken, en toch 
kun je rustig werken.”

In de drie, vier weken dat 
Vincent hier in het nieuwe 
gebouw werkt is hij al sa-
menwerkingen aangegaan. 

“In de verschillende ruimtes 
zitten meerdere opleidingen 
bij elkaar. Je hoort meer en 
verwijst ook makkelijk naar 
elkaar door. Bijvoorbeeld zorg 
en techniek gaan elkaar hier 
zeker beter vinden,” zegt hij, 
denkend aan het toenemende 
belang van techniek in de zorg. 

Student Jasper en docent Vincent in de centrale hal van Hogeschool Inholland Amsterdam. Ze zijn het 
jaar heel prettig begonnen. “Je raakt heel makkelijk met elkaar in gesprek.”

Het gebouw biedt de mogelijk-
heid om meer de verbinding 
aan te gaan met andere oplei-
dingen, interne onderzoekers 
of bedrijven en bewoners van 
Zeeburgereiland. Zo kunnen 
maatschappelijke vraagstuk-
ken van de stad en regio mak-
kelijker gezamenlijk worden 
opgepakt. 

Ontmoetingen
Hogeschool Inholland streeft 
ernaar om samen met buurt-
bewoners en lokale onderne-
mingen het eiland levendig en 
aantrekkelijk te maken. Jasper: 
“Het is natuurlijk een gebied 
in ontwikkeling, maar je ziet 
dat het gaat bloeien. De bar 
in het Baggerbeest, een plek 
met allemaal kunstenaars en 
bedrijfjes dicht bij ons school-
gebouw, is open en dat is leuk.” 
Vincent: “Als binnenkort ook 
de Openbare Bibliotheek 
Amsterdam (OBA) en de lokale 
koffiebar openen beneden in 
ons gebouw, kom je ook de 
buurtbewoners tegen.”
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www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in
• PVC 
• Parket 
• Laminaat 
• Novilon 
• Marmoleum 
• Kurk 
•	 Tapijt
• Karpetten
• Traplopers
•	 Gordijnen
• Zonwering
• Shutters

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Een nieuwe vloer 
moet je voelen
Sickmann is gecer-
tificeerd Master 
Installer voor alle 
Quick step vloeren  
1. Advies van expert.
2. Offerte op maat.
3. Kom meer te weten 
over al onze vloerbe-
kledingsopties.

Mariëtte Roorda
Uitvaartbegeleider

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al 
uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan, 
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u 
binnenkort op één van onze locaties?’

Kijk voor meer informatie op pc.nl/inloopspreekuur

‘Zie ik u binnenkort op 
het inloopspreekuur?’

Help als hospita een woningzoekende 
tijdelijk aan onderdak in Amsterdam.

amsterdam.nl/hospitaverhuur

Kamer over in uw huis?
Help als hospita een woningzoekende 
tijdelijk aan onderdak in Amsterdam.

amsterdam.nl/hospitaverhuur

Kamer over in uw huis?
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Help als hospita een woningzoekende 
tijdelijk aan onderdak in Amsterdam.
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Kamer over in uw huis?

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan contact met ons op. 
Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl

 

 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regionaal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. 
Het familiare en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en persoonlijke aandacht voor 
zowel onze opdrachtgevers als onze medewerkers. Deze prettige en professionele manier van 
werken is geborgd door een ISO certificering. Onze dienstverlening bestaat uit:

•   Kantooronderhoud
•   Schoonmaak scholen
•   Glasbewassing
•   Gevelreiniging
•   Schoonmaak van openbare ruimte
•   Schoonmaak van trapportalen
•   Schoonmaak (bouw)oplevering

•    Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken
•    Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw 
 bezoek en doet klein technisch onderhoud
•    Tapijt- en meubelreiniging
•    Het verzorgen van (interne) verhuizingen
•    Bouw ondersteuning en bouwopruimers
•    Naamplaatjes appartementencomplexen
 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regio-
naal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. Het familiare 
en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en 
persoonlijke aandacht voor zowel onze opdrachtgevers 
als onze medewerkers. Deze prettige en professionele 
manier van werken is geborgd door een ISO certifice-
ring. Onze dienstverlening bestaat uit:

• Kantooronderhoud • Schoonmaak scholen • Glasbewas-
sing • Gevelreiniging • Schoonmaak van openbare ruimte  
• Schoonmaak van trapportalen • Schoonmaak (bouw)
oplevering • Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken  
• Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw bezoek en 
doet klein technisch onderhoud • Tapijt- en meubelreini-
ging • Het verzorgen van (interne) verhuizingen • Bouw 
ondersteuning en bouwopruimers • Naamplaatjes appar-
tementencomplexen 

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan 
contact met ons op. Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl

Ontdek dit unieke  
designhotel in Amsterdam 
Het luxe ingerichte huisje is gevestigd in een voormalig 
slibvijzelgemaal, historisch erfgoed op Zeeburg.

■ 67 vierkante meter voor jezelf
■ Voor een stel of gezin met 2 kinderen
■ Superkingsize bed van 200 x200 cm + twee kinderbedden
■	 Keuken	(heetwaterkraan,	koffiemachine,	combimagnetron,	
 koelkast, kookplaat, servies, bestek)
■ Zithoek/lounge, ook heel geschikt om te werken
■ Ruime badkamer met inloopdouche
■ Privéterras met banken en tafel
■ Gratis parkeren op eigen terrein
Het slibvijzelgemaal is onder architectuur verbouwd. 

 

vondice.com / Insta en Facebook: vondice
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Heel dicht bij Oost en ‘verdomd wendbaar’
Zeearenden hebben zich 

gevestigd in een boom in 

de Baai van Ballast, tussen 

IJburg en Muiden. Nooit 

eerder broedde de ‘vlie-

gende deur’ (spanwijdte 

tot 2,5 meter) in Amster-

dam. In juli vloog een jong 

uit. 

Door  Kirsten Dorrestijn 

Drie jaar geleden werden ze 
opeens geregeld gezien vlak 
bij IJburg: zeearenden. In de 
lente van 2023 bouwde een 
stel een nest in een boom in 
de Baai van Ballast. Ze legden 
twee eieren, waarvan één jong 
succesvol uitvloog. Ook dit jaar 
was er broedsucces. 

Het oorspronkelijke versprei-
dingsgebied van zeearen-
den ligt langs de Oostzee, in 
Duitsland en Polen. Ze kwa-
men eerder soms over Neder-
land tijdens de vogeltrek. In 
2006 broedde voor het eerst 
een zeearend in Nederland, 
in de Oostvaardersplassen. 
Daarna volgden de Biesbosch, 
Lauwersmeer, Zwarte Meer, 
Oostvaardersplassen en IJssel-

SPECTACULAIR: BROEDENDE ZEEARENDEN

delta. Dit jaar broedden 36 van 
40 paar succesvol in Neder-
land, weet zeearendenexpert 
Martijn de Jonge, die een boek 
over deze vogels schreef. 

Volgens Martijn hebben de 
zeearenden bij de Baai van 
Ballast een prima plek gevon-
den. “Ze jagen er op brasems 
en andere vissen. In de winter 
schakelen ze over op voorna-
melijk meerkoeten. Ook pak-
ken ze af en toe een nijlgans, 
grauwe gans, eend, muskusrat 
of jonge haas. Zelfs een reekalf 
nemen ze soms mee naar hun 
nest.”

Eén van de ‘Amsterdamse’ 
zeearenden werd in 2019 gebo-
ren op het Vogeleiland in het 
Zwarte Meer, bleek na het af-
lezen van de ring. Het jong dat 
dit jaar geboren is in de Baai 
van Ballast is door een pro-
fessionele klimmer geringd. 
De vogels broeden op twaalf 
meter hoogte in een boom. 

Vorig jaar zorgde de komst 
van de zeearenden voor grote 
opwinding onder Amster-
damse vogelaars. “We zagen 
ze weleens overvliegen, maar 
nu zagen we ze luchtacro-
batiek doen,” vertelt Ewout 
Huibers van Vogelwerkgroep 

Amsterdam. Hij woont op 
tien minuten afstand van de 
broedplek en springt geregeld 
op de fiets om poolshoogte te 
nemen. “Toen we ze vervol-
gens met een tak zagen vlie-
gen, werd duidelijk dat ze een 
nest bouwden en werd het nog 
leuker. Zo’n nest is zo groot 
als een tweepersoonsmatras, 
ongeveer 1.50 bij 1.50 meter.” 

Vorig jaar besloot de vogel-
werkgroep de komst van de 
zeearenden stil te houden, om 
kans op verstoring te voorko-
men. Ook op waarnemings-
websites waren de gegevens 
niet zichtbaar. 

Ewout ziet de zeearenden 
geregeld vlak boven het water 
vliegen en met één poot uit-
gestrekt een vis uit het water 
trekken. Een keer zag Ewout 
op IJburg een zeearend achter 
een reiger aan zitten. “Hij 
bleek verdomd wendbaar,” 
zegt hij. “Het duurde wel vijf-
tien minuten, maar hij kreeg 
de reiger niet te pakken. Het 
was spectaculair om te zien.”

BOEKEN IN DE BRUG

Buitendijks, de nieuwe roman van Toine Heijmans 
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Buitendijks is een magisch, ontroerend verhaal over de macht 
van de natuur en de onmacht van de mens, die ondanks zijn 
vernuft nooit is opgewassen tegen het onvermijdelijke. Toine 
Heijmans werd bekend met romans over de zee en het hoog-
gebergte, en neemt zijn lezers nu mee naar de uiterwaarden, 
de laatste Nederlandse wildernis. Een schitterend halfland van 
angst en hoop, ingeklemd tussen hoge dijken, waar alles perma-
nent verandert en niets is wat het lijkt. Hier zijn de seizoenen en 
de waterstanden nog de baas, en de eeuwige rivier. Een fasci-
nerend decor voor een roman over zoeken naar vrijheid in de 
onvergeeflijke natuur.

Buitendijks  Prijs: 24,99 euro 

In oktober verschijnt het boek 
GOGME – Hoe Amsterdam een wereldstad werd 
 

Op 27 oktober 2024 start de feestelijke viering van de hoofdstad 
op weg naar 750 jaar Amsterdam. Voor Bas Kok – columnist 
voor de Brug – aanleiding om de geschiedenis op een rijtje te 
zetten. Ik wil iets nieuws toevoegen aan het aanbod vaak dikke 
Amsterdam-boeken. Toegankelijk en makkelijk leesbaar, maar 
toch een complete kroniek zonder dat het meteen een ‘baksteen’ 
is,” aldus Kok. 
GOGME verschijnt eerste helft van oktober en beslaat 206 pagi-
na’s. Er staat een grote uitklapbare full colour tijdbalk in van het 
jaar 1000 tot en met nu. Een bijzondere rol is weggelegd voor 
de eigenschap uit de titel. “Gogme verwijst naar de combinatie 
van slimheid, durf en inlevingsvermogen. Bij het uitpluizen van 
de Amsterdamse historie, ontdekte ik die als een rode draad. Of 
het nou gaat om het tolprivilege, het Mirakel van 1345 of over de 

opkomst van de Gouden Eeuw. 
Komt Oost ook in het boek voor? “Uiteraard! Wist je dat koning 
Lodewijk Napoleon april 1808 in de Watergraafsmeer de stad 
binnenkwam? Daar stond de burgemeester met de voltallige 
vroedschap hem feestelijk op te wachten. Ruim een eeuw later 
verliep de annexatie minder harmonieus.”

GOGME – Hoe Amsterdam een wereldstad werd  Prijs: 20,25 euro 
 



de Brug, overal in Amsterdam-Oost

• Albert Heijn, Winkelcentrum Diemerplein
• Albert Heijn, Eerste Oosterparkstraat 100
• Albert Heijn, Eerste van Swindenstraat 91
• Albert Heijn, Helmholzstraat 63
• Albert Heijn, IJburglaan 719
• Albert Heijn, Kleine Wittenburgerstraat 18
• Albert Heijn, Krugerplein 3
• Albert Heijn, Molukkenstraat 308
• Albert Heijn, Winkelcentrum Brazilië, Oostelijke 
 Handelskade 1065
• Albert Heijn, Wibautstraat 80
• Alkan Floors, Javastraat 7
• Apotheek Watergraafsmeer, Helmholtzstraat 57
• Badhuistheater, Boerhaaveplein 28
• Bakkerij Westers, Javakade 766
•  Biolicious, Linnaeusstraat 70-72
•  Bluey’s, Eef Kamerbeekstraat 180-182
•  Buurtkringloop Java, Javastraat 105

• Burger King, Maxis Muiden
• Café-restaurant Polder, Science Park 201
• Café Struis, Zeeburgerstraat 1
• Coffee Company,  Javaplein 14 
• Coffee Company, Middenweg 32
• De Hypotheker, Diemerplein 178
• De Hypotheker, Middenweg 241
• De Marius Meijboom Cordaan, Marius Meijboom-
 laan 109–111
• De Meevaart, Buurtcentrum, Balistraat 48a
• De Open Hof, Fahrenheitstraat 115
• Dekamarkt, Pampuslaan 45
• Dekamarkt,  Pretoriusstraat 9
• Eiburgh Snacks, Zuiderzeeweg 9
• Ekodis, Beukenplein 73
• FEBO, Eerste van Swindenstraat 229
• Flevohuis, Kramatplantsoen 263
• Flevopoort, Kramatplantsoen 101
• Four Elements Hotel, Bert Haanstrakade 1074
• Framer Framed, Oranje-Vrijstaatkade 71
• Gemeentehuis Diemen, D.J. Den Hartoglaan 1
• Hans Anders Diemerplein, Ouddiemerlaan 191
• ’t Hoekhuis Amsteldorp, Fizeaustraat 3
• Hotel Jakarta, Javakade 766
• IJburg Boeken, IJburglaan 561
• Intratuin, Nobelweg 10
• Java Bookshop, Javastraat 145
• JUMBO, Julianaplein 48
• JUMBO, Linnaeusstraat 245
• JUMBO Winkelcentrum Brazilië, Passage 2
• Jungle Amsterdam, Tweede van Swindenstraat 26
• Kriterion BP tankstation, IJburglaan 11
• Krux Brouwwerf, Cruquiusweg 83D

• Landmarkt, Schellingwouderdijk 339
• Linnaeus Apotheek, Linnaeusstraat 81
• Lloyd Hotel, Oostelijke Handelskade 34
• L’Osteria, Korte Ouderkerkerdijk 16
• Maslow Café, Carolina MacGillavrylaan 3198
• Maxis Muiden passage, Pampusweg 1
• NAP Amsterdam, Krijn Taconiskade 124
• OBA Javaplein, Javaplein 2
• OBA Linnaeus, Linnaeusstraat 44
• Oosterparkhuis, Derde Oosterparkstraat 159
• Over de Brug, Isaac Titsinghkade 12
• Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230 
• Post Oost, Wijttenbachstraat 36
• Praxis, Molukkenstraat 190
• Scharrelslager Cees de Bouter, Hogeweg 60
• Sickmann Woninginrichting, Eerste Oosterparkstraat 202
• Slijterij Tiemessen Diemerplein, Claas van Maarssenplein 49
• Sportfondsenbad Oost, Land van Cocagneplein 44
• Stadsdeelhuis Oost, Oranje-Vrijstaatplein 2
• Terra Nova, Pampuslaan 1
• Theater de Omval, Ouddiemerlaan 104
• tHuis aan de Amstel, Korte Ouderkerkerdijk 45
• Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
• Volendammer Vishandel, Middenweg 52
• Vomar, Cornelis Vermuydenstraat 2
• Vomar, IJburglaan 605
• Vomar, Middenweg 69
• Vrijburcht café en theater, Jan Olphert Vaillantlaan 159
• Winkelcentrum Brazilië, Oostelijke Handelskade 1005
• Winkelcentrum Diemerplein, Oud-Diemerlaan
• Winkelcentrum Gruttoplein, Gruttoplein 9

de Brug bestaat al sinds 2008 en breidt nog steeds uit. Op steeds meer plekken vind je de krant in speciale 
standaards. Omdat we iedereen willen bereiken. 

een vertrouwd
gezicht

voor al uw vragen

Mike van Verseveld

U bent altijd welkom voor 
een open gesprek. 

Bel 0800 - 023 05 50 of ga 
naar monuta.nl/amsterdam.

Ook als u niet of 
elders verzekerd bent.

Nieuw: Dermacare bij  
jouw Etos in Amsterdam
In Amsterdam openen we twee vernieuwde winkels. 
Hier kan je nu ook terecht voor ons Dermacare 
assortiment. Kom je ook langs?

Openingscadeautje!
Ontvang €5,- korting op het Dermacare 
assortiment* bij besteding vanaf €25,-. 
Linneausstraat 119: 
20 t/m 29 september 2024
IJburglaan 657: 
2 t/m 13 oktober 2024

* m.u.v. cadeaukaarten.  
Deze voucher is in te leveren bij de kassa van Etos Linnaeusstraat 119 en IJburglaan 657, Amsterdam.

korting
5.00

Wat is Dermacare?
De producten van Dermacare zijn speciaal 
ontwikkeld met, getest én aanbevolen door 
dermatologen. Zo wordt de huid met de  
grootste aandacht verzorgd en ondersteund.

Vrijdag 20 september vanaf 09.00 uur: Linneausstraat 119
Woensdag 2 oktober vanaf 09.00 uur: IJburglaan 657

bereik je 
doelgroep met 

deBrug

Overal in 
Amsterdam-Oost

www.debrugkrant.nl 
info@ adamenmedia.nl  

06-29040240

UITNODIGING
FINANCIEEL 
ADVIESMARKT 
23 OKT 2024
 
Gratis mini consulten met:
 Notaris
 Registermakelaar
 Registeraccountant
 Hypotheekspecialist
 Arbeidsrechtadvocaat
 Financieel planners

Beleggingslezing: 
geen advies, wel informatie
Lezing over goed en voordelig 
beleggen. Hoe? Kom 23 oktober!

Meld je aan op Holisticbanker.comGeef je (geld)doelen aandacht!
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Word ook deelnemer van 

de groene energiecoöpe-

ratie Beukenstroom! Wek 

samen met andere buren 

je energie op uit zonnepa-

nelen. 

We plaatsen 252 zonnepanelen 
op het dak van Ekodis Natuur-
voeding aan het Beukenplein. 
De energie van dit buurtpro-
ject wordtl direct geleverd aan 
deze inmiddels ruim 40 jaar 
oude biologische buurtsuper. 
Het energieverbruik zal zo met 
meer de helft tot twee derde 
afnemen.

De resterende 99 zonnepa-
neelparticipaties zijn vanaf 
nu ook beschikbaar voor 
deelnemers van buiten de 
postcode roos. Het verwachte 
rendement op een participatie 
is tussen de 5% en 12%, en de 
minimale afname is 2 partici-
paties à €350,- per stuk. 

Voor meer informatie over dit 
project, het rendement en de 
voorwaarden scan de QR code 
of zie https://ecostroom.nu/
beukenstroom.html

Advertentieartikel

Samen investeren we in 
zonnepanelen voor Ekodis 
Doe je mee?

WIJ OUDER WIJZER

Gespreksgroep voor 
thuiswonende senioren 
in Oost  
Wij Ouder Wijzer is op 20 september een nieuwe praatgroep 
voor mensen van 55 jaar en ouder begonnen. Wij Ouder 
Wijzer is een burgerinitiatief opgezet voor en door senioren, 
met subsidie van de gemeente Amsterdam. “We gaan uit van 
de levenservaring en kennis van de deelnemers zelf.”
De gespreksonderwerpen worden aangedragen door de 
deelnemers. Wat wil je in de komende jaren doen dat 
persoonlijk voor jou belangrijk is? Wat vind je leuk aan ouder 
worden? Wat vind je niet leuk? Wat wil je onderzoeken in 
gesprekken met andere senioren? Wat kun je opsteken van 
andere senioren? We gaan zelf op zoek naar de antwoorden 
op dit soort vragen, het is geen cursus.
De groep komt eens in de veertien dagen (in totaal acht 
keer) bij elkaar, van 10.30–13.00 uur, in de Openbare 
Bibliotheek Amsterdam Linnaeus, Linnaeusstraat 44.
Aanmelden via www.wijouderwijzer.nl of via 
mede-groepsondersteuner Maarten van Ginkel: 
maartenvanginkel1951@gmail.com / 06-11903622.

Advertentieartikel

Vernieuwd Sumatraplantsoen feestelijk geopend
Het Sumatraplantsoen, een 

van de grootste pleinen van 

de stad, is vernieuwd en on-

langs feestelijk heropend. 

Het heeft een Cruyff Court, 

nieuwe speelvoorzieningen 

en meer groen en ruimte. 

Het stadsdeel noemt het een 

veelzijdige ontmoetings-

plek voor de buurt. 
 
Stadsdeelbestuurder Zeeger 
Ernsting: “Dit plein is ontwor-
pen voor en door de buurt. 
Fijn dat de organisaties in de 
buurt ook zo betrokken zijn. 
Zij houden een oogje in het 
zeil en organiseren activitei-
ten.”

Je vindt op het Sumatraplant-
soen ook een waterspeelplaats 
en moestuinen. Er is voldoen-
de parkeergelegenheid voor 

fietsen en auto’s. Er zijn extra 
plantenbakken geplaatst om 
te voorkomen dat e-bikes en 
scooters het plein op rijden.

Er is een jongerenwerker 
ingezet die met jongeren in 
gesprek gaat over de leefregels 
op het plein. Over een maand 
volgt een evaluatie om te be-
palen of er extra maatregelen 
nodig zijn.
De komende tijd vinden nog 
afrondende werkzaamheden 
plaats. In december wordt er 
een (buurt)huisje geplaatst 
voor opslag en beheer.

Sumatraplantsoen feestelijk heropend.



parkvalley.nl
Van de Steege
020 - 435 7040
projecten@vandesteege.nl

voor meer informatie: Wijz Wonen
06 - 4268 6251

wieke@wijzwonen.nl

Start
verkoop

29 appartementen

Blok H

Donderdag 26 sep 2024
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VAN ERVEN DORENS  Geeft Sterren
Welke gebouwen geven kleur aan Oost? Architect en schrijver Jan van Erven Dorens beziet de stad met de blik van een kenner en velt zijn oordeel. Kijk maar. 

‘Bedrieglijk eenvoudig, maar het effect is groot’
Hoogbouw was lange tijd 
niet weggelegd voor Amster-
dam. Het zou niet passen bij 
Amsterdam, het was meer iets 
voor Rotterdam. Met de in-
troductie van de stedenbouw-
kundige plannen voor de IJ-as 
en de Zuidas werd hoogbouw 
voor het eerst op grote schaal 
gepland. 

Om de IJ-as voelbaar te maken 
werden hoge gebouwen op 
cruciale punten langs het IJ 
geplaatst, van het Westelijk 
Havengebied tot aan de Oos-
telijke Eilanden. Ik ben vanaf 
het begin erg enthousiast over 
de IJ-as. Ik hou van het IJ, de 
grillig gevormde waterweg, 
op sommige plekken breed 
uitwaaierend. Niet recht maar 
in bochten, door de mens en 
de natuur gevormd. De ruime 
breedte maakt het IJ ideaal 
voor hoogbouw. 
Mijn favoriete IJ-ervaring is 
vanaf de pont naar Noord, 
tegen de avond als de onder-
gaande zon schittert op het 
water in het westen. Zo stond 
ik een paar weken geleden 
op de voorplecht van de pont 
richting NDSM. In de verte, 
bij NDSM, tekenden tiental-
len nieuwe gebouwen van 
verschillende hoogte en vorm 
zich af in het tegenlicht. 
Recht tegenover het Centraal 
Station doemde een set zwarte 
torens op van een heel ander 
kaliber. Op de voorgrond 
de Shell-toren, daarachter 

vier grote jongens van ruim 
honderd meter hoog. De 
torens staan dicht op elkaar en 
smelten samen tot één groot, 
donker blok. Half verscho-
len tussen de strakke, zwarte 
torens staat een afwijkend 
model. De circa dertig verdie-
pingen van deze toren tekenen 
zich af als grillige gevormde, 
beige, zandstenen plakken met 
stroken glas ertussen. 

Geïntrigeerd door dit gebouw 
besluit ik de volgende dag ter 
plaatse te gaan kijken. Ik maak 
foto’s van het gebouw met de 
beige zandstenen plakken en 
bedenk mij dat de architect 
dit hele gebouw met slechts 
een paar details heeft kunnen 
uitwerken. Het belangrijkste 
detail is dat waarop de balkons, 
zonder koudebrug, in één vlak 
overgaan van buiten naar bin-
nen. De balkons verschillen 
in lengte en diepte en zijn op 
onregelmatige afstand over de 
gevel verdeeld. Less is more luidt 
het aloude adagium, dat hier 
weer opgaat. Een compliment 
aan architect Team V is op zijn 
plaats. Het ziet er bedrieglijk 
eenvoudig uit, maar het effect 
is groot. 

Met een paar muisklikken 
kun je dit gebouw kopiëren en 
neerzetten in elke stad, op elk 
continent. Het is een kwestie 
van tijd tot ergens een kloon 
zal verschijnen. Dit brengt mij 
op de gedachte om mijn vriend 

C. te bellen. C. is oprichter van 
Dead End Gallery, een galerie 
in de Jordaan voor AI-gegene-
reerde kunst. C. neemt direct 
op, zoals ik van hem gewend 
ben. Een korte begroeting, op 
de achtergrond hoor ik het 
klikken van een muis. Ik app 
hem een foto van het beige 
plakkengebouw en vraag of 
hij denkt dat AI dit ontworpen 
kan hebben. C. zegt weinig, ik 
hoor de toetsen van het toet-
senbord flink ratelen.  

“Kijk maar even in je app,” zegt 
hij na een minuut. In mijn 
app vind ik vier ontwerpen 
van gebouwen die behoorlijk 
veel weg hebben van het beige 
plakkengebouw. 

Reacties naar
jved@dorensarchitects.nl

WOONTOREN YVIE OVERHOEKS

Renault Symbioz is een familieauto 
voor de stad
Met de komst van de Renault Symbioz E-Tech Hybrid introduceert Renault 
een nieuwe familieauto die groter en ruimer is dan de al bestaande Captur. De 
ruimte voor- en achter in dit model is royaal. De stoelen zijn uitstekend aan te 
passen aan persoonlijke wensen en bieden prima ondersteuning. Het interieur 
is zeer geslaagd, het dashboard beschikt over een riante display waarop het 
entertainment te bedienen is en de navigatie af te lezen. Deze navigatie, een 
van de beste in zijn soort, maakt gebruik van Google. 
De Symbioz beschikt over een E-Tech Hybrid motor, een 145 pk sterke 
verbrandingsmotor met twee elektromotoren. Deze hybride hoeft niet 
aan de stekker, maar laadt zichzelf op tijdens het rijden. De auto heeft 
meer dan genoeg vermogen om vlot mee te kunnen komen in het verkeer, 
eenmaal richting de snelweg is het gaspedaal indrukken voldoende om 
snel in te kunnen voegen en rap in te halen. Dit is het moment waarop de 
verbrandingsmotor het overneemt. Nog wat kenmerken: het is een stille 
wagen met een grote achterbak, de bestuurder zit hoger en de auto heeft een 
kleine draaicirkel.
De Renault Symbioz E-Tech Hybrid is er vanaf € 36.490. Wil je snel over je 
nieuwe auto beschikken? Bij Renault Nieuwendijk hebben ze een ruime keuze 
voorraadmodellen. Check renault-nieuwendijk.nl.

Advertentieartikel



helpt

Hulp bij taal
Taalcafé
Oefen de Nederlandse taal en ontmoet 
anderen in het Taalcafé. Het is gratis en 
je hoeft je niet aan te melden.

Taalcafé Tijd

OBA Javaplein
Javaplein 2

Woensdag 10.00 - 11.30

Donderdag 10.00 - 11.30

Cursussen
Wil je leren hoe je een computer of 
smartphone gebruikt? Of wil je weten 
hoe je de websites van de overheid (zoals 
DigiD) kunt gebruiken? Volg dan één van 
onze cursussen.

Hulp bij digitaal

Gratis inloopspreekuren
Hulp nodig met de digitale overheid, je 
smartphone, je computer of het internet? 
We helpen gratis tijdens het spreekuur 
‘Hulp bij digitaal’ in de OBA.

Inloopspreekuren Tijd

OBA Javaplein
Javaplein 2

Dinsdag
10.00 - 13.00

13.30 - 17.00

Woensdag 13.30 - 17.00 

Donderdag 13.30 - 17.00 

OBA Lineaus
Linnaeusstraat 44

Woensdag 10.00 - 13.00 

Wist je dat de OBA 
gratis spreekuren, 
activiteiten en 
cursussen heeft?

Loop eens binnen.
We helpen je graag.

Kijk voor meer informatie op oba.nl/helpt of bel naar 020 523 0900 

Cursussen Tijd

OBA Javaplein
Javaplein 2

Donderdag 10.00 - 12.00

Lidmaatschap 
niet nodig



9 - 15 sept.
Open Lesweek
Muziekschool Amsterdam
Locaties: IJburg, Osdorp, 
Centrum-Oost & Zuid

muziekschoolamsterdam.nl/openlesweek

GRATIS

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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Ook vrienden worden?  www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken

www.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amster dam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

de Brug
jaargang 17,  nummer 169
24 september 2024

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Jan van Erven 
Dorens, Kirsten Dorrestijn, Toine Heijmans, Harko van den 
Hende, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse Schmidt, Catherine Smit, 
Henk Spaan.

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 

Uitgever
A’dam en Media
Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste zorg samengesteld, 
desondanks kunnen er geen rechten aan worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Hier (op meer dan 80 plekken) is de Brug uit een rekje te halen. 
Zie debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
eiland, KNSM-eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

 

 

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 

www.totzover.nl

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

        020  5230 150         oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

adv_50x30mm.pdf   1   16-01-2024   15:57

Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w. s i c k m a n n . n l

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Vriend worden? 

Met €50,- per maand 

bereik je tot maar liefst 

100.000 Oost-Amsterdammers

www.debrugkrant.nl/vrienden

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl
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C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl
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V R I E N D E N  

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN THEATER
    Sajetplein 39
    020 6654568

VOLG ONS

C O L O F O N

www.unikidz.nl

085 - 580 7000

hotel amsterdam
vondice.com

9.6

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

 

Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

graphic design

logo  |  website  |  print  |  social  |  advertising 

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

www.shiatsu-masunaga.nl
Domselaerstraat 22, 1093 MA 

Amsterdam, 06 55 55 31 98

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00 SHIATSU 

MASUNAGA 

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 Holisticbanker.com



Octrooibureau Los & S gter werd opgericht in 1910 in 
Amsterdam, hetzelfde jaar waarin de Rijksoctrooiwet 
tot stand kwam.

Los & S gter is een toonaangevend kantoor gespecialiseerd in de bescherming van intellectueel 
eigendom, zoals uitvindingen, merken, modellen, domeinnamen en auteursrechtelijke werken. We zijn 
op zoek naar een enthousiaste en georganiseerde administra ef medewerker om ons team in Amsterdam 
te versterken.

Administra ef Medewerker
(vanaf 24 uur)

Wat ga je doen?

Func e-taken:

Wie zoeken wij?

Wat bieden wij?

Enthousiast geworden?

Als administra ef medewerker ben jij de steun en toeverlaat van onze octrooigemach gden.
Jouw takenpakket is divers en uitdagend:

Wij zoeken iemand met:
• HBO werk- en denkniveau: Bij voorkeur enkele jaren werkervaring.
• Taalvaardigheid: Uitstekende beheersing van de Nederlandse en Engelse taal (een extra taal is een pré).
• Stressbestendigheid: Je kunt goed omgaan met deadlines en hec ek.
• Communica eve vaardigheden: Je bent duidelijk en professioneel in je communica e.
• Klantgerichtheid: Je hebt een servicegerichte mentaliteit.

Wij bieden een salaris vanaf € 3000,- per maand bij een full me dienstverband (38.75 uur), a ankelijk van 
opleiding, lee ijd en ervaring. Het is bij ons mogelijk om vanaf 24 uur per week te werken. Je krijgt een 
inspirerende werkplek in het hart van Amsterdam in een gezellige en inspirerende werkomgeving.

Stuur je sollicita e naar Octrooibureau Los en S gter B.V. ter a en e van Mr. Ir. J. van Breda, Postbus 20052, 
1000 HB Amsterdam of mail naar vb@losens gter.nl. We kijken uit naar je reac e!

• Postbeheer: Je beheert de in- en uitgaande (elektronische) post, stelt prioriteiten en zorgt voor een 
jdige en volledige a andeling.

• Conceptantwoorden: Je stelt conceptantwoorden op en stemt deze af met de octrooigemach gden.
• Corresponden e: Je bereidt standaard en specieke corresponden e voor, vaak in het Engels, volgens 

strikte termijnplanningen.
• Dossierbeheer: Je zorgt voor een compleet dossier met alle corresponden e.
• Tekstverwerking: Je verricht spaarzaam tekstverwerkingswerkzaamheden voor de octrooigemach gden.
• Documentverzending: Je verstuurt stukken, na goedkeuring, naar diverse bedrijven en instan es 

wereldwijd.
• Termijnbewaking: Je bewaakt de termijnen van diverse octrooiprocedures en informeert jdig de 

betrokken octrooigemach gde en/of cliënt.
• Dossierraadpleging: Je raadpleegt dossiers en handelt (voor zover mogelijk) verzoeken van cliënten om 

informa e af.
• Voortgangsbewaking: Je bespreekt de voortgang van werkzaamheden en doet voorstellen ter 

verbetering van het beheer en de termijnbewaking.

Steeds vaker stappen tandarts-
assi stenten over op werken als or-
tho-assistent. De stap is ook niet 
heel groot, want het gaat allebei 
over mond- en tandheelkunde. 
Veelgehoorde argumenten zijn: 
“Ik wil niet alleen assisteren, maar 
ook zelf in de mond werken.” Of: 
“Orthodontie is een schoon vak, 
er is geen pijn, geen bloed en pa-
tiënten zijn bijna altijd blij.” 

Paula: “Als ortho-assistent bij ortho-
dontiepraktijken Amsterdam en Die-
men ben ik zelf aan het behandelen en 
dat maakt het werk heel erg leuk!”

Ortho-assistent
Het is een populaire beroepswens 
van veel jongeren: tandartsassistent 
worden. Maar weinigen weten dat er 
in de wereld van de mondheelkunde 
ook orthodontie-assistenten werken. 
Orthodontie is een specialisme van de 
tandheelkunde dat zich bezighoudt 
met het optimaliseren van de stand 
van tanden in de kaken met beugels of 
aligners (transparante bitjes). 

Veel leuker
Bij orthodontiepraktijken Amsterdam 
werkt Paula de Witt. Zij studeert tand-
heelkunde en heeft een grote inte-
resse in orthodontie. Paula heeft naast 
haar studie ook als tandartsassistent 
gewerkt, maar vindt werken als ortho-
assistent interessanter en leuker.

“Leukste beroep van de wereld” 
 Van tandarts- naar ortho-assistent

Paula: “Als ortho-assistent bij ortho-
dontiepraktijken Amsterdam ben ik 
zelf aan het behandelen en dat maakt 
het werk heel erg leuk. Ik ben de 
verlengde arm van de orthodontist. Je 
werkt fijn samen én hebt contact met de 
patiënt. Het leukst vind ik het plaat-
sen van spalkjes. Dat is een heel dun 
draadje dat aan de binnenzijde van het 
voorfront van het gebit wordt geplakt 
met speciale lijm. Zo’n spalk dient 
ervoor om de tanden op hun plaats te 
houden, nadat de beugel is verwijderd.”

Zelfstandig
“Het nadeel van werken als tandartsas-
sistent is dat je vooral aan het toekijken 
bent en alleen de tandarts helpt. Je hebt 
weinig zelfstandigheid en wordt min-
der gestimuleerd om zelf na te denken 
over wat je aan het doen bent. Ook heb 
je nauwelijks contact met de patiënt, 
dat vind ik een groot gemis. Als ortho-
assistent ben je juist zelfstandig bezig.”

Trots 
“Het is verbazingwekkend mooi om 

te zien hoe we een gebit met scheve 
tanden in relatief korte tijd mooi recht 
kunnen maken door het dragen van een 
beugel of aligners. Als een patiënt klaar 
is, ben ik trots op mijn bijdrage daaraan. 
Mooie rechte tanden en een perfecte 
smile, dat wens ik iedereen toe!”

Meer informatie? 
www.orthodontieamsterdamoost.nl

Heb jij affiniteit met 
orthodontie? 
Orthodontiepraktijken Amsterdam heeft 
plaats voor (liefst ervaren) tandartsassis-
tenten (m/v/x) die intern opgeleid willen 
worden tot ortho-assistent. Stuur een 
korte motivatie en cv naar: 
amin@orthodontieamsterdam.nl. 
Ben je ortho-assistent? Toe aan een 
nieuwe uitdaging? Dan mag je direct 
bellen met 06-452 72 009.

Receptie/baliemedewerker
Orthodontiepraktijken Amsterdam heeft 
per direct ook vacatures voor balie-/
receptiemedewerkers. Computer- en er-
varing met planning schema’s gewenst. 
Reageer snel: 
amin@orthodontieamsterdam.nl.

 Je bent van harte welkom! 

Paula de Witt

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland



Tralalalala, je kan een prijs winnen:  
Cadeaubon t.w.v. €100 van Intratuin

Puzzel jij mee voor de cadeaubon van Intratuin aan de Nobelweg 10?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 4 oktober 
2024 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (22 oktober) 
bekend gemaakt.

 
De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 168-2024 is ooievaar. Uit 373 inzenders is R. Dekker als winnaar uit de 
bus gekomen.

deBrug
editie 170
De volgende editie van de Brug verschijnt op 
22 oktober 2024.

P R I J S P U Z Z E L

Ik kreeg een brief van de gemeente Amsterdam. De eerste 
reactie is wegkijken. Sinds de toeslagenaffaire is mijn 
vertrouwen in de overheid danig geslonken. Daarvoor 
ook al trouwens. Zo’n brief ligt al gauw een dag of tien 
ongeopend op tafel. Eindelijk durfde ik hem open te 
maken. Het ging over trampolines. We kijken uit op een 
groenstrook waar een aantal jaren geleden trampolines zijn 
geplaatst door ouders die dachten dat ze er verder geen 
omkijken meer naar hadden. Geboren in de jaren zeventig, 
denk ik. Zoals we allemaal weten gaat de gemiddelde 
trampoline een zomer mee. Daarna breken er dingen af, 
scherpe dingen waaraan kinderen hun ledematen kunnen 
openhalen terwijl de ouders witte wijn drinken. 
Mijn vader was uit ander hout gesneden. Toen er een 
soort trampolinepark werd geopend op het terrein van 
de Sloterplas, beloofde hij snel te komen kijken. Intussen 
kregen we geen twee kwartjes om te springen.
‘Trampolines zijn gevaarlijk,’ zei hij. Op het Bos en 
Lommerplein had een jongen een dwarslaesie opgelopen 
toen hij tussen de ijzeren spiralen door was gevallen met 
zijn hoofd naar beneden. 
Wij gingen ’s zomers elke dag naar de Sloterplas, de 
ene dag kostte het een duppie, de andere vijftien cent. 
Nadat we hadden gezwommen gingen we kijken bij de 
trampolines. We drukten onze neuzen tegen het hek. 
Meisjes en jongens, misschien twee jaar ouder dan wij, 
sprongen op en neer en lieten zich languit op hun buik 
of rug vallen. Sommigen konden een salto, naar voren 
en achteruit. Soms arriveerde er een ambulance om een 
schreeuwend slachtoffer af te voeren. De toeschouwers 
speculeerden over de aard van de verwonding. 
‘Dwarslaesie,’ luidde meestal de diagnose. 
Op zekere dag stond mijn vader plotseling achter ons. Die 
dag was er nog geen ambulance geweest. Dat er toezicht 
was, beviel hem zeer. Hij liep naar de wacht, zo noemden 
we toen een speeltuinbewaker, en begon een gesprek over 
‘rugklachten’. Die vielen mee, zei de wacht. Wel moesten 
de kinderen de aanwijzingen opvolgen. Mijn vader gaf ons 
twee kwartjes en zijn zegen.
De brief van de gemeente ging over een door kinderen 
aangeboden petitie tot behoud van de trampolines. De 
gemeente zoekt nu geschikte plekken. Terwijl ik de brief 
las, werd ik mijn vader. Als er maar toezicht is, mompelde 
ik. Maar het schijnt dat de btw op trampolines naar 
21% gaat en dat alle speeltuinen en de wachten worden 
wegbezuinigd.

Trampolines

Henk
SPAAN

Horizontaal
 1 scheepsdweil 
 6 ijzeraantrekkend 
  voorwerp 
12 inkomen 
13 takje 
14 eetbare stengelplant 
17 werelddeel 
19 scheepstouw 
20 inhoudsmaat 
22 kilte 
23 vulkaan op Sicilië 
25 partij in rechtszaak 
27 metalen hoofddeksel 
28 viseter 
30 zitbad 
32 gehoororgaan 
33 einder 
35 oxidatie 
37 strafwerktuig 

40 levenslucht 
42 verbouwen 
44 magma 
46 groet 
48 Bijbelse priester 
50 periode 
51 pret 
54 danig 
57 omlaag 
58 schaakstuk 
59 karbonade 
60 bijna altijd

Verticaal
 1 familielid 
 2 hoofddeksel 
 3 uitroep v. afkeuring  
 4 eetgerei 
 5 griezelig 
 7 bergweide 
 8 pl. in Zeeland 
 9 cachot 
10 label 
11 psychisch letsel 
15 filmdecor 
16 Arabische titel 
17 verheven stand 
18 toverheks 
21 United States 
24 deel v.e. molecule 
25 in het begin 
26 treffen 
27 firmament 
29 gesloten 

31 waterdier 
34 zwemkleding 
35 tijdelijk bestuurder 
36 zwarte kleverige stof 
37 vrouwelijk dier 
38 verborgen 
39 verlies 
41 laagte 
43 laatstleden 
45 tropische vrucht 
47 deel v.e. fiets 
49 Franse kaassoort 
52 groot water 
53 roem 
55 pl. in Gelderland 
56 kledij
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GRATIS 
DAGPAS
Wil je Sluis Gym zelf ervaren? Scan de QR-code, vraag je gratis dagpas 

aan en kom langs! Geniet van onze moderne fitnessfaciliteiten, 

groepslessen en ontspanning in de sauna. Stap binnen en geniet van 

een dag vol sport en ontspanning.

De gratis dagpas is geldig t/m 31 december 2024

Ontdek Sluis Gym met een

scan & claim


