
Het is 
weer lente!

deBrug
‘De stad dendert maar 
door’
Rafelrandje Zeeburger
eiland moet schoongeveegd, 
geen plek meer voor 

nomaden
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Wie zijn de schippers 
van de Veemkade?
‘De sleepvaart is een 
wereld apart’

Erwin van de Pol 
schrijft, maakt radio, 

is diplomaat en meer
Vrijheid heeft hij bij zee en 
op het terras
‘Vrijheid is iets dat in je 
kop zit’
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Forteiland Pampus is 

weer helemaal zelf-

voorzienend. Het eiland 

is sinds de aanleg niet 

verbonden geweest met 

de wal voor stroom, 

water of gas. Dit histori-

sche gegeven vormde de 

inspiratiebron voor het 

nieuwe klimaatneutrale 

energiesysteem waarmee 

het nu compleet fossiel-

vrij is. Minister Rob Jetten 

noemde Pampus een 

voorbeeld voor de andere 

eilanden in het konink-

rijk.

Zon, wind en organisch afval, 
meer is er niet nodig om Pam
pus het hele jaar te voorzien 
van elektriciteit, verwarming 
en warm water. De kracht van 
deze drie natuurlijke ener
giebronnen wordt dankzij 
moderne technieken optimaal 
benut. Pampus is ook ge
bouwd als zelfredzaam eiland. 

Want op Pampus – onderdeel 
van de Stelling van Amster
dam – moesten soldaten in 
tijden van oorlog al in 1895 
drie maanden kunnen overle
ven zonder hulp van buitenaf: 
stroom werd opgewekt door 
een stoommachine, regenwa
ter werd gezuiverd en voedsel 
werd ingeblikt, gepekeld en 
ingemaakt. Dit verleden vormt 
de basis voor het moderne 
energiesysteem waarmee 
Pampus honderd procent vrij 
is van fossiele brandstoffen. 

Op 29 mei is de duurzame 
energievoorziening officieel 
geopend door Rob Jetten, 
demissionair minister van 
Klimaat en Energie. Hij zag 
met eigen ogen hoe door 
wind, zon en biovergisting nu 
stroom wordt opgewekt en hoe 
een combinatie van groene 
waterstof, lithiumbatterijen, 
thermische opslag en warm
tepompen voor energieopslag 
zorgt. Hij zei: “Toen ik begon 
als minister is de ambitie uit
gesproken dat we de eilanden 
van ons Koninkrijk op het ge
bied van energie in maximaal 
tien jaar graag zelfvoorzienend 
zouden zien. Hoewel er al veel 
projecten plaatsvinden is dat 

Op 29 mei is er de duurzame energievoorziening officieel geopend door Rob Jetten, demissionair minister 
van Klimaat en Energie. Zon, wind en organisch afval, meer is er niet nodig om Pampus het hele jaar te 
voorzien van elektriciteit, verwarming en warm water. 

NET ZOALS VROEGER :

Forteiland Pampus volledig zelfvoorzienend

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl

BEZOEK
kerstshowonze

Intratuin Amsterdam
7 dagen per week open

10 -18 uur 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

nog niet helemaal gelukt. Ik 
vind het bijzonder leuk om 
nu op een Nederlands eiland 
te staan en te zeggen: het is 
volledig zelfvoorzienend. Een 
groot compliment aan alle 
betrokkenen.”

Zelfvoorzienend Pampus met eigen 
ogen bekijken? pampus.nl, afvaar-
ten vanuit Muiden en IJburg. 

Van de wijkredactie

www.fi xers.nl

SmartphoneLaptop Tablet Computer Gameconsoles Aipods

Gelukkig zo gefi xt!

SH  T
Schade aan je device?

*

IJburglaan 1281, 1087 GJ Amsterdam

   Van Woustraat 14, 1073 LL, Amsterdam

30 minuten service

Jouw device. Zo gefixt.
IJburglaan 1281, 1087 GJ Amsterdam

Elk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Wij zijn geopend 
van maandag t/m vrijdag 

8:00-19:00 uur, 
zaterdag 

8:00-18:00 uur 
zondag 

10:00-18:00 uur.

 

Ekodis Natuurvoeding 
 

DIGITALE 
EDITIE
debrugkrant.nl/
nieuwsbrief
Naast de papieren krant 
maken we ook een 
digitale editie. Geen 
spam, eentje met korte 
nieuwsberichtjes en 
uiteraard de laatste krant 
om te lezen. En niet te gek 
vaak. Je kunt je inschrijven 
via debrugkrant.nl/
nieuwsbrief.

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!



Meet & greet
 Hogeschool Inholland

Save 
the 
date Vrijdag 23 augustus 17.00 -18.00 uur

Voor alle buurtbewoners van Zeeburgereiland. 
Kom gezellig kennismaken en geniet van een ijsje.

Locatie:
Hogeschool Inholland 
Pina Bauschplein 4
Amsterdam

HOTEL JAKARTA
Javakade 766 Amsterdam

Alles voor je balkon
Javastraat 115 Amsterdam

di-zat: 11-18 uur
zon: 13-17 uur

www.debalkonie.nl

Joost Evers

een afscheid
 precies

zoals u het wilt

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

U bent altijd 
welkom voor 
een open 
gesprek.

Laat de zomer 
maar komen!

Linnaeuskade 5 Amsterdam, www.run-inn.nl

Wij hebben vacatures
We zijn op zoek naar

• Baliemedewerker (parttime/fulltime)

• Tandartsassistente (parttime/fulltime)

Wat wij bieden 
• Een salaris afhankelijk van leeftijd en ervaring
• Pensioenregeling
• Reiskostenvergoeding
• Doorgroeimogelijkheden

Hoe kan ik solliciteren? 
Je solliciteert met een korte motivatie en een CV. In welke vorm 
dan ook. Overtuig ons waarom we jou moeten uitnodigen.
Het gesprek zien we als een kennismaking waarbij we elkaar be-
ter leren kennen en waarbij we ontdekken of er een wederzijdse 
klik is. 
Een meeloopdag waarin je de sfeer van de praktijk kunt proeven 
en ontdekken of dit is waar je blij van wordt.
"Ja ik wil", Na het gesprek en de meeloopdag hebben we een 
goed beeld van elkaar en zullen we je, na een goede uitkomst, 
een aanbod doen.

Verzend jouw sollicitatie naar: office@confidental.nl

met de wandel-
slippers en
-sandalen van
REEF en TEVA!
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‘Wij zijn ook Amsterdammers’
Als je van Sporenburg het 

pontje neemt naar Zeebur-

gereiland en vervolgens 

rechts de dijk op loopt, 

verandert alles. Plotseling 

sta je in een groene oase. 

Maar alles moet weg. Hier 

in de nieuwe woonwijk 

Baaibuurt-West komen 

straks 1800 woningen.

“Niemand zorgt voor ons.” 
Elya Salié, bewoonster van een 
verbouwde woonwagen op het 
stukje wildernis waar straks 
BaaibuurtWest gepland staat, 
klinkt verbitterd. Zeker, ze 
weet dat zij en haar gezin eind 
van het jaar weg moeten, het 
tijdelijke huurcontract (2014–
2024) met de gemeente Am
sterdam loopt dan af. Alleen: 
de manier waarop het gaat, 
dat vindt ze onverdraaglijk. 
“De gemeente correspondeert 
alleen schriftelijk, stuurt ons 
dwangsommen die we moeten 
betalen als we niet op tijd weg 
zijn. Er is nog nooit iemand bij 
ons op bezoek geweest. Nog 
nooit heeft een gemeenteamb
tenaar tegen ons gezegd: ‘Wat 
akelig dat jullie na zoveel jaar 
moeten verhuizen, maar we 
gaan vervangende woonruimte 
regelen. We zorgen ervoor dat 
jullie kinderen op dezelfde 
school kunnen blijven. We 
gaan het goed organiseren’.”

Elya weet dus niet waar zij 
eind van dit jaar naartoe moet. 
Zicht op een vervangende wo
ning is er niet. Niet voor haar, 
niet voor haar buren, een gezin 
met drie jongens, niet voor de 
meeste andere bewoners van 
deze groene rafelrand. “Straks 

staan we op straat. Terwijl we 
gewone Amsterdammers zijn. 
We betalen onze vaste lasten, 
we hebben een baan, onze 
kinderen gaan naar school. 
Waarom behandel je ons an
ders dan andere Amsterdam
mers?”

Vuist op tafel
Omdat Elya zich oneerlijk be
handeld voelt, schakelde ze de 
gemeentelijke ombudsvrouw 
in. “Zij is wél bij ons langsge
komen, samen met de kin
derombudsvrouw, omdat er 
belangen van kinderen in het 
geding zijn. De ombudsvrouw 
constateerde dat de gemeente 
niet netjes met ons omgaat. De 
stad dendert door, maar houdt 
geen rekening met bewoners
belangen. Pas nadat ik de om
budsvrouw had ingeschakeld, 
belde een omgevingsmanager 
om ons te helpen. Zo werkt het 
blijkbaar. Je moet eerst met je 
vuist op tafel slaan voordat de 
gemeente naar je luistert. Ik 
vind dat schokkend.”

Ze is géén slachtoffer, bena
drukt Elya. Ze is dankbaar dat 
ze jaren heeft kunnen wonen 
in een groen paradijs, met 
bloeiende fruit en seringen
bomen, oude populieren, en 
het mooiste Boeddhabeeld van 
de stad in haar achtertuin, van 
kunstenaar Theo Niermeijer 
die hier ooit zijn atelier had. 
“Dat gaat me nog het meest aan 
het hart. Wij moeten hier weg, 
maar laten we het groen be
houden alsjeblieft. Volgens de 
gemeentelijke plannen komt 
hier straks een groenstrook. 
Een groenstrook? Kijk eens 
naar buiten. Eerst sloop je het 
allermooiste groen, om er ver
volgens een groenstrook aan te 
leggen. Hoe verzin je het?”

TIJDELIJKE BEWONERS ZUIDWESTHOEK ZEEBURGEREILAND 
MOETEN WEG

De toekomstige Baaibuurt voorafgaand 
aan de bebouwing ophogen met zeven 
meter zand is een ambtelijk voorstel van de 
gemeente Amsterdam. Een slecht idee, zegt 
Nanouk de Jong van het Baaibuurt Collectief, 
een groep bewoners, gebruikers en andere 
Amsterdammers die meedenken over de 
toekomst van de Baaibuurt. “De plannen van 
de gemeente gaan uit van het traditionele 
bouwmodel, gebaseerd op zand, beton en 
staal. Dat kan inderdaad alleen als je meters 
zand gaat storten. Des te meer omdat 
Zeeburgereiland boven op de oude Oergeul 
ligt, een diepe vaargeul die je dan vol moet 
plempen. Dat betekent dat al het huidige 
groen gekapt gaat worden. Terwijl er nu al 
te weinig groen is op Zeeburgereiland. De 
bewoners van de Sportheldenbuurt klagen dat 

ze groen missen in hun wijk. Daarom komen 
ze hier wandelen en hun hond uitlaten.”
Het Baaibuurt Collectief stelt voor om anders 
te bouwen. “Denk aan een buurt op steigers, 
of een wijk met drijvende eilanden. Je creëert 
dan een woonwijk die meebeweegt op alle 
toekomstige klimaatveranderingen. Er is nu al 
regelmatig wateroverlast op Zeeburgereiland, 
omdat het water niet goed kan weglopen. 
Dat zal de komende jaren alleen maar 
erger worden. Baaibuurt-West biedt alle 
mogelijkheden om zich succesvol te voegen 
bij een reeks lokale en geslaagde projecten, 
zoals de Waterbuurt op IJburg en Schoonschip 
en De Ceuvel in Noord. Dus: geen zand, maar 
groen, dat is wat wij de Baaibuurt gunnen.”

Door Michel van Dijk

Francine van den Broek (met man en drie kinderen) en Elya Salié (met man en twee kinderen) zijn ‘beste 
buren’, ze wonen nu nog in de voormalige beeldentuin van Theo Niermeijer. “Wij moeten hier weg, maar 
laten we het groen behouden alsjeblieft.” 

BAAIBUURT COLLECTIEF

OPLEIDINGEN EN WERK 

Participatiemarkt in Oost 
Op donderdag 20 juni is de Participatiemarkt Oost er weer. Op het Oranje-Vrijstaatplein 
voor het stadsdeelkantoor kan je van 12.00 tot 15.00 uur kennismaken met het aanbod van 
opleidingen, banen en vrijwilligerswerk in Oost en genieten van optredens en gezelligheid. 
Tijdens de participatiemarkt zie je wat er in de buurt allemaal is op het gebied van meedoen, 
leren en (vrijwilligers)werk. Je krijgt informatie van buurtorganisaties over gratis cursussen 
en opleidingen. Je ziet wat voor werk en vrijwilligerswerk er is. En je kunt meedoen aan 
verschillende workshops.
De Participatiemarkt Oost wordt georganiseerd door Civic Amsterdam en Dynamo in 
samenwerking met stadsdeel Oost en WPI van de gemeente Amsterdam, met medewerking 
van verschillende buurtorganisaties. De markt is gratis toegankelijk.



Participatiemarkt 
Amsterdam Oost dit 
jaar voor het eerst in 
de buitenlucht

Maak kennis met alles 
wat Oost te bieden heeft 
op het gebied van mee-
doen, leren en (vrijwil-
ligers)werken. Leer meer 
over plekken in de buurt 
waar je kunt meedoen 
aan leuke en leerzame 
activiteiten. 

Direct hulp 
aan huis

Boek zoals jij wilt: scan de QR code, download de app,

ga naar de website of bel ons op 020 - 22 46 005

10% korting op je 

eerste hulpaanvraag 

met de code

DEBRUG1
0

Wij ontzorgen ouderen en mantelzorgers in Amsterdam

Beep for Help | Betrouwbaar | Snel | Veilig

De regie over jouw 
eigen leven

Niet-medische 
hulp aan huis

  Schoonmaken 
  Boodschappen 
  Tuinhulp 
  Klushulp 
  Persoonlijke begeleiding 
  Andere hulp? We zijn er voor je!

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in

•	 Luxaflex®
•	 Horizontale
		 jaloezieen
•			 Houten	jaloezieen
•			 Rolgordijn
•			 Twist®	Rolgordijnen
•			 Duette®	Shades	
•			 Roman	Shades	
•			 Verticale	Jaloezieen
•			 Silhouette®	Shades	
•			 Shutters	
•			 Dakraamproducten
•			 Horren
•		 Zonwering

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Actie maanden 
Luxaflex® horren
Gratis 
ingemeten en 
gemonteerd

Geldig tot
31 augustus ’24

Houd 
je	huis

Insecten 
vrij

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland



ERWIN VAN DE POL , VERHALENMAKER , DOCENT, EX-DIPLOMAAT

Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

Door Jim Jansen

Over de plek waar de foto 

moet worden genomen 

hoeft Erwin van de Pol 

niet lang na te denken. De 

poort van Park Franken-

dael aan de Middenweg. 

Later, op het terras van 

restaurant Merkelbach, 

zal hij vertellen dat het 

hout aan het rotten was en 

dat de poort dankzij zijn 

inspanningen in 1998 vol-

ledig is gerestaureerd en 

in oorspronkelijke staat is 

teruggebracht.  

Als hij de jas heeft uitgedaan 
zal hij vertellen dat hij met 
grote regelmaat in Merkelbach 
komt. “Ik woon hier tegenover 
en ken de mensen hier dus vrij 
goed. Daarnaast is mijn oudste 
dochter hier een jaar terug ge
trouwd, en heeft mijn jongste 
dochter hier jarenlang ge
werkt. Tot slot ben ik onlangs 
‘een soort van met pensioen 
gegaan’, administratief dan. Ik 
blijf doen wat ik doe, maar dat 
moment markeerde ik hier. 
Maar vooral is het natuurlijk 
een hele mooie plek.”

Een contrast met de Mid
denweg, waar auto’s af en 
aan rijden en lijn 19 elke tien 
minuten voorbijraast.
“Ooit schreef ik het gedicht 
Midden weg:

Een weg meer midden 
dan de Middenweg
middelt er niet.
Meer gegraven water 
in de Watergraafsmeer
is wat je ziet.

Je bent een man van vele 
talenten. Schrijven, praten, 
dichten dus ook, en diplo-
maat. Wat ben je het meest?
“Laatst heb ik een lintje gekre
gen vanwege de veelheid aan 
activiteiten die ik doe. En die 
veelzijdigheid wil ik er eigen
lijk wel in houden. Ik werd 
Ridder in de Orde van Oranje
Nassau en was eerst verbijs
terd en had er als republikein 
eigenlijk niks mee. Maar later 
had ik een gevoel van trotse 
ongemakkelijkheid.”

Schrijven doe je al je hele 
leven.
“Op de middelbare school 

schreef ik voor de schoolkrant 
en momenteel onder meer 
voor JOOP, Hard Gras en Hol-
lands Maandblad. Ik sta in hun 
komende jubileumnummer 
voor het 65jarige bestaan.”

Sommige verhalen spelen 
zich ook hier in Watergraaf-
smeer af.
“Deze buurt is enorm inspi
rerend, juist omdat er zo veel 
geschiedenis is. Neem het 
prachtige erkertje op de hoek 
HogewegBredeweg. Daar 
kwam de talentvolle Ajax
jeugdselectie (Cruijff, Keizer, 
Suurbier) begin jaren zestig 
bij elkaar in het huis van coach 
Jany van der Veen. Daar gaat 
één van mijn zestien verhalen 

in Hard Gras over. Vanmorgen 
liep ik met een fotograaf van 
Panenka Magazine door de stra
ten waar vroeger stadion De 
Meer stond. Voor dat blad, een 
alternatief voetbaltijdschrift, 
heb ik een verhaal geschre
ven over de bruggen daar die 
vernoemd zijn naar oud Ajax
spelers. Volgens Wikipedia 
moest er een brug zijn voor 
Nico Rijnders, een speler die 
de Europacupfinale speelde 
tegen Panathinaikos op Wem
bley in 1971. We hebben de 
hele buurt doorkruist, maar 
hebben de brug niet gevon
den. Wat op zich ook wel weer 
leuk is voor het verhaal. Toen 
het begon te gieten, gaven we 
het op.”

Heb je altijd wat met Ajax 
gehad?
“Ik ben geboren in IJmui
den en ben dus voor Telstar. 
Maar ik heb wel veel over 
Ajax geschreven. Het leuke is 
dat als ik vroeger naar Ajax
Feyenoord of AjaxTelstar ging, 
dat we precies hier onze auto 
parkeerden. Zo is de cirkel een 
beetje rond.”
 
Wat heb je met het stadsdeel?
“Watergraafsmeer heeft een 
eigen karakter en een eigen 
geschiedenis. Of zoals een 
buurman van mij zei: je bent 
chic genoeg om hier te wonen 
en ordinair genoeg om heel 
veel vuurwerk af te steken.”

‘Watergraafsmeer is enorm inspirerend, 
 juist omdat er veel geschiedenis is’ 

Erwin van de Pol, bij de poort van Park Frankendael aan de Middenweg, is een man van de 
Watergraafsmeer. Over de buurt zegt hij: “Je bent chic genoeg om er te wonen en ordinair genoeg om heel 
veel vuurwerk af te steken.”

Waar eet je graag?
“Ik kwam er een paar dagen 
geleden achter dat Il Borgo 
op de Hogeweg is verdwe
nen, dat is oprecht jammer. 
Het was echt een fantastisch 
Italiaans restaurant. Bij Kediri 
op de Linnaeuskade halen we 
graag eten en ik eet vaak bij 
Elsa’s. Mosselen of een van 
hun vleesgerechten. Er hangt 
een aparte sfeer en Elsa’s is zo 
bijzonder omdat het niet zo 
bijzonder is. Een kroeg die is 
zoals je verwacht. Soms doe ik 
boodschappen bij Vomar en 
wil ik naar huis gaan, maar dan 
roept er iemand vanaf het ter
ras. Dan schuif ik even aan.”

En verder?
Bij Dauphine. Fijne ambiance, 
en het is lekker anoniem. Ik 
zit daar vooral zakelijk en 
voor mensen die van buiten 
Amsterdam komen is het mak
kelijk parkeren. En het ligt aan 
het Amstelstation.”

Waar winkel je graag?
“Mijn kleding koop ik meestal 
in het buitenland omdat ik 
daar tijd heb en andere dingen 
kan kiezen. Voorheen kwam 
ik heel vaak in de Linnaeus 
Boekhandel. Niet zozeer om 
boeken te kopen, maar om te 
praten, en dan nam ik altijd 
wel een boek mee naar huis. 
Het was een beetje de ziel 
van de buurt voor mij en veel 
anderen. Het nieuwe ma
nagement heeft al het oude 
personeel vervangen en ik gun 
ze het beste, maar als simpele 
organisatieadviseur zeg ik dat 
je iets niet goed doet als na een 
overname het hele personeel 
binnen een paar maanden weg 
is.”

Waar ga je naartoe als je de 
stad verlaat?
“Naar onze stek in de Zeeuwse 
duinen, net buiten Renesse. 
Mijn schoonvader heeft daar 
in de jaren na de Watersnood
ramp een caravan neergezet op 
een prachtplek waar we nu een 
stacaravan hebben. Ik heb er 
goede wifi, ik kan er schrijven 
en als ik over het duin loop, 
ben ik in een minuut in de zee. 
Dan neem ik een duik en ik 
ga terug. En ja, dat is vrijheid. 
Maar vrijheid heb ik ook hier 
op het terras. Vrijheid is iets 
dat in je kop zit.”
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DE JAS 



6000 HUISHOUDENS HEBBEN NU EEN ROLCONTAINER, NOG MAAR EEN BEGINNETJE
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Duidelijke conclusies zijn vaak de verkeerde

TOINE HEIJMANS

Dit bordje van polystyreen is 
voor een paar euro te koop op 
internet, en past door de brie
venbus, dus geen gehannes 
met de bezorging. Het voor
komt, schrijft de webwinkel in 
een toelichting, ‘bijvoorbeeld 
dat u de buren ziet’. Daar kun
nen redenen voor zijn, maar 
ik durfde niet aan te bellen om 
het te vragen. Dus komt het op 
gissen aan. Het gevaar daarvan 
is dat je het al snel te groot 
gaat analyseren, waardoor 
zo’n klein bordje ineens de 
hele wereld op zijn schouders 
krijgt: de individualisering, de 
stadsdrukte, de kloof tussen 
arm en rijk, de bezuinigingen 
op verpleeghuizen en de zorg 
in het algemeen – een goede 
columnist weet er wel raad 
mee. Maar die weet ook dat de 
duidelijkste conclusies vaak de 
verkeerde zijn, zoals de litera
tuur vaak beter de werkelijk

heid benadert dan de journa
listiek. Dus achter deze deur 
ploetert een schrijver op een 
moeilijke roman. Of iemand 
heeft gewoon even geen zin 
in een praatje en al het gedoe 
eromheen. Zelf zou ik het niet 
durven zo’n bordje te bestellen 
en daadwerkelijk te bevesti
gen, maar eerlijk gezegd kan ik 
me er alles bij voorstellen.

Schrijver Toine Heijmans verzamelt 
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Oost. 
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl

DE WEG KWI JT

Locatie: 
Centrumeiland

Bewoners van Oost gooien 35.000 kilo groenafval 
ongescheiden weg – per dag
Aardappelschillen, het 

restje rijst, klokhuizen, 

uitgebloeide bloemen, de 

broccolistronken die nie-

mand lust, koffieprut, het 

gaat allemaal in de grijze 

zak, in de afvalcontainer, 

naar de vuilstort en in de 

verbrandingsoven.

Maar voor zesduizend huis
houdens in Oost is dit sinds 
kort voorbij. Zij kregen 
onlangs een eigen rolcontai
ner voor hun groente fruit 
etensresten/tuinafval (gfe/t). 
De inhoud hiervan gaat niet 
naar de vuilstort maar naar de 
“groenfabriek” waar er biogas 
en mest van wordt gemaakt.

Het besluit om rolcontainers 
neer te zetten is eind april 
door het stadsdeelbestuur 
genomen. Dat was niet geheel 
vrijwillig, want sinds begin dit 
jaar zijn gemeenten wettelijk 
verplicht om het hun bur
gers mogelijk te maken afval 
gescheiden weg te gooien. Die 
zesduizend huishoudens in 
Oost zijn nog maar een begin
netje. Uiteindelijk moeten er 
in heel Amsterdam zo’n 65.000 
rolcontainers komen. 

Daarnaast komen er gemeen
tebreed nog zo’n vierduizend 
verzamelcontainers voor gfe/t

afval bij. Zulke containers 
staan in Oost al op IJburg en 
Javaeiland. Vanaf volgend jaar 
worden ze in de rest van Oost 
op – of eigenlijk in – de straat 
geplaatst. Deze containers zijn 
voor de 70.000 huishoudens in 
Oost die nu geen eigen groen
bak hebben gekregen.

Per dag gooien de bewoners 
van Oost tegen de 35.000 kilo 
gfe/tafval weg. Tot voor kort 
dus (op een paar duizend kilo 
na) ongescheiden, oftewel in 
de grijze zak. Op de ranglijst 
van gemeenten staat Amster
dam stijf onderaan als het om 
kilo’s gescheiden afval gaat. 
Maar daar moet het offensief 
met rol en verzamelcon
tainers een einde aan gaan 
maken. Het is de bedoeling dat 
over zes jaar minstens drie
kwart van alle Amsterdamse 
huishoudens – ruim 60.000 
huishoudens in Oost – hun 
gfe/tafval gescheiden kunnen 
weggooien.

Kunnen. Of ze het ook gaan 
doen is een andere zaak. De 
directie Communicatie van 
de gemeente heeft begin dit 
jaar onderzocht hoe groot de 
bereidheid is onder Amster
dammers om hun schillen en 
klokhuizen in een aparte bak 
te gooien – en vooral ook hoe 
de Amsterdammer aange
spoord kan worden meer en 
beter afval te scheiden. De uit
komsten laten zien dat er werk 
aan de winkel is, want een op 

de drie Amsterdammers ziet 
op tegen afval scheiden, min
der dan de helft zegt gfe/tafval 
scheiden makkelijk te vinden 
en een derde zegt er tegenop 
te zien, ook vanwege de vrees 
voor stank en vliegjes.

Om bewoners over de drempel 
te helpen zou een verzamel
bakje voor de klokhuizen en 
visgraten kunnen helpen, al
dus het onderzoek. De zesdui
zend huishoudens in Oost met 
een eigen rolcontainer hebben 
onlangs een brief gekregen 
met de boodschap dat ze gratis 
een verzamelbakje voor in de 
keuken kunnen ophalen.

Deze brief volgde op de brief 
eerder in mei waarin de komst 
van de rolcontainer werd aan
gekondigd. In deze brief werd 
ook aangegeven dat bewoners 
die denken dat zij ten onrechte 
een rolcontainer krijgen – om
dat zij geen tuin of achterom 
hebben – zich bij de gemeente 
kunnen melden. Veel bewo
ners uit Oost hebben deze 
gelegenheid aangegrepen. Niet 
om te melden dat ze geen tuin 
of achterom hebben maar om 
“allerlei verschillende onder
werpen” bij de gemeente aan te 
snijden. Welke onderwerpen 
dat zijn is niet duidelijk.

‘Het ziet er niet uit’
Op de vraag wat zij van de vers afgeleverde rolcontainer in haar 
tuin vindt, antwoordt een bewoner op Rieteiland, IJburg: “Ik had 
bezwaar aangetekend tegen de bakken. Heb daar ook netjes een 
bevestiging van ontvangen van de gemeente, maar de container 
toch gekregen. Voor ons hoeven ze niet, het ziet er niet uit en 
voegt niks toe. Het veroorzaakt stank, je krijgt ongedierte en je 
moet dat ding ook nog eens buiten zetten en weer ophalen.”
Verderop in de straat zegt iemand: “Ik wilde hem eigenlijk 
helemaal niet hebben, maar heb van de week mijn tuin op orde 
gemaakt en het snoeiafval in die rolcontainer gestopt, die zit nu 
tjokvol. Daar ga ik hem voor gebruiken, toch wel handig. Voor 
etensresten (die ik minimaal heb) gebruik ik de bak zeker niet. 
Ik maak mij wel zorgen om die tientallen bakken die voor de 
deuren staan. Ik hoop dan maar dat iedereen die weer netjes 
weghaalt.”

Door arko van den Hende



‘Iets mooiers dan een driemaster kan ik niet bedenken’
Clicia Lima is één van de 

tien schippers op het IJveer 

XIII. Dit schip is eigendom 

van de exploitanten van 

het restaurant op Vuurto-

reneiland en de bemanning 

vervoert de gasten. 

Een tijd geleden voerde Clicia 
op de Amazonerivier met 
een schip actie tegen ille
gale houtkap. Daarna werd ze 
matroos op de Arctic Sunrise 
van Greenpeace. “Daarna ging 
ik naar de zeilvaart. Ik heb 
op schitterende driemaster 
zeilschepen gevaren. Ja, ik ben 
verwend, iets mooiers kan ik 
niet bedenken.” In 2014 werkte 
Clicia op het IJveer als matroos 
en sinds 2017 als schipper. Ze 
vaart graag op dit veer “omdat 
we naar een bijzonder eiland 
varen. En het contact met de 
gasten is leuk. Het is altijd een 
uitje voor ze. En de boot veran
dert. Die is nu hybride: diesel 
én elektrisch.” Clicia is zzp’er 

VAN DE AMAZONERIVIER NAAR HET IJ

Door Karin van der Linden

Schipper Clicia Lima aan het roer van IJveer XIII.

en vaart ook op andere klas
sieke binnenschepen, zoals 
tjalken of trekschuiten.

Ze wordt heel blij van haar 
werk. “Zeker nu ik bij de 
sleepvaart terecht ben geko
men. Dat wilde ik al heel lang, 
maar het is een wereld apart; je 
komt er niet zomaar in. Via via 
begon ik een paar jaar gele
den als opstapper, nu ook als 
tweede schipper. Ik voel me 
welkom en mag leren duwen 
en slepen. Omdat ik naast de 
papieren ook goed werk laat 
zien, mag ik zelfstandig varen 
met werkpontons door de stad. 
Daar geniet ik van.” Buren aan 
de wal kunnen Clicia nu ook 
zien varen op bijvoorbeeld 
de Elise, een sleepboot uit de 
Entrepothaven.

Clicia kijkt even naar de steiger 
aan de Veemkade. Ze denkt 
aan de buurt, zegt ze. “We zijn 
blij dat we hier mogen aanleg
gen, ook al nemen onze gasten 
aan de wal soms luidruchtig 
afscheid. We proberen ze te 
dimmen, maar je kan het niet 
altijd tegenhouden.”

Schippers op de beroepsvaart leggen 
regelmatig aan in de stad. Voor haar 
deur in de IJ-haven ziet Karin van 
der Linden schepen komen en gaan. 
Ze is benieuwd wie de schippers 
zijn, waar ze heen gaan, wat ze aan 
wal doen. Er gaat voor haar een 
wereld open. 
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Verlenging lijn 26: tramspoor 
bereikt Strandeiland

Tafeltennisles voor IJburgse 
basisschool 

Om ook de nieuwe eilanden Centrumeiland en Strandeiland bereeikbaar 
te maken, wordt tramlijn 26 doorgetrokken. Deze week het eerste spoor op 
Strandeiland aangekomen. In totaal is er ongeveer 700 meter dubbelspoor 
aangelegd op Haveneiland, Centrumeiland en Strandeiland. Nog een 
klein stukje spoor en een keerlus, dan heeft de lijn z’n definitieve eindpunt 
bereikt. Naar verwachting in december 2025 rijdt de 26 naar Centrum- en 
Strandeiland. Tramlijn 26 loopt nu vanaf Amsterdam Centraal tot het begin 
van de Pampuslaan. 
Zeeger Ernsting, bestuur stadsdeel Oost: “De uitbreiding van het openbaar 
vervoer is essentieel voor de groei van IJburg. Met de verlenging van de tram 
en nieuwe buslijnen zorgen we dat de nieuwe woonwijken goed verbonden 
zijn met de rest van de stad en de regio.” 
Als het goed is gaat eind dit jaar een snelle elektrische bus tussen IJburg 
en station Bijlmer ArenA rijden. Eind 2025 volgt een snelle elektrische 
busverbinding IJburg-Weesp. Daarvoor wordt nu een laadstation gebouwd 
op Strandeiland.
Meer info via amsterdam.nl/verlengingijtram en amsterdam.nl/hovijburg.

Op 11 en 12 juni kregen de groepen 3 tot en met 8 van basisschool De 
Willibrord kennismakingslessen van Maurice Schulte, de jeugdtrainer van 
TTV Diemen/Team IJburg. Om de leerlingen zoveel mogelijk te laten spelen 
stonden er, met dank aan stadsdeel Oost en de Sport-O-Theek, maar liefst 
acht tafels opgesteld in de sportzaal van het CVT in IJburg. Er werden eerst 
oefeningetjes gedaan om wat controle over de bal te krijgen, en de oog-
handcoördinatie werd getest. Aan enthousiasme en inzet ontbrak het zeker 
niet. De meeste leerlingen met balgevoel ging dit deel van de les wel goed 
af. Voor sommigen was het toch wel even wennen. Eenmaal achter de 
tafels kon iedereen merken wat ervoor nodig is om elkaar de bal echt toe te 
spelen. Roan Mulder, de gymdocent van De Willibrord, deed zelf fanatiek 
mee. 
Na afloop nam een aantal leerlingen een flyer mee om zich op te geven 
voor proeflessen bij TTVDiemen/Team IJburg. De club biedt sinds 2015 elke 
vrijdagmiddag tafeltennisles aan in de gymzaal van Laterna Magica aan de 
Eva Besnyöstraat 491. Nieuwelingen vanaf 7 jaar mogen dan eerst twee keer 
gratis meetrainen, en als ze het leuk vinden kunnen ze lid worden, eventueel 
met een 10-rittenkaart als tussenstap. Gelukkig is er weer plek voor nieuwe 
leden. Aanmelden voor proeflessen kan ook via www.ttvdiemen.nl.
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Vanaf

€ 42.470
• Maar liefst 625 kilometer zorgeloos rijden op één enkele 
lading

• Profiteer óók nog van de SEPP-Subsidie t.w.v. €2.950,-

Plan nu jouw proefrit op onze website

Vanafprijs € 42.470 betreft de Renault Scenic E-Tech 100% electric evolution en is 
een consumentenadviesprijs inclusief onvermijdbare kosten. Getoond model en 
getoonde opties verkrijgbaar tegen meerprijs. Voorwaarden op renault.nl.

https://www.autobedrijf-nieuwendijk.nl/renault/

Nieuwendijk Amsterdam Zuidoost
Klokkenbergweg 13, 1101 AK Amsterdam
020 - 561 9650

Nieuwendijk Hillegom
Arnoudstraat 4, 2182 DZ Hillegom
0252 - 433 043

Nieuwendijk Zaandam
Pieter Ghijsenlaan 5a, 1506 PW Zaandam
075 - 650 4532

Nieuwendijk Aalsmeer 
Zwarteweg 93, 1431 VK Aalsmeer
0297 - 383 080

Nieuwendijk Amstelveen
Traviatastraat 2, 1183 NZ Amstelveen
020 - 426 3950

Nieuwendijk Amsterdam West
Sydneystraat 18, 1175 RN Lijnden
020 - 659 4200

Omleidingen en langere reistijd
Onderhoud IJburglaan

De IJburglaan is toe aan onderhoud. Er zijn verzakkingen en 
scheuren in het wegdek. Deze gaat de gemeente vanaf de zomer-
vakantie repareren. Om de hinder te beperken voeren we een 
deel van de werkzaamheden gelijktijdig uit met Rijkswaterstaat. 

Wat gaan we doen?
We verwijderen de bovenste laag van het asfalt van de rijbanen 
tussen de kruising bij de afslag A10 tot het einde van Steigerei-
land. Daarna brengen we nieuw asfalt en belijning aan. Tijdens de 
werkzaamheden worden gelijk ook andere werkzaamheden uitge-
voerd zoals het vervangen van kolken, rioolputdeksels, detectie-
lussen in het wegdek. Rijkswaterstaat voert onderhoud uit aan de 
Zeeburgerbruggen bij op- en afrit S114. En sluit daarom de afslag 
en toerit van de snelweg tijdelijk af. 

Planning 
Het werk wordt verdeeld in 2 fases, zodat IJburg bereikbaar blijft. 
• Fase 1: start 20 juli tot 4 augustus. De IJburglaan wordt dan 

voor al het autoverkeer afgesloten van de kruising A10 tot de 
kruising Haringbuisdijk. Rijkswaterstaat werkt door tot en met 
14 augustus aan de A10 richting Amsterdam Noord met bijho-
rende op en afrit (S114), Deze zijn dan dicht. 

• Fase 2:  Kruising Haringbuisdijk tot kruising Cas Oorthuyskade. 
Voeren we later dit jaar uit. Deze planning is nu nog niet be-
kend. 

Bereikbaarheid
• Voetgangers, fietsers en tram 26  Hebben geen hinder van de 

werkzaamheden. 
• De nachtbus N89 rijdt niet op het moment dat IJburglaan voor 

het verkeer afgesloten is.
• We leiden auto’s om via de Fortdiemerdamweg, auto’s komen 

bij Diemen op de A1 . De omleidingen worden met borden 
aangegeven. 

• IJburg blijft bereikbaar voor nood- en hulpdiensten. De dien-
sten maken gebruik van de fietspaden.  

Informatie via Amsterdam App
Wilt u informatie ontvangen over de wegwerkzaamheden of bent 
u benieuwd naar de planning? Download dan de Amsterdam App. 
Daarvoor kunt u de QR code gebruiken. Zodra de planning de-
finitief is goedgekeurd kunt u de werkzaamheden via deze app 
volgen.

 Inspreken 
Van 22 april tot en met 10 juni 2024  
kunt u uw mening geven over dit voorstel. 
Na de inspraakperiode beantwoorden 
we de reacties en passen we de plannen 
eventueel aan.  

Het voorstel en alle informatie  
hierover zijn te vinden op 
amsterdam.nl/parkeren/inspraak-
aanscherpen-schoner-parkeren/ 
(of scan onderstaande QR-code). 

Ze liggen ook ter inzage op alle 
stadloketten in Amsterdam.  

 Alleen voor nieuwe aanvragen 
Na 1 januari 2025 moeten alle aanvragen 
voor een parkeervergunning voldoen  
aan de nieuwe maatregel. 
• Voor aanvragers die vóór 1 januari 2025  

op de wachtlijst staan en pas na  
1 januari 2025 een vergunning krijgen, 
geldt de nieuwe maatregel niet.

• Verhuist u na 1 januari 2025 binnen  
Amsterdam? Dan blijven de 
voorwaarden van de oorspronkelijke 
vergunningsaanvraag gelden.

• In de gebieden waar betaald parkeren 
wordt ingevoerd, zoals Nieuw-West, 
Zuidoost en Noord, blijven de oude 
regels van kracht.

 Voorstel  
De gemeente is van plan om vanaf 1 januari 2025  
geen parkeervergunning meer af te geven  
voor auto`s van 15 jaar of ouder. Dit zijn auto’s  
met emissieklasse 4 en lager. Dit omdat  
deze auto’s de lucht meer vervuilen dan  
nieuwere auto’s.  

 Luchtkwaliteit verbeteren  
Door vieze lucht in de stad leeft de 
Amsterdammer gemiddeld 11 maanden  
korter. Het inademen daarvan staat gelijk  
aan het meeroken van 4,4 sigaretten  
per dag. Met deze maatregel willen we  
de luchtkwaliteit in Amsterdam verbeteren  
en de CO₂- uitstoot verminderen. 

Strengere regels  
voor een  
parkeervergunning

Laat uw mening horen: amsterdam.nl/inspraak Voor meer informatie over Rijkswaterstaat: www.rijkswaterstaat.nl/a10zeeburgerbruggen. 
Of kijk op www.amsterdam.nl/ijburglaan.



Het begrip Hoofdgroenstruc
tuur (HGS) is op zich te begrij
pen: alle soorten groen – par
ken, sportvelden, weilanden, 
stadsbossen – zijn daarbinnen 
in kaart gebracht. Ook semi
private tuinparken, snelwegta
luds en minder hoogwaardige 
stukken ‘restgroen’ zitten daar 
in. De gemeente gaf vooraf aan 
deze HGS te willen bescher
men. Als je dat gelooft kun 
je niet tegen een dergelijke 
inventarisatie zijn. Maar er was 
alle reden om de gemeente 
niet op z’n groene ogen te 
vertrouwen. Zo moesten 
kunstgrasvelden met beton
nen bodem – sjoemelgroen – 
plotseling in die nieuwe HGS 
worden opgenomen. 

Sportpark Drieburg in Oost. Kunstgrasvelden met betonnen bodem 
– sjoemelgroen – moesten plotseling in die nieuwe HGS worden 
opgenomen.

DE VERANDERENDE STAD 

Tegenstem zegt niet automatisch dat Amsterdammer 
groen beter wil beschermen

Vraagstelling
De argwaan was dus begrij
pelijk. Maar de vraagstel
ling – ben je voor of tegen de 
nieuwe Hoofdgroenstruc
tuur? – deugde niet. Het was 
compleet onduidelijk waar 
een tegenstemmer vóór is. Ik 
sprak een projectontwikkelaar 
die tegen stemde omdat hij wil 
bouwen in een stuk groen dat 
straks door de nieuwe HGS 
wordt beschermd. Ik ken ook 
een woningzoekende die te
genstemde omdat ze verwacht 

dat de nieuwe groenstructuur 
nieuwbouw afremt. Een tegen
stem zegt dus niet automatisch 
dat Amsterdammers het groen 
beter willen beschermen. 
Daarmee is dit referendum een 
vreemde exercitie geweest. 

Moties
Op 26 juni vindt in de gemeen
teraad het debat plaats over het 
vaststellen van de HGS. Het is 
denkbaar dat er toch wordt in
gestemd, het referendum was 
slechts raadgevend. Ook is het 

Het Amsterdamse refe-

rendum van 6 juni over de 

Hoofdgroenstructuur le-

verde de verwachte ‘tegen-

stem’ op. 59,1 procent was 

tegen. Maar het ontbrak 

aan een heldere vraagstel-

ling, dus weet niemand 

waar de tegenstemmer 

vóór was. 
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Door Bas Kok

Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

HOE GROENER HET STADSDEEL , HOE ARMER 

mogelijk dat er vanwege het 
referendum enkele aanpas
singen komen. Maar dan wordt 
het riskante interpretatie, want 
de tegenstem sprak zich ner
gens vóór uit. Wat mij betreft 
gaat de HGS dan ook in zijn 
geheel terug naar de tekenta
fel. Er moet een onafhankelijk 
onderzoek komen dat ant
woord geeft op basale vragen 
als: wanneer functioneert de 
HGS goed? Hoe moet de HGS 
verdeeld zijn over stadsde
len? Wat is de samenhang 
met kwesties als segregatie en 
gentrificatie? 

Hoe armer, hoe meer groen
Dat er iets fundamenteel mis 
is met het Amsterdams groen 
lijkt me duidelijk. Ik pik er 
drie feiten uit die dit illustre
ren. 

1. In Amsterdam geldt: hoe 
meer groen, hoe armer het 
stadsdeel (en vice versa: hoe 
rijker, hoe minder groen.) 
Zuidoost, NieuwWest en 
Noord zijn de drie arme 
stadsdelen en bezitten samen 
ongeveer 75 procent van de 
HGS. Centrum, Zuid, West en 
Oost zijn de vier rijke stadsde
len en hebben samen slechts 
25 procent. 

2. Dichtbevolkte stadswijken 
hebben weinig groen. Dun
bevolkte stadswijken hebben 
juist veel groen. Dit terwijl 
deze laatste juist grenzen aan 
grote groengebieden van an
dere gemeenten. Wat is de rati
onale achter deze overvloed? 

3. Een flink deel van de 
HGS (ongeveer 30 procent) in 
Noord, Zuidoost en Nieuw
West is slecht bereikbaar 
of ontoegankelijk. Er gaat 
nauwelijks openbaar vervoer 
naartoe, het is niet bedoeld als 
gebruiksgroen. Waarom is dit? 

De meeste andere grote 
steden van de wereld zullen 
dit vreemd vinden. Daar geldt 
doorgaans dat wijken met 
veel park het duurste zijn. In 
Amsterdam is dus iets vreemds 
aan de hand met het groen. 
Maar wat? Dat is een kwestie 
waarover het nog nooit is 
gegaan. Laten we het goed 
uitzoeken. 

Beep for Help, direct hulp aan huis 
voor Amsterdammers 
Beep for Help ondersteunt oudere Amsterdammers en mantelzorgers, 
zonder indicaties of wachtlijsten. “Onze zogenoemde Superhelpers 
helpen met schoonmaken, opruimen, tuinieren, klusjes of begeleiding 
naar het ziekenhuis. Eenmalig of vaker, net wat je nodig hebt.”
Zo divers als Amsterdam is, zo divers zijn de klanten. Bram, een vrolijke 
oud-kunsthandelaar, vertelt: “Ik ben geboren in december 1939 in 
Amsterdam. Tijdens de oorlog kreeg ik polio en mijn moeder stierf toen 
ik 11 was. De polio heeft me nooit belemmerd. Ik heb een prachtig 
leven geleid, met veel reizen en cultuur. Terug in Amsterdam begon ik 
galerie Asselijn in het Spiegelkwartier.” 
Meteen geregeld
Bram kwam bij Beep for Help via Roos van het Buurtteam. “Ik zocht 
betrouwbare huishoudelijke hulp, via de gemeente zou het anderhalf 
jaar duren. Bij Beep for Help was het meteen geregeld.”
Hij gebruikt hun diensten nu vier maanden en heeft al drie helpers 
gehad. “Alle drie echt vijf sterren! Ze zijn vriendelijk en doen hun 
werk goed. Martin zou ik zo in huis nemen, haha. En de ‘meiden’, de 
Superhelpers, maken het ook gezellig.” Bram heeft nog een goede raad: 
“Wees zuinig op je vrienden, zij zijn je kapitaal. Ik prijs mij gelukkig met 
mijn vrienden.” 

Zelf ook Beep for Help ervaren? Boek betrouwbare hulp via de app, 
website beepforhelp.nl of bel 085-0000833. Of kom langs op de 
Zeilstraat 46, de koffie staat klaar.

Advertentieartikel

ZAAK BIJ DE RECHTER, ‘ WE ZIJN ERFGOED’

Historische salonboten Amsterdam niet 
zeker van vergunning
De gemeente Amsterdam wil nog maar 550 vergunningen uitgeven voor 
rondvaartboten in de stad, wegens drukte op het water. Vergunningen voor 
onbepaalde tijd zijn omgezet naar vergunningen voor bepaalde tijd. Eigenaars 
van salonboten leggen zich hier niet zomaar bij neer. 
De stichting Amsterdamsche SalonVloot gaat een aanvraag doen bij Unesco. 
De historische salonboten in Amsterdam zijn nu bedreigd erfgoed omdat de 
varende monumenten volgens de gemeente Amsterdam in een loterij gestopt 
moeten worden, aldus de organisatie. Voorzitter van de stichting Reinhard 
Spronk: “Het historische Amsterdam is een stad gebouwd op het water. 
Monumenten op land worden beschermd, monumenten op het water worden 
in een grabbelton gegooid.” Hij vervolgt: “We vragen niet om subsidies. We 
willen gewoon blijven varen, zodat we geld kunnen verdienen en daarmee het 
erfgoed kunnen bewaren.” Behoud-door-gebruik is volgens de stichting de 
enige juist wijze om duurzaam met het erkend varend erfgoed om te gaan en 
continuïteit te kunnen waarborgen. 
Er zijn zo’n 35 elektrisch aangedreven erkende historische salonboten 
aangesloten bij de stichting SalonVloot. Aangesloten rederijen en andere 
rederijen in Amsterdam zijn verwikkeld in een rechtszaak bij de Raad van State 
voor behoud van vergunning voor onbepaalde tijd. De stichting vraagt hierbij 
om de veertiende Nederlandse plek op de Werelderfgoedlijst voor volgend 
jaar, als de stad Amsterdam haar 750-jarig bestaan viert.



✓ Opvang voor baby’s, peuters en schoolgaande kinderen.
✓ Activiteiten? We bieden MindKidz, SoulKidz, FitKidz, SkillsKidz en STEAM als enige

kinderopvang in Nederland!
 ✓ Gezond en warm eten op een aantal locaties, want van groeien krijg je honger.

✓ Ons team? Enthousiaste, vertrouwde gezichten.
✓ Fris en fruitig: mooie locaties met bijvoorbeeld een atelier, danszaal of kinderkookstudio.

Unieke kinderopvang bij UniKidz!

Nieuwsgierig? Check de QR-code of www.unikidz.nl

 ACHTER DE SCHERMEN BIJ  
 HET HAVENBEDRIJFSLEVEN? 

BOEK  
NU JE
TICKET

zeehavendagenamsterdam.nl
27-30JUNI

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL

Ik heb een geweldige baan die me veel voldoening geeft. 
Hopelijk kan ik tot mijn pensioen - dat gelukkig nog even 
duurt -  hier in het Flevohuis blijven.

Vlorieta zoekt collega‘s 
Gastvrouwen en gastheren in het verpleeghuis

           Mijn werkdag begint met een lach op mijn gezicht en 
aanvoelen in welke stemming een bewoner is. 

Natuurlijk wil ik graag dat de maaltijden gezellige momenten 
zijn en dat bewoners een fijne dag hebben. Dat lukt vooral als 
je bewoners en hun stemming respecteert. Zij bepalen of we 
wel of geen spelletje doen, niet ik. 

Geen bewoner is hetzelfde en elke dag is anders. Zie ik blije 
gezichten dan geniet ik en denk: het is me weer gelukt! Loopt 
het minder soepeltjes, dan moet je daarmee dealen.  

www.werkenbijzgao.nl



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). Deel 111.          

deBrug                                                   O V E R A L  I N  A M S T E R D A M - O O S T  P A G I N A  1 1

ZGAO 

GEZOCHT: GASTHEREN EN GASTVROUWEN VOOR HET FLEVOHUIS

‘Hoe oud of hoe jong maakt niet uit, je bent een sfeermaker’

Het welzijn van de bewoners is 
prioriteit nummer één, vertelt 
Vlorieta, sinds twee jaar gast
vouw in het verpleeghuis in de 
Indische Buurt. “Je bent er voor 
de bewoners, voelt aan welke 
behoeften ze hebben en wat 
ze leuk vinden om te doen. Je 
motiveert mensen om actief te 
zijn, weet van welke muziek ze 
houden en zorgt voor een gezel
lige maaltijd.”

Teamleider Charissa: “Het is 
belangrijk dat de gastvrouw of 
heer positiviteit uitstraalt, en 
een open houding heeft. Men
sen met dementie zijn gevoelig 

voor sfeer.” Vlorieta: “Soms is 
even bij ze zitten en hun handen 
vasthouden genoeg. Aan een 
knipoog of een glimlach zie ik 
dat het goed is. En soms loopt 
het ook wel eens even niet, dan 
is dat zo. Dat hoort er ook bij.”

Voor bewoners van het 

Flevohuis is ZGAO op zoek 

naar gastvrouwen en gast-

heren. Dat is een mooie, 

waardevolle functie voor 

mensen die sfeer aanvoe-

len, en kunnen maken. Je 

werkt in de huiskamers en 

hebt er geen zorgopleiding 

voor nodig. “Even die knuf-

fel, echte aandacht, er op 

een positieve manier voor 

de bewoners zijn, daar 

gaat het om.”

De gastvrouwen en gastheren 
zijn belangrijk, vertelt Charissa. 
Ze zijn zes uur lang verbonden 
aan een vaste huiskamer waar 
bewoners overdag veel tijd 
doorbrengen. Het zorgpersoneel 
loopt in en uit, de gastvrouw is 
er min of meer altijd. Bewoners 

Vlorieta (voor) is gastvrouw in het Flevohuis. Ze doet dit werk zichtbaar met heel veel plezier. “Het gaat 
om het welzijn van de bewoners, dat ze een fijne dag hebben. Een gezellige maaltijd, een goed gevoel.” 
Teamleider Charissa: “Je hebt voor deze functie geen zorgopleiding nodig en je kunt al vanaf 6 uur per week 
aan de slag.”

Door  Linda van den Dobbelsteen

en het zorgpersoneel leunen 
daarop.” 

Ze zijn de sfeermakers, dat 
moet in je zitten, vult ze even 
later aan. “Het is een veelzijdige 
functie, je hebt ook contact met 
de familie. Die ontvang je met 

een kopje thee of je hebt een 
luisterend oor.”

Om gastvrouw of gastheer te zijn 
is geen speciale (zorg)opleiding 
nodig. Wat wel nodig is: een 
warm hart en het gevoel dat je 
betekenisvol wilt zijn. Hoe oud 
of hoe jong je bent maakt niet 
uit. Charissa: “Sinds kort werkt 
bij ons een leuke jongen van 17 
als gastheer. Hij is hier met een 
flexibelcontract naast zijn oplei
ding aan de slag. Heel bijzonder, 
die onbevangenheid en energie 
van een jong iemand in het 
team. Maar we hebben ook een 
gastvrouw van 68 die juist veel 
ervaring brengt.”

De functie van gastvrouw is 
Vlorieta op het lijf geschreven, 
en als ze over ‘haar’ bewoners 
praat straalt ze. Wat maakt het 
werk voor haar leuk? “Dat je met 
bewoners een band opbouwt. 
Als ik die lach op het gezicht 
heb gekregen, ga ik ook met een 
goed gevoel naar huis.”

Wil je meer weten over de functie van 
gastvrouw en gastheer? Neem dan 
gerust contact op met recruiter John 
Cools op 06 570 952 55 of j.cools@
zgao.nl.

www.zgao.nl

Advertentieartikel

NIEUWE SNELLADERS EN EEN BAKERY

29 en 30 juni is het feest bij 
Studentenpomp Kriterion
Om de nieuwe voorzieningen te vieren en de buurt een leuk weekend te 
bezorgen, organiseert Studentenpomp Kriterion op Zeeburgereiland een 
openingsweekend op 29 en 30 juni. Verwacht lekker eten, gezelligheid, 
korting op de speciale discocarwash en een rad van fortuin met leuke 
winacties. De hoofdprijs? Gratis door de wasstraat, de discocarwash.
“Bij het betreden van ons station word je nu begroet door gloednieuwe 
snelladers, een teken van onze toewijding aan een groenere toekomst. 
Bovendien hebben wij een bakery met heerlijke verse koffie en belegde 
broodjes die voor je neus gemaakt worden. Zo is Studentenpomp 
Kriterion de ultieme pitstop op Zeeburgereiland.” 
Het unieke aan dit tankstation is dat het team volledig bestaat uit 
studenten. “We zijn erg trots dat we dit succesvolle bedrijf draaiende 
houden en een belangrijk onderdeel zijn van de Kriterion-familie die 
bestaat uit bioscoop Kriterion, café-restaurant en bioscoop Studio/K, 
eetcafé en cultuurpodium SKEK en bioscoop de Uitkijk.”
“Wij hopen je snel in ons station te ontmoeten, zodat je kennis kunt 
maken met onze nieuwe voorzieningen, shopproducten en carwash, 
waar je een euro korting krijgt als je meer dan 25 liter tankt.”
Studentenbijbaan
Pompstation Kriterion zoekt versterking. Ben jij student en 
geïnteresseerd in een uitdagende en plezierige werkplek? Een plek waar 
jouw stem wordt gehoord en je vrienden kunt maken? Stuur dan je 
motivatie naar sollicitatie@kriteriontankstation.nl. 
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29 en 30 juni is het feest bij 
Studentenpomp Kriterion
Om de nieuwe voorzieningen te vieren en de buurt een leuk 
weekend te bezorgen, organiseert Studentenpomp Kriterion op 
Zeeburgereiland een openingsweekend op 29 en 30 juni. Verwacht 
lekker eten, gezelligheid, korting op de speciale discocarwash en een 
rad van fortuin met leuke winacties. De hoofdprijs? Gratis door de 
wasstraat, de discocarwash.
“Bij het betreden van ons station word je nu begroet door 
gloednieuwe snelladers, een teken van onze toewijding aan 
een groenere toekomst. Bovendien hebben wij een bakery met 
heerlijke verse koffie en belegde broodjes die voor je neus gemaakt 
worden. Zo is Studentenpomp Kriterion de ultieme pitstop op 
Zeeburgereiland.” 
Het unieke aan dit tankstation is dat het team volledig bestaat uit 
studenten. “We zijn erg trots dat we dit succesvolle bedrijf draaiende 
houden en een belangrijk onderdeel zijn van de Kriterion-familie die 
bestaat uit bioscoop Kriterion, café-restaurant en bioscoop Studio/K, 
eetcafé en cultuurpodium SKEK en bioscoop de Uitkijk.”
“Wij hopen je snel in ons station te ontmoeten, zodat je kennis kunt 
maken met onze nieuwe voorzieningen, shopproducten en carwash, 
waar je een euro korting krijgt als je meer dan 25 liter tankt.”
Studentenbijbaan
Pompstation Kriterion zoekt versterking. Ben jij student en 
geïnteresseerd in een uitdagende en plezierige werkplek? Een plek 
waar jouw stem wordt gehoord en je vrienden kunt maken? Stuur dan 
je motivatie naar sollicitatie@kriteriontankstation.nl. 
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De inschrijving
is geopend!

Rabo ClubSupport 
Goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

Verenigingen halen het beste uit onszelf en de samenleving. Daarom investeert Rabobank ook dit jaar 
weer in tienduizenden clubs en verenigingen door het hele land. Zo helpen we jouw club bijvoorbeeld 
om te verduurzamen, of om toegankelijker te worden. Heeft jouw club ook maatschappelijke plannen? 
En willen jullie hiervoor een mooie bijdrage ontvangen? Schrijf je club in op raboclubsupport.nl
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VAN ERVEN DORENS  Geeft Sterren
Welke gebouwen geven kleur aan Oost? Architect en schrijver Jan van Erven Dorens beziet de stad met de blik van een kenner en velt zijn oordeel. Kijk maar. 

‘Alsof het is gebouwd met wat er verder nog aan losse 
 bouwmaterialen te vinden was’

In verband met de bouw van 
een van de projecten van 
Dorens Architects kom ik 
regelmatig op Centrumeiland. 
Centrumeiland kent een stra
tenplan waarbij geen plaats is 
voor auto’s. De huizenblokken 
staan dicht op elkaar. De open
bare ruimte is zo krap beme
ten dat ik mij afvraag of er nog 
bomen geplant zullen worden, 
als het ooit afkomt. Er staan 
nog een paar losse bouwhek
ken. Flarden bouwfolie zijn 
verstrikt in de mazen van de 
hekken. Stukken piepschuim 
waaien door de straten, in 
een modderige plas staat een 
Dixie. 
De bebouwing zou ik kenmer
ken als ‘uitgesproken stenig’. 
Robuuste, in baksteen uitge
voerde woonblokken bepalen 
de toon. De woonblokken zijn 
overwegend ‘rationeel’ van ka
rakter, dat wil zeggen allemaal 
dezelfde ramen op een rij, alle 
ramen recht boven elkaar. 
Eén blokt valt uit de toon. Het 
lijkt alsof het is gebouwd met 
sloophout, afgedankte houten 
kozijnen en wat er verder nog 
aan losse bouwmaterialen te 
vinden was op Centrumeiland. 

Ik vroeg aan een van ‘mijn’ 
bouwvakkers, een stugge 
WestFries die het hele jaar 
door in korte broek loopt, of 
hij de bouwers van het sloop
kasteel kende. “Het benne kra

kers,” was zijn korte antwoord. 
Vanaf toen hadden wij het 
over de krakers aan de over
kant. Omdat krakers over het 
algemeen weinig geld uitgeven 
aan hun behuizing, en omdat 
het krakersbolwerk er ook als 
zodanig uitziet, zoemde het 
rond in de buurt dat door de 
krakers de woningwaarde wel 
eens zou kunnen kelderen. 
Die stemming sloeg om toen 
De Warren, zoals het blok 
heet, in 2023 de Amsterdamse 
Architectuurprijs (de AAP) 
won en in 2024 de Amsterdam
se Nieuwbouwprijs. Een citaat 
bij de AAP: “Het gebouw pakt 
grote vraagstukken die in de 
stad spelen tegelijkertijd aan, 
zoals betaalbaarheid, klimaat 
en community”. 

De Warren is een collectief 
woongebouw met 36 appar
tementen in de sociale huur. 
Er is sprake van ‘collectief 
wonen’, min of meer een 
woongroep. Dertig procent 
van de ruimte is gemeenschap
pelijk. De bewoners hebben 
gezamenlijk de rol van op
drachtgever op zich genomen, 
een projectontwikkelaar is er 
niet aan te pas gekomen. In 
theorie is dit dé manier om 
relatief betaalbare woningen te 
realiseren. 
Zij schakelden Natrufied Ar
chitecture in voor het ontwerp. 
Natrufied is compleet inge

steld op duurzaam en circulair 
bouwen. Een slimme opzet 
van de houten draagconstruc
tie maakt een flexibele inde
ling mogelijk, wat in hout
bouw niet vanzelfsprekend is. 
Het ontwerp is tot stand geko
men tijdens een serie work
shops, waarbij bewoners actief 
hebben deelgenomen aan het 
ontwerpproces. Dat verklaart 
het relatief ongestileerde uiter

lijk van het gebouw. 
De gevelbekleding bestaat uit 
hergebruikt tropisch hardhout 
dat nog decennia meekan en 
met de jaren mooier zal wor
den. Voor de gevel langs is een 
raamwerk van hergebruikte 
houten meerpalen aange
bracht. Dit is eindelijk eens 
een echte duurzame houten 
gevel, in de zin dat de gevelde
len nog lang zullen meegaan. 

Het raamwerk van meerpalen 
draagt balkons en een groot 
aantal roestbruine stalen 
plantenbakken. Dit wordt een 
wilde groene gevel waar de 
buurt enorm veel plezier van 
zal hebben. 

Reacties naar
jved@dorensarchitects.nl

WOONCOÖPERATIE DE WARREN, CENTRUMEILAND IJBURG

Renault Scenic E-Tech Europese auto 
van het jaar
Een jury van 59 Europese autojournalisten heeft in februari de Renault Scenic 
E-Tech uitgeroepen tot Europese Auto van het Jaar. Bij Renault Nieuwendijk 
begrijpen ze de jury wel.
“Om te beginnen is het interieur van deze auto van hele hoge kwaliteit en 
ontzettend goed afgewerkt. De stoelen zijn erg prettig en naar eigen wens in te 
stellen. Als je achter het stuur zit valt het grote beeldscherm met touchscreen 
in het dashboard op. Zo is de navigatie heel goed afleesbaar. Deze hele unit 
is met de stem te bedienen. Een tweede display is achter het stuur geplaatst 
op de plek waar normaal de kilometertellen en de toerenteller zitten. Beide 
schermen werken intuïtief, waardoor de bestuurder constant weet hoe hard 
hij rijdt en wat zijn rijbereik is. De Renault Scenic E-Tech heeft een range 
van 625 kilometer en kan in 30 minuten opladen aan een snellader van 150 
KWh. De auto is deels gemaakt van gerecyclede materialen en voor negentig 
procent recyclebaar. Uiteraard is de auto voorzien van allerlei veiligheidsopties. 
Overduidelijk heeft het gezin centraal gestaan bij het ontwerpen ervan. Dat 
zie je onder meer aan de zitruimte voor de passagiers en de ruime kofferbak 
van 545 liter. Wat verder opvalt aan deze auto zijn de volledig verzonken 
deurhandels en het enorme panoramadak met vier standen doorzichtigheid. 
De auto beschikt over 220 pk, heeft geen enkele neiging tot overhellen en is in 
de stad nog compact genoeg om handig te kunnen manoeuvreren. 
Er is al een Scenic vanaf €42.470, zie renault-nieuwendijk.nl.

Advertentieartikel



Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

✱ 20 juni
Rondleiding bouwen voor 
de buurt en stadsvernieu-
wing. Stadshistoricus Tim 
Verlaan geeft een gratis rond
leiding door de tentoonstelling 
Woon(on)recht in de Indische 
Buurt. OBA Javaplein, 19.00 
uur.

✱ 29+30 juni
Feestweekend bij studen-
tenpomp Kriterion, om de 
nieuwe snelladers en de bakery 
te vieren. Lekker eten, korting 
op de discocarwash en een rad 
van fortuin met leuke win
acties. Tankstation Kriterion, 
Zeeburgereiland.

✱ 27-30 juni
Zeehavendagen Amsterdam. 
Kijkje achter de schermen van 
het havenbedrijfsleven met 
open schepen, rondleidingen, 
banenmarkt, activiteiten voor 
kinderen en meer. PTA, de 
IJhaven en Javaeiland, zeeha-
vendagenamsterdam.nl.

✱ 1 juli
Lezing: Amsterdam Talks Sex: 
Summer of Sexy. Kom langs en 
praat mee over fetisjen, orgas
mes, religie en seksualiteit en 
meer. Plein Theater, 20.30 uur, 
plein-theater.nl.

✱ tm 16 juli
Expositie Tales of Amster-
dam-Oost, straatbeelden uit 
onze fijne stadswijk.
Café Struis, onder de molen, 

17.0019.00 uur, insta: tales.
of.amsterdam.oost.

FESTIVAL

✱ tm 29 juni
Holland Festival. Het nieuwste 
van de internationale podi
umkunsten op 22 locaties in 
Amsterdam. Voorstellingen 
in alle genres en disciplines, 
ontmoetingen, gesprekken, 
podcasts, workshops, films. Zie 
hollandfestival.nl.

✱ 22 juni
Eenhoorn Festival Tropical 
Summer. Vibes, dj’s, livemu
ziek, dansen, kinderdingen, 
fruit en sapjes, bbq en meer. 
12.0022.00 uur, rond de Een
hoorn.

✱ 30 juni
Kaap 3 jaar, festival met markt, 
vuur, kapper, eten, drinken, 
massage, karaoke, groove, 
move, binnen en buiten, podia, 
dj’s. 10.001.00 uur, Oostpunt 
Zeeburgereiland, kaapamster-
dam.nl.

✱ 24 augustus
Valtifest. Het befaamde festival 
is terug op de Oostpunt. The
ma: ‘Er was eens’, een parodie 

op alles wat je dacht te weten 
over sprookjes. valtifest.nl

FILM

✱ 22-26 juli
Vogels kun je niet melken (9+), 
docu met Q&A. Boer Bote uit 
SúdwestFryslân kijkt reik
halzend uit naar de komst van 
de grutto, hij doet er alles aan. 
Maar zijn zoons willen de boer
derij overnemen. Vrijburcht, 
20.30 uur, theatervrijburcht.nl.

JEUGD

✱ 22-26 juli
Hiphop Summercamp (712 
jaar). Met coaches Rap en Dans 
een hiphopvoorstelling maken, 
en met een graffitikunstenaar 
decor en props. Muziekschool 
Amsterdam/De Brug, 13.00
16.00 uur, IJburglaan 543, 
muziekschoolamsterdam.nl.

MARKT

✱ 20 juni
Participatiemarkt Oost. Ken
nismaken met het aanbod van 
opleidingen, banen en vrijwil
ligerswerk in Oost en genieten 
van optredens en gezelligheid. 
OranjeVrijstaatplein, 12.00 tot 
15.00 uur.

✱ 29 juni
Rommelmarkt. Kraampjes 
met servies, kunst, boeken, 
huisraad, speelgoed, kleding. 
Ook soep en pannenkoeken. 
Elthetokerk, 12.0015.00 uur, 
Javastraat 118.

✱ 21 juli
Good Ganga Markt. Handge
maakte en tweedehands kle
ding, accessoires, illustraties en 
meer, en fijne muziekjes. Kaap 
Amsterdam, 11.0017.00 uur, 
IJdijk 10, kaapamsterdam.nl.

MUZIEK
✱ 26 juni
Meezingcafé met Shaffykoor. 
Zing mee met het repertoire 
van Ramses Shaffy. Ramses 
Shaffyhuis, Piet Heinkade, 
19.30 uur. 

✱ 13 juli
Terrasconcert: María Marín en 
Antonio Moreno Glazkov, een 
cocktail van flamenco, klassiek 
en jazz. Muziekgebouw, 18.00 
uur, muziekgebouw.nl.

THEATER

✱ 22 juni
Een dag uit het leven van 
Blaka Lola, ‘De Muze’. In de 
jaren 70 liep over de wallen een 
oudere zwarte prostituee rond. 
Achter de hand fluisterde men 
haar naam: Blaka lola. De Suri
naamse acteur en theatermaker 
Frank Wijdenbosch raakte ge
grepen door het leven van deze 
vrouw. Plein Theater, Sajetplein 
39, 20.00 uur, plein-theater.nl.

✱ 5 juli
De Kus. “Ik doe toch niks? Ik 
leg mijn hand nergens. Het is 
een blijk van vreugde.” Voetbal
clubvoorzitter Leopold Steels 
begrijpt er niks van. Zijn vrouw 
Fleur staat vierkant achter hem. 
Een relatiekomedie geschreven 
door o.a. Roos Schlikker. Mike’s 
Badhuistheater, Boerhaave
plein 28, 20.15 uur, badhuisthe-
ater.nl.
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OP DE KOP VAN JAVA :

Gratis ontbijt tijdens Zeehavendagen
Zeehavendagen Amsterdam serveert op zaterdag 30 juni van 10.0012.00 uur een gratis 
ontbijt op de kop van het Javaeiland voor de inwoners van AmsterdamOost. Doel van het 
ontbijt is bewoners informeren over de rol van de Amsterdamse haven. Het ontbijt – koffie, 
thee, jus d’orange en een broodje – vindt plaats in de popupstrandtent Jakarta. Er is plaats 
voor maximaal 200 personen.
Alle havens in het Noordzeekanaalgebied zetten hun deuren open tijdens de derde editie 
van de Zeehavendagen Amsterdam van 27 tot en met zondag 30 juni. Het publiek krijgt een 
kijkje achter de schermen van het havenbedrijfsleven. Primeurs deze editie zijn het open 
huis bij superjachtenbouwer Feadship en de openstelling van de Passenger Terminal Am
sterdam (PTA). Het programma bestaat uit onder meer uit een keur van open schepen zoals 
het immense transportschip de Zr.Ms.Johan de Witt, demonstraties, activiteiten op het water, 
excursies en rondleidingen, een schepenshow en een techniekevenement voor kinderen. 
Veel activiteiten zijn gratis toegankelijk. 

Werken in de haven
De haven is ook van de grootste banenverschaffers in de hoofdstad. In januari is daarom de arbeidsmarkt en onder
wijscampagne werkenindehaven.amsterdam gestart. Op donderdag 27 en vrijdag 28 juni is er een informatie en een 
banenmarkt in PTA voor leerlingen, studenten en werkzoekenden.

Aanmelden voor ontbijt
Opgeven voor het ontbijt gaat via zeehavendagenamsterdam.nl, zoek bij ‘zaterdag 30 
juni’ naar Zeehavendagenontbijt. Deelnemen kan met maximaal 4 personen. Na het 
ontbijt is er natuurlijk de mogelijkheid om deel te nemen aan alle activiteiten. Het 
centrum van de Zeehavendagen is dit jaar rond PTA en de Javakade. Zie zeehavendage-
namsterdam.nl.

Advertentieartikel

Voor 9-12 uur p.w. 

ALGEMEEN en MEDISCH 
interviewers 

in Amsterdam gevraagd. 
Vacature op www.lasa-vu.nl onder 
tabbladen: De LASA-organisatie, 

Werken bij LASA.

Longtidunal
 Aging
 Study 
Amsterdam
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Vindingrijke stadsecoloog met pensioen
Stadsecoloog Geert Tim-

mermans (68) van de 

gemeente Amsterdam gaat 

met pensioen. Sinds zijn 

vroege jeugd onderzoekt 

hij zoogdieren, vissen, 

amfibieën en reptielen in 

de stad. Die kennis zette hij 

nuttig in bij zijn werk bij 

Ruimte & Duurzaamheid.

Door  Kirsten Dorrestijn 

Het is even wennen voor hem 
dat hij geen werkafspraken 
meer heeft, maar het is niet 
zo dat hij in een zwart gat valt, 
vult hij snel aan. Sinds zijn 
67ste werkte Timmermans 
(woonachtig in Oost) al min
der, twee dagen bij de gemeen
te Amsterdam en één dag voor 
de Universiteit van Amster
dam. Bij de UvA was zijn taak 
om de wetenschappelijke 
wereld in contact te brengen 
met de gemeente. Maar ook die 
laatste functie verliep op 1 juni 
na drie jaar. 

Timmermans studeerde land
schaps en tuinontwerp bij de 
Rijkshogeschool in Boskoop. 
In 1981 liep hij stage bij de 
gemeente Amsterdam. Na 
een periode van elf jaar bij de 
NS te hebben gewerkt (onder 

EGELPASSAGES, EEKHOORNBRUGGEN, FAUNAHELLINGBAANTJES

andere ontwerpen van nieuwe 
stationsomgevingen) trad hij in 
2000 in dienst bij de gemeente 
van zijn geboortestad Amster
dam. “Ik had in 1991 samen 

met Martin Melchers het boek 
Haring in het IJ geschreven, 
waarvoor we alle zoogdieren, 
vissen, reptielen, amfibieën 
en geleedpotigen van de stad 

Geert Timmermans met op de achtergrond de vijf recent aangelegde 
drijfeilanden in het Buiten-IJ, een idee van Geert.

in kaart hadden gebracht. De 
gemeente vond het interessant 
dat ik zowel de taal van steden
bouw en architecten sprak, als 
die van ecologen.”

Als ambtenaar hielp Timmer
mans mee aan het ontwerp van 
de Ecologische Hoofdstruc
tuur en bracht hij 180 knoop
punten voor dieren in kaart. 
Daarvan zijn er nu 172 opge
lost, vertelt hij. “Ik wist precies 
op welke plekken vaak egels 
werden doodgereden. Daar 
zijn ecopassages geplaatst.” 
Ook de eekhoornbruggen 
die vanaf het Amsterdamse 
Bos over zes grote wegen zijn 
aangebracht zijn een idee van 
Timmermans. Bij vaarten met 
steile beschoeiing zijn fauna
uittreedplaatsen geplaatst: hel
lingbaantjes waar eendenpul
len, egels of ringslangen aan 
land kunnen komen. Daar
naast maakte hij een handboek 
voor natuurinclusief bou
wen dat uitvoerders kunnen 
gebruiken, met aanwijzingen 
voor het aanbrengen van 
nestkasten, groene daken of 
gevelgroen. 

Het idee voor Haring in het IJ 
ontstond toen Timmermans 
en Melchers in 1987 in het 
Westelijk Havengebied op een 
dode boommarter stuitten. 
Nooit eerder was er een boom

marter in Amsterdam gezien. 
“Bij de universiteit geloofden 
ze ons niet. We kwamen tot 
de conclusie dat maar weinig 
mensen weten wat voor natuur 
er in Amsterdam voorkomt, 
zowel inwoners als beleidsma
kers. Daarom zijn we dat boek 
gaan schrijven. Na de boekpre
sentatie werden er in de Raad 
vragen gesteld waarom Am
sterdam geen afdeling ecologie 
had.” Na de oprichting daarvan 
gingen zowel Timmermans 
als Melchers daar werken. 
Nu zijn er ongeveer vijftien 
stadsecologen in dienst van de 
gemeente. 

Stilzitten zal Timmermans 
niet. Hij organiseert excursies 
en expedities rondom vissen, 
amfibieën en reptielen voor 
de KNNV Amsterdam, hij zit 
in de Werkgroep Forensische 
Ecologie, hij is redactielid van 
het tijdschrift Tussen Duin en 
Dijk (over natuur in Noord
Holland), hij neemt podcasts 
op onder de titel Vos en Lom
mer en hij maakt een vervolg 
op Haring in het IJ. De natuur 
in gaan, dat zal hij blijven 
doen. Waarschijnlijk alleen 
maar meer. 

‘Ik heb nog nooit zoiets leuks gedaan’
Wie: Sophie van IJken
Waar: Dapperbuurt
Wat: eigenaresse De 
Buurtkringloop in de Javastraat

Door Linda van den Dobbelsteen 

Voor een stage tijdens haar stu
die kwam Sophie (29) in Oost 
terecht. Toen ze daar vrijwil
ligerswerk deed, bijzondere 
mensen ontmoette die ze an
ders nooit had ontmoet en die 
haar leven verrijkten, ontstond 
het idee voor De Buurtkring
loop, winkel en ontmoetings
plek in één. “Het is waardevol 
om gezichten te herkennen op 
straat.”

Wat is er leuk aan Oost?
“Oost is voor mij een hele 
bijzondere plek. Mijn vader en 
moeder gingen er voor het eerst 
samenwonen, in de Reinwardt
straat. Het waren de jaren tach
tig, een andere tijd, de buurt 
zag er nog heel anders uit. Ik 
vind het een fijn gevoel dat ze 
toen dezelfde straten bewan
deld hebben als ik nu.”

Waar kom je graag?
“Bar Joost vind ik fantastisch, 
dat is een van mijn favoriete 
plekjes. Door de mensen die 
er komen, de mensen die er 
werken en de sfeer die er hangt. 
Distilleerderij 't Nieuwe Diep 
in het Flevopark is ook een 
parel, net als het park zelf. Op 
de Dappermarkt kom ik bijna 
dagelijks, voor boodschappen 
of om even mijn gedachten te 
verzetten.”

Wat doe je voor de buurt?
“Ik ben vrijwilligerswerk gaan 
doen omdat ik de buurt en de 
mensen wilde leren kennen. 
Ik vond het zo cool dat ik in 
contact kwam met mensen die 
op eerste gezicht anders lijken. 
Hoe anders leer je deze mensen 
kennen? Zo heb ik drie jaar 
geleden De Buurtkringloop op
gericht, met de gedachte dat je 
er mensen kan ontmoeten die 
je wereld verrijken.” Ontmoe
tingen stimuleert Sophie nu 
door eens per maand bijzon
dere evenementen te organise
ren. Afgelopen tijd waren dat 
bijvoorbeeld een taartenbak
wedstrijd en een vossenjacht. 

Overtuigd zegt ze: “Het is heel 
waardevol als je door je buurt 
loopt en gezichten herkent, el
kaar misschien gedag zegt. Het 
maakt dat je je meer thuis voelt 
in je buurt.” 
Ze weet wel zeker: “Het is echt 
een feest om de winkel te run
nen en dingen te bedenken. 
Ik heb nog nooit zoiets leuks 
gedaan.”

Wat drink je?
“Vandaag een Zatte. Ik drink 
ook graag pils en salmari. Voor 
dat drankje heb ik een speci
fieke manier van drinken: niet 
shotten maar nippen, zoals 
bij een jenevertje. Ik heb het 
m’n vrienden ook aangeleerd.” 
Lachend: “We zijn een soort 
salmaribeweging gestart.”
Eens per seizoen is het extra 
gezellig bij De Buurtkringloop 
aan de Javastraat 105. Dan is 
er het XXL Favorietenrekje, 
met iets luxere items in een 
thema zoals festival shoppen. 
De volgende is op 23 juni van 
12.00–18.00 uur. Op de hoogte 
blijven? events@debuurtkringloop.
nl en Insta debuurtkringloop.

BUURTEN IN DE BROUWERI J Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij ’t IJ onder de molen. Die molen – De Gooyer – is een 
stellingmolen uit 1725. Hier werd heel vroeger het graan voor de stad gemalen.



Haarlem  ▯  Weesp  ▯  Purmerend  ▯  Heerhugowaard  ▯  Kudelstaart  ▯  IJburg  ▯  Culemborg

Zolang de voorraad strekt. Advertentie geldig t/m 30 juni 2024. Zet- en drukfouten onder voorbehoud. *Niet in combinatie met andere aanbiedingen.

IJburglaan 723 | 1087 BS Amsterdam 

DROGISTERIJ 
& PARFUMERIE

IJBURG

Alka®
Actie loopt van 10 juni 
tot en met 7 juli 2024. 
OP=OP

Bij aankoop van 
2 Alka producten  

Alka® Crème 50 ml  

CADEAU!

€18,49

Nu verkrijgbaar 
op IJburg

Nu bij aankoop 
van een product 
uit de ‘youthful 
skin’-lijn, een 
Micellaire 
Reinigingslotion 
3-in-1 (50 ml)

van een product 

Reinigingslotion 

GRATIS

Bij aankoop

van een Uriage 

zonnebrand een 

Uriage Eau 

Termale Water 

CADEAUTermale Water 

CADEAUTermale Water 

CADEAU

1+1
GRATIS

€9,99

€12,95

vanaf

€9,99

BioActive 
Magnesium
60 tabletten nu van €9,95

voor
€7,99



kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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Ook vrienden worden?  www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken

www.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amster dam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL
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veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Op meer dan 78 plekken is de Brug uit een rekje te halen zie: 
debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huisaanhuis en winkelgebieden)
 AllInn Verspreidingen BV (uitgiftepunten)

de Brug wordt verspreid in AmsterdamOost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneoeiland, Cruquiuseiland, Java
eiland, KNSMeiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

 

 

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

        020  5230 150         oost@wooninfo.nl
www.wooninfo.nl
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Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w. s i c k m a n n . n l

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
1087 BS Amsterdam, 020-6418858 

ijburg@vleeschmeester.nl

Vriend 
worden? 

Met €50,- per maand 

bereik je tot maar liefst 

100.000 Oost-Amsterdammers

www.debrugkrant.nl/vrienden

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl
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C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

OUTDOOR WORKOUTS
bootburg.com, 06 10604883 

trainer@bootburg.com

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl
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V R I E N D E N  

WWW.PLEIN-THEATER.NL

PLEIN THEATER
    Sajetplein 39
    020 6654568

VOLG ONS

C O L O F O N

www.unikidz.nl

085 - 580 7000

hotel amsterdam
vondice.com

9.6

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

 

Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

graphic design

logo  |  website  |  print  |  social  |  advertising 

020 7373169
brasserievrijburcht.nl

www.shiatsu-masunaga.nl
Domselaerstraat 22, 1093 MA 

Amsterdam, 06 55 55 31 98

Openingstijden
Maan- t/m zondag van 11:00-24:00 SHIATSU 

MASUNAGA 



Woonplaza A2 
Sijsjesbergweg 10a • 1105 AL 

Amsterdam Zuid Oost
Shop bij ons in de winkel of  

24/7 op woonexpress.nl

Eettafel Elval 
 Op voorraad 

Van 699.- Voor

549.-

Eetkamerstoel Wolfheze 
 Op voorraad 

Vanaf

199.-

Draaifauteuil Vrijhoeve 
 Op voorraad 

Van 349.- Voor  

249.-

Eettafel Bemmel 
 Op voorraad 

Van 899.- Voor

749.-

Alles binnen  
1 week bij jou thuis! 

Ontdek onze nieuwe collectie 

Hoekbank Ockley
Van 1999.- Voor 

1799.-
 200.- 

introductie 
voordeel!

ONTVANG DEZE WEEK

ALLEEN DEZE WEEK

Stoel Hemert 
 Op voorraad 

Van 139.- Voor

89.-

3-Zitsbank Chester 
 Op voorraad   

Vanaf

999.-

Hoekbank Deventer 
 Op voorraad  

Van 1199.- Voor

999.-

U-bank Andelst 
 Op voorraad  

Van 2199.- Voor 

1899.-

Wandkast Rego 
 Op voorraad  

Vanaf

699.-

Mariëtte Roorda
Uitvaartbegeleider

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al 
uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan, 
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u 
binnenkort op één van onze locaties?’

Kijk voor meer informatie op pc.nl/inloopspreekuur

‘Zie ik u binnenkort op 
het inloopspreekuur?’

OPROEP: HELP STADSGENOTEN IN WONINGNOOD

Die lege kamer is goud waard
Stel je voor: na een pijnlijke breuk sta je plotseling zonder een dak boven je 
hoofd. Je staat er alleen voor en bent radeloos. Terug naar je ouders, op de bank 
bij vrienden, of op zoek naar een goedkoop hotelletje? Deze oplossingen zijn 
verre van ideaal en vaak tijdelijk.
Neem Hamid (47). Hij verliet zijn huurwoning zodat zijn vrouw en kinderen 
in hun buurtje dicht bij school konden blijven. Hij dacht wel een oplossing te 
vinden. Hij werkt al achttien jaar als bezorger, maar woont nu noodgedwongen in 
zijn busje. Hij doucht in de sportschool, de was doet hij bij een collega. Hij heeft 
het gevoel dat hij heeft gefaald.
Karen (31) verliet haar partner omdat ze uit elkaar waren gegroeid. Ze trok in een 
hotel, maar haar spaargeld was snel op. Een vriendin laat haar op de bank slapen, 
maar na maanden zonder uitzicht op een betaalbare woning begint de spanning 
te stijgen. 
Hamid en Karen hebben behoefte aan een plek voor zichzelf, een eigen kamer, 
zonder de constante zorgen over waar ze de avond zullen doorbrengen. Een 

plek waar ze tot rust kunnen komen, zodat ze helder kunnen nadenken over de 
volgende stappen in hun leven.
Je kunt Karen en Hamid via Onder de Pannen helpen aan een kamer, als je 
er eentje over hebt. Zij huren dan voor een jaar bij jou, via een ouderwetse 
hospita-overeenkomst. Legaal, zonder administratief gedoe en met eerlijke 
huurvoorwaarden (tot bijna € 6000 belastingvrij). Iedereen kan zich aanmelden, 
ook mensen met een sociale huurwoning of bijstandsuitkering. Er zijn afspraken 
gemaakt zodat zij niet gekort worden en er zelfs financieel op vooruit gaan. Zie 
www.onderdepannen.nl.

Advertentieartikel



Mega mega mega, wat een prijs kan je winnen
Cadeaubon t.w.v. €100 van Intratuin

Puzzel jij mee voor cadeaubon van Intratuin aan de Nobelweg 10 ?
Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 1 juli 
2024 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (16 juli) bekend 
gemaakt. 

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 166-2024 is bloeimaand. Uit 506 inzenders is S. Sanders als winnaar uit 
de bus gekomen.

deBrug
editie 168
De volgende editie van de Brug verschijnt op 
16 juli 2024.

P R I J S P U Z Z E L

Als er geen draad aan zat, zou mijn onkruidbrander op een 
stofzuiger lijken, zo’n draadloze waar iedereen na vijf keer 
zuigen schoon genoeg van heeft. 
Ik houd van ouderwets stofzuigen met het ermee gepaard 
gaande lawaai en een draad die de hoeken van de kamers 
net niet haalt zodat ik gedwongen ben tijdens het proces 
een ander stopcontact te zoeken. Geen probleem, hoort 
erbij. Geen haar op mijn hoofd die eraan denkt mijn 
stofzuiger te vervangen door een modernere variant. Ik 
laat hem liever repareren bij een winkel in Oost, een buurt 
waar je nog dingen kunt laten maken.
Maar ik had het over mijn onkruidbrander.
Hier in de tuin, ver weg van Oost, een kilometer of 
duizend, groeit onkruid en gras in het grind. Onder het 
grind ligt een doek van plastic. Mensen denken dat het 
onkruid en het gras van onderen komen. Niks van waar. Uit 
belendende weilanden waaien zaden over naar mijn grind, 
waar ze wortelschieten. Dat is het slecht nieuws. Het goede 
is dat het worteltjes van niks zijn. Een beetje brander maakt 
er verkoold onkruid van.
Ik ben een pacifist van inborst, behalve met een 
onkruidbrander in mijn hand. Hij maakt het geluid van een 
oude stofzuiger en als je hem op een stukje mos zet, vliegt 
dat in de fik met een woosh, op mijn erf van grind een van 
de meest bevredigende geluiden hoorbaar.
‘I love the smell of burning green leaves in the morning.’
Het hele voorjaar had het geregend. Rivieren in de buurt 
traden buiten hun oevers, weilanden liepen over en overal 
schoot gras en onkruid omhoog. Daar moest iets aan 
gedaan worden.
Zelfs in Frankrijk stuit het gebruik van een produit op 
bezwaren. Hier kom je parkinson vaak in het wild tegen. 
Glyfosaat is in Nederland uitsluitend toegestaan als boerin 
Van der Plas er een zakcentje aan verdient. Zelf noemt ze 
dat ‘framen’. 
Omdat ik een groene grindpoetser ben, gebruik ik een 
brander. Ik geef toe dat enig fanatisme me niet vreemd is. 
Geen plantje dat aan mijn brander ontsnapt. Moordzucht 
wil ik het niet noemen. Ik haat gewoon die groene groeisels 
in het grind.
En de paarse bloempjes dan? Die gaan er ook aan, 
allemaal.

Verkoold onkruid

Henk
SPAAN

Horizontaal
 1 pedaal 
 6 danig 
12 karakter 
13 gecastreerd paard 
14 groot hert 
17 bedrijfsleider 
19 soort hert 
20 Turks bevelhebber 
22 pl. in Flevoland 
23 levenslucht 
25 brede sjaal 
27 gein 
28 marterachtig dier 
30 naaigerei 
32 gesloten 
33 op de wijze van 
35 kleine watergeul 
37 cirkel 
40 riv. in Spanje 
42 snedig 

44 licht bootje 
46 halsbont 
48 eerste vrouw 
50 pluk haar 
51 beroep 
54 knapperig 
57 grote stapel 
58 roemen 
59 karbonade 
60 planeet

Verticaal
 1 buitenzitje 
 2 aan elkaar 
 3 amfibie 
 4 steek 
 5 pl. in Gelderland 
 7 tijdperk 
 8 koe 
 9 lichtbeeld 
10 griezel 
11 rangtelwoord 
15 plechtige gelofte 
16 soldatenkost 
17 zacht en sappig 
18 een zeker iemand 
21 Japans bordspel 
24 ondergrondse trein 
25 nauwe straat  
26 afzonderlijk 
27 stuk hout 
29 gard 

31 Bijbelse priester 
34 tekort 
35 sterkte 
36 maal 
37 deel v.h. hoofd 
38 hoffelijk 
39 arts 
41 uitroep v. afkeuring 
43 vice versa 
45 kloosterzuster 
47 koraaleiland 
49 gooibeweging 
52 op welke wijze 
53 pl. in Gelderland 
55 mannelijke hond 
56 afgeronde steen
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Met meer dan 40 groepslessen per week is er altijd iets te doen bij Sluis Gym! Of je nu 
houdt van Zumba, yoga, boksen, krachttraining of gewoon je fitheid wilt verbeteren, wij 
bieden het allemaal. Maak kennis met onze deskundige (personal) trainers en ontdek 
waarom Sluis Gym dé plek is om te zijn. Verken onze geavanceerde apparatuur en 
eersteklas faciliteiten, waaronder een heerlijke sauna, towel service, sportmassage 

en fysio. Beleef fitness op zijn best!

BESPAAR €300,-
OP JE MEMBERSHIP!

geen inschrijfgeld, gratis 1 op 1 personal trainer intake, 
een jaar lang 10,- korting per 4 weken + bonus maand.


