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Stichting Eigen 
Krachtvoer 
leert minima minder 
afhankelijk te zijn 
van de Voedselbank

Cordula Rooijendijk 
is directeur van de 8e 

Montessorischool, schrijfster 
en fanatiek sporter 
‘Mensen vragen weleens of ik 
meer uren in een dag heb dan 
anderen’

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Wij zijn geopend 
van maandag t/m vrijdag 

8:00-19:00 uur, 
zaterdag 

8:00-18:00 uur 
zondag 

10:00-18:00 uur.

O V E R A L  I N  A M S T E R D A M - O O S T

op de stroomvoorziening van 
Liander. Volgens de afspraken 
die Liander met de gemeente 
had gemaakt.

Van Stigt en een groep be-
woners van de Oostelijke 
Eilanden hadden dan ook veel 
werk gemaakt van hun haal-
baarheidsonderzoeken, eerst 
in 2007, later nog eens in 2016. 
Plan was om – in het kader van 
de energietransitie – van het 
rijksmonument een water-
krachtcentrale te maken die 
drieduizend woningen op on-
der andere het Entrepotdok en 
de Oranje-Nassaukazerne van 
duurzame stroom zou voor-
zien. Van Stigt: “De locatie is er 
perfect voor. Energetica bevat 
goede zware kelders, vroeger 
waren dat kolenkelders, die je 
daarvoor kunt gebruiken. En 
de opgewekte energie kun je 
via al aanwezige kabels en het 
warmtenet naar alle aanlig-
gende woningen leiden.”

Honderd studentenunits 
Bijkomend voordeel zou zijn 
dat hiermee in het immense 

Lees verder op pagina 3

Aan de Hoogte Kadijk 400 staat een rijksmonument – de eerste elektriciteitscentrale in Amsterdam uit 1903 
– al jaren leeg. Architect André van Stigt weet er wel raad mee: “We maken van gebouw Energetica een 
nieuwe energiehub, zoals destijds ook door de bouwers bedoeld was.”

PLANNEN VOOR DE EERSTE ELEKTRICITEITSCENTRALE VAN AMSTERDAM 

Het is nu een slapende 

reus, maar als het aan 

architect André van Stigt 

ligt, wordt rijksmonument 

Energetica aan de Hoogte 

Kadijk een bruisende 

energiehub. “Dit gebouw 

verdient een publiek ge-

bruik.”

Architect André van Stigt 
herinnert het zich nog goed. 
De plannen lagen klaar en 
Liander en de gemeente Am-
sterdam waren er bijna uit, in 
hun onderhandelingen over 
de overdracht van rijksmo-
nument Energetica, Hoogte 
Kadijk 400. Liander, eigenaar 
van het monumentale gebouw, 
was bereid het pand over te 
dragen aan de gemeente. Mits 
deze financieel zou bijdragen 
aan de herplaatsing van een 
nieuw onderstation buiten het 
gebouw. Want trams, publieke 
verlichting en een omliggend 
deel van de woningen moes-
ten kunnen blijven rekenen 
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40 jaar40 jaar

Door Michel van Dijk
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‘We geven een rijksmonument de schitter terug die het verdient’

Elk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

ALLES VOOR HUIS- EN TUIN-DIEREN

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl

BEZOEK
kerstshowonze

GROEN
=

KOEL
TEGELS ERUIT 
GROEN ERIN

Intratuin Amsterdam
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-extract kun je plagen in je moestuin op een milieuvriendelijke manier bestrijden. Meer tips: 
intratuin.nl/

beterbestrijden

7 DAGEN PER WEEKOPEN!

10 -18 uur 

Verkoopkriebels?
Zie achterzijde of  
kijk op interimmo.nl

Opent
nieuwe
deuren

Brouwerij ’t IJ 
opent Café Struis 

onder molen 
De Gooyer
Op 21 september opent
Café Struis in Centrum-Oost. 
De nieuwe bar met terras, is 
een ontmoetingsplek voor 
de buurt en voor iedereen 
die houdt van een goed glas 
bier. (Zie pagina 10/11) 

 

DIGITALE 
EDITIE
debrugkrant.nl/
nieuwsbrief

Naast de papieren krant 
maken we ook een 
digitale editie. Geen 
spam, eentje met korte 
nieuwsberichtjes en 
uiteraard de laatste krant 
om te lezen. En niet te gek 
vaak. Je kunt je inschrijven 
via debrugkrant.nl/
nieuwsbrief.



Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland

TWO
WORLDS
CONNECTED

Ons ruime terras  

ligt op het zuiden  

aan het water en  

biedt een waanzinnig  

uitzicht over het IJ en  

de passerende bootjes.

Selamat makan

Café Jakarta / Javakade 766 / 1019 SH Amsterdam

Bij Café Jakarta serveren we 

onder het motto ‘Two Worlds Connected’ 

bijzondere gerechten. Westerse 

ingrediënten worden gecombineerd 

met Oosterse specerijen en smaken.

C

zuidasdok.nl

Reisadvies via Whatsapp

 22 tot 25 september 
 Beperkt metroverkeer  
 Amsterdam Zuid  

 A10 Zuid 
 dicht richting 
 Schiphol 
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deBrug Nieuws

vervolg van pagina 1 

gebouw extra ruimte vrij 
zou komen voor andere voor 
de stad vitale functies, zoals 
start-ups, working spaces en 
tenminste honderd studenten-
unit-containers, al dan niet in 
combinatie met hotelkamers. 
“Technisch zou het goed uit-
voerbaar zijn. Financieel zou 
het een spannende onderne-
ming worden, maar als Liander 
en de gemeente er samen de 
schouders onder zouden zet-
ten moest het lukken.”

Zo is het niet gegaan. Alle 
goede bedoelingen liepen 
vast op bureaucratisch ge-
steggel tussen Liander en de 
gemeente Amsterdam, onder 
meer over oude financiële 
afspraken, zelfs nog stammend 
uit de jaren twintig van de 
vorige eeuw. Het gebouw zelf 
is overigens ouder; het werd in 
1903 in gebruik genomen als 
eerste elektriciteitscentrale in 
Amsterdam. 

Sindsdien ging het dossier 
Energetica op slaapstand. 
Liander heeft er nog steeds 
haar onderstation, inmiddels 
zestig jaar oud en vermoe-
delijk aan vernieuwing toe. 
En tot eind dit jaar zit er een 
bedrijfsschool voor monteurs, 
maar verder is het gebouw 
Energetica een slapende reus 
waar iedereen aan voorbij 
gaat. Spijtig, vindt Van Stigt, 
alom geprezen als architect die 
verantwoordelijk is voor de 
revitalisering van monumen-
tale gebouwen als tramremise 
De Hallen, de Hollandsche 
Manege en Pakhuis De Zwij-
ger. “Dit gebouw verdient een 
publiek gebruik.”

Energiecongestie
Maar: nieuwe tijden, nieuwe 
kansen. Want met de groei-
ende energiecongestie en de 
noodzaak tot energietransitie 
delen Liander en de gemeente 
Amsterdam een gezamenlijk 
belang om de stad van meer én 
duurzamer stroom te voor-

zien. Vandaar dat Liander al op 
meerdere plekken in Am-
sterdam de bouw van nieuwe 
onderstations voorbereidt. Van 
Stigt: “Ik denk dat er nu, meer 
dan in 2016, een politieke wil 
is om hier als partijen samen 
uit te komen. Dat zou winst 
zijn voor iedereen. We maken 
van gebouw Energetica een 
nieuwe energiehub, zoals het 
in 1903 ook door de bouwers 
bedoeld was. We leveren een 
bijdrage aan de energietransi-
tie, creëren nieuwe woningen, 
bijvoorbeeld voor studenten, 
én we geven een prachtig rijks-
monument de schitter terug 
die het verdient. Energetica is 
een energiekathedraal. Laten 
we het zo ook gebruiken.”

‘HET GEBOUW ENERGETICA VERDIENT EEN   
 PUBLIEK GEBRUIK’

Niet naar de voedselbank maar wildplukken 
Eigen Krachtvoer leert mi-

nima om met wildplukken, 

conserveren en destilleren 

minder afhankelijk te zijn 

van de voedselbank. “We 

eten nu als rijkelui.”

Bramen plukken, wildpluk-
pesto maken, hoestsiroop of 
zalfjes maken, rivierkreeften 
vissen, ganzeneieren rapen: 
het zijn enkele voorbeelden 
van workshops en excursies 
die Eigen Krachtvoer aanbiedt. 

De bankrekening van zzp’er 
Mark Janssen raakte tijdens 
de vorige kredietcrisis steeds 
leger. Zodanig zelfs dat hij 
aangewezen raakte op de voed-
selbank. Ondertussen ging hij 
zich verdiepen in het plukken 
en klaarmaken van padden-
stoelen. Het is nu negen jaar 
geleden dat hij bij de voedsel-
bank Dieuw ontmoette. Samen 
kwamen ze op het idee om 
wildplukwandelingen te gaan 
organiseren voor mensen met 
een minimuminkomen. Want 
wie zelf gaat rapen en plukken 
raakt minder afhankelijk van 
de voedselbank.

Dankzij de stichting Eigen 
Krachtvoer die Mark oprichtte 
en de vrijwilligersvergoeding 
die hij aan zichzelf mocht 
uitkeren, hoefde Mark na het 

STICHTING EIGEN KRACHTVOER HELPT MINIMA 

Eigen Krachtvoer heeft een vergunning om in maart eieren te rapen van wilde ganzen. Vanwege overlast en 
gevaar bij Schiphol worden ganzennesten vaak vernietigd. “Dat vinden wij doodzonde, want de eieren zijn 
heel goed voedsel.”

oprichten van de stichting niet 
meer naar de voedselbank. 

De wildplukexcursies zijn 
vaak in Amsterdamse par-
ken. De diners en workshops 
vinden plaats in buurtcentra, 
zoals Tugela85 (Tugelaweg 
85). Elke week is er een diner 
in Huis van de Wijk De Pijp, 
met bijvoorbeeld pasta met 
eekhoorntjesbrood, wild-

pluksalade, brandnetelsoep 
of zelf geraapte oesters. “Soms 
kijken we elkaar aan van: we 
eten als rijkelui,” grapt Mark. 
Minima betalen vaak rond de 
5 euro voor de activiteiten. 
Mensen met meer geld zijn 
ook welkom, maar betalen iets 
meer – dat is onderdeel van het 
‘verdienmodel’ van de sociale 
firma die Eigen Krachtvoer 
inmiddels is. 

Workshops in conserve-
ren bleken nuttig om al het 
geplukte eten goed te kun-
nen houden. Mark: “Als je 
wildplukt, heb je altijd te veel 
van iets – al plukken we altijd 
met mate en respect voor de 
natuur. Door producten te 
drogen of ze op zuur of op 
olie te zetten kun je ze langer 
bewaren.” Bijna wekelijks geeft 
Eigen Krachtvoer workshops 

Door Kirsten Dorrestijn

in conserveren, zoals roken, 
wecken en pickles maken. 
Eigen Krachtvoer heeft een 
vergunning om in maart eie-
ren te rapen van wilde ganzen. 
Mark: “Soms rapen we wel 700 
eieren. Die conserveren we, 
en we maken er ‘gansvocaat’ 
van: advocaat van ganzeneie-
ren. Als mensen dat proeven, 
staan ze versteld,” verzekert 
hij. Vanwege overlast en gevaar 
bij Schiphol worden ganzen-
nesten vaak vernietigd. “Dat 
vinden wij doodzonde, want 
de eieren zijn heel goed voed-
sel.”

De workshop likeur maken 
keert geregeld terug: dan 
wordt er limoncello, sambuca 
of grand marnier gemaakt. 
Hierbij wordt gewerkt met 
druiven uit voedselbossen of 
met overschotten van de markt 
die worden gefermenteerd en 
gedestilleerd. Mark, met een 
grijns: “Ik hoef nooit meer 
langs de slijter.”

Een ander succesnummer van 
Eigen Krachtvoer is de rivier-
kreeft, die tijdens excursies 
wordt gevangen met een hen-
gel met een stukje spek eraan. 
“Daar maken we de heerlijkste 
soep van,” vertelt Mark. Ook 
rivierkreeft is zo’n soort die in 
Nederland een plaag vormt. 

Interesse in een diner, work-
shop of excursie? Eigenkracht-
voer.nl 



Mazda CX-60 vanaf € 56.640. Gemiddeld verbruik Mazda CX-60 van 1,5 liter per 100 km / 66,7 km per liter / CO2-uitstoot van 33 g/km. De vermelde WLTP waarden voor het gecombineerde brandstofverbruik en de CO2-uitstoot zijn gemeten volgens de 
WLTP-testmethodiek. Genoemde prijzen zijn incl. BPM, BTW en kosten rijklaar maken, excl. metallic/mica lak en opties. Actie geldig bij particuliere/zakelijke aanschaf met aankoopdatum 1 september 2023 t/m 30 september 2023. Niet geldig bij zakelijke/
private lease of in combinatie met andere acties. Afgebeeld model kan afwijken van de daadwerkelijke specifi caties. Prijswijzigingen voorbehouden. Zie voor kosten en voorwaarden: www.mazda.nl.

D E  M A Z D A  C X- 6 0 
P L U G - I N  H Y B R I D

NU MET TREKHAAK ZONDER MEERPRIJS 
ÉN TOT € 4.000 INRUILVOORDEEL

MAZDA VAN NIEUWKERK |  1101 BB AMSTERDAM
HOOGOORDDREEF 41 |  TEL. 020 -  4683341 |  MAZDA.VANNIEUWKERK.NL

  Stijlvol Japans design; zowel exterieur als interieur

  E¥  ciënte Plug-in Hybride; tot 63km elektrisch rijden

  Krachtig met 2.500kg trekgewicht

C R A F T E D  I N  J A PA N



deBrug De Jas
Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

‘Je moet je omringen met mensen die anders  
 zijn dan jij’

Door Jim Jansen

Het is nog rustig als we op 

een donderdagochtend 

het schoolgebouw aan de 

Borneokade betreden. 

Over een paar dagen is de 

zomervakantie voorbij, de 

leerkrachten zijn druk in de 

weer met de voorbereidin-

gen voor een nieuw school-

jaar. 

“Mensen vragen weleens of ik 
meer uren in een dag heb dan 
anderen,” zegt Rooijendijk 
als de foto gemaakt is. “Om-
dat ik behalve directeur ook 
schrijver ben, lezingen houd 
en fanatiek sport. Maar ik ben 
snel en ik vind het leuk om 
veel verschillende dingen te 
doen.”

Afwisseling lijkt me het 
toverwoord voor werken op 
een basisschool. 
“Je geeft alle vakken, van aard-
rijkskunde tot rekenen en taal. 
Het is heel erg afwisselend. Als 
directeur zie ik mezelf als een 
duizendpoot of een spin in 
het web. Een dag loopt nooit 
zoals je hem hebt gepland. Na 
dit interview ga ik een collega 
helpen met het inrichten van 
de klas, dan wil ik nog een 
nieuwsbrief afmaken en er 
moeten ook nog een aantal 
planten naar het grofvuil.”

Wat is er mooi aan het onder-
wijs?
“Hier wordt de basis gelegd. 
Dus niet alleen rekenen en le-
zen, maar ook hoe ze omgaan 
met elkaar. Daarom ben ik ook 
een voorstander van gemeng-
de scholen. Als ze dat niet op 
jonge leeftijd leren, dan nooit 
meer. Als kinderen aan het 
begin leren dat er verschillen 
tussen individuen mogen zijn, 
dan krijg je een vreedzamere 
samenleving.”

Ook als auteur ben je bezig 
met het onderwijs.
“Ik heb de afgelopen vijf jaar 
gewerkt aan Vijftien lessen die 
zwarte basisscholen ons leren en 
het is heel fijn dat het boek af 
is. Tegelijkertijd ontstaat er bij 
mij dan ook meteen een soort 
onrust. Want er moet natuur-
lijk wel een volgend boek 

komen. En wat ik opschrijf, is 
ook weer van invloed op mijn 
werk als directeur. De week 
van de lentekriebels en paarse 
vrijdag kwamen ook gewoon 
op mijn school naar binnen. 
In één keer heb je door wat er 
aan de hand is en hoe sterk de 
samenleving is gepolariseerd. 
Het is niet mogelijk om alleen 
hier te werken en niet te zien 
wat er gebeurt in de rest van de 
wereld.”

Wat is er leuk aan schrijven?
“Je maakt echt iets. Eerst was er 
niets en dan is er opeens iets. 
En ik vind het mooi om te spe-
len met woorden die uiteinde-

lijk allemaal samenhangen en 
een geheel worden. Daarnaast 
vind ik het leuk om iets uit te 
zoeken dat ik nog niet weet, 
daar komt weer een beetje de 
wetenschapper in mij om de 
hoek kijken.”

De titel van je boek is Vijftien 
lessen. Wat is de grootste les?
“Het is een open deur, maar hij 
klopt wel. Je ziet zoveel niet en 
er zijn zoveel blinde vlekken. 
Daarom moet je je omringen 
met mensen die anders zijn 
dan jij en die niet in je eigen 
bubbel voorkomen. Anders 
doe je niet de goede dingen. 
Ik zit in een witte bubbel 

en daardoor komt het dat ik 
vorig jaar tijdens de ramadan 
het paasontbijt had gepland. 
Heel stom. Ik moet me meer 
omringen met mensen van 
een andere cultuur en van een 
andere afkomst.”

Je doet ook nog aan triatlons.
“Ik heb vier halve gedaan, een 
paar olympische afstanden 
en een paar estafettes, samen 
met mensen van mijn team. Ik 
woon in de Haarlemmermeer 
en soms kom ik fietsend naar 
school. Hier bij de Borneokade 
kan je heerlijk zwemmen, 
lopen kan natuurlijk overal. 
Net zoals bij andere dingen in 

D E  J A S  –  C O R D U L A  R O O I J E N D I J K

Cordula Rooijendijk op het klimrek tegenover de school aan de Borneokade. Ze is een voorstander van 
gemengde scholen. “Op een gemengde school leren kinderen dat er verschillen tussen individuen mogen zijn.” 

mijn leven vind ik het ook bij 
sporten leuk om veel verschil-
lende dingen te doen. Wat dat 
aangaat is de triatlon natuur-
lijk ideaal.”

Ga je ooit een hele doen: vier 
kilometer zwemmen, hon-
derdtachtig kilometer fietsen 
en dan nog een marathon?
“Ja, denk ik. Ik was het eigen-
lijk al van plan, maar kwam in 
de knoop met mijn tijd. Voor 
een hele moet je echt heel veel 
trainen en het lukte niet om 
dat met al mijn andere activi-
teiten te combineren.”

Sporten doe je vaak in Oost. 
Wat vind je mooi aan het 
stadsdeel?
“Een groot deel van mijn leven 
heb ik hier gewoond en ik voel 
me er erg thuis. Via het Afrika-
nerplein en de Laagte Kadijk 
ben ik in de Blankenstraat 
beland. Ook heb ik nog op het 
KNSM-eiland gezeten. Het is 
hier divers en je hebt er ook 
hele leuke winkels.”

Zoals?
“Ik ben dol op de boekhandel 
Van Pampus. Ze hebben er 
alles en de medewerkers geven 
me vaak tips die ik opvolg en 
die ook echt goed zijn.”

Waar eet je graag?
“Bij Bonboon. Het is een 
veganistisch restaurant; ik ben 
vegan. Zelfs fervente vleeseters 
vinden het goed. Er heerst een 
soort huiskamersfeer, heel 
gemoedelijk. Iets verderop 
drink ik graag koffie bij de 
Kompaszaal.”

Waar ga je graag naar toe 
buiten Oost?
“Het strand vind ik heel lekker, 
en dan is Langervelderslag bij 
Noordwijk mijn favoriet. Er is 
bijna niks, behalve een tentje 
met goede koffie en een patat-
zaak. Meer heb je niet nodig.”
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Cordula Rooijendijk is directeur van de 8e Montessorischool en schrijfster. Onlangs verscheen Vijftien lessen die zwarte basisscholen ons leren. 
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deBrugAgenda
Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

✱ 16 september
Maak plaats voor groen, Wip 
je Tegels, gratis ophaalservice. 
Meld je aan via rainproof.nl/
tegelservice en zet ze vanaf 16.00 
aan de straat.

✱ 17 september
Onder het Spoor, de ateliers op 
de kop van Spaklerweg onder 
de sporen openen hun deuren. 
Met livemuziek en PingPong 
Cup. 13.00-18.30 uur, qru.amster-
dam.

✱ 21 september
Café Struis opent de deuren 
onder de molen bij Brouwerij 
‘t IJ. Er zijn de hele dag proe-
verijen en rondleidingen en 
iedereen is welkom, vanaf 12.00 
uur.

✱ 23 september
Open dag in De Meevaart. In-
fomarkt, dj-les voor kinderen, 
danspaleis, knutselen, buurt-
borrel en meer. Balistraat 48A, 
11.00-17.00 uur, meevaart.nl. 

✱ 5 oktober
Ouderen Songfestival, tiende 
voorronde. Hét festival voor 
gepassioneerde zangliefheb-
bers wordt gehouden in de 
Flevopoort en iedereen vanaf 
55 jaar kan meedoen. De reper-
toirekeuze is vrij, de deelnemer 
bepaalt. Inschrijven via de 
website. Flevopoort, 14.00 uur, 
ouderensongfestival.nl.

✱ 7 oktober
Weekend van de Wetenschap 
in Science Park. Doe een 
proef, luister naar interessante 
lezingen, volg een rondleiding 
of bezoek een demonstratie en 
meer. 6-66 jaar, opendagamster-
damsciencepark.nl.

✱ 7 oktober
Feest in en rond Café Struis 
en Proeflokaal de Molen: het 
Amsterdamse Feest in Oktober 
(met een kleine knipoog naar 
de Duitse Oktoberfeesten). Het 
is een kakofonie van alles wat 
Amsterdam zo leukt maakt, met 
herfstbieren, livemuziek en 
meer. 15.00–22.00 uur.

✱ 16 oktober
World Cleanup Day en bij Het 
Scheepvaartmuseum vindt 
een grote opruimactie plaats. 
Kom langs, help mee (vanaf een 

bootje of aan wal) en draag bij 
aan een schone stad. hetscheep-
vaartmuseum.nl/agenda, 10.00-
13.00 uur.

FESTIVAL

✱ 23 september
Afval upcyclen en bijdragen 
aan een duurzame stad. Doe 
ideeën op tijdens het Afval naar 
Oogstfeest van 10.00-16.30 uur. 
Locaties in Oost: Anna’s Tuin 
en Ruigte en De Meevaart. Zie 
afvalnaaroogst.nl.

JEUGD

✱ 24 september
KinderConcert bij QRU, lied-
jes met Koen en Eva. Zing de 
leukste kinderliedjes mee. 9.30 
uur, 10.15 uur, 11.00 uur, qru.
amsterdam.

MARKT

✱ 21 september
Participatiebeurs, kennisma-
ken met allerlei organisaties. 
Met workshop solliciteren, je 
talent ontdekken en advies van 
een budgetcoach. Ook kan je 
een portretfoto laten maken of 
uitvinden hoe je sportleider 

wordt. Muiderkerk, Linnaeus-
straat 37, 12.00-16.00 uur, civi-
camsterdam.nl/dynamo-amsterdam.
nl.

✱ v.a. 21 september
Woon-informatietour 60+. 
Hoe kun je ook in de toekomst 
prettig en zelfstandig blijven 
wonen? Hoor meer over de 
mogelijkheden op 21 septem-
ber van 14.00-18.00 uur op het 
Krugerplein, 26 september van 
14.00-18.00 uur op het Iepen-
plein en 4 oktober van 10.00-
14.00 uur op het Dapperplein. 

✱ 8 oktober
Rommelmarkt: Bring Your 
Own Kleedje. Verborgen parels 
en tweedehands spulletjes. Hup 
met die circulaire samenleving. 
Met eten, drinken en muziek. 
Ook verkopen? Meld je dan via 
qru.amsterdam. Spaklerweg 1, 
10.00-17.00 uur.

MUZIEK

✱ 16 september
Bach in Oost, een middag vol 
muziek voor buurtbewoners en 
muziekliefhebbers. Met zang, 
dans, workshops, knutselen, 
musiceren, luisteren en genie-
ten. Muiderkerk, 14.00-17.00 
uur, bachamsterdam.nl.

THEATER

✱ 29 september
Le Bal Masqué, ‘fusion’ opera 
over een vrouw die op harde 
wijze leert dat de lijn tussen 
verwachtingen en illusie flinter-
dun is. Plein Theater, 19.00 uur, 
plein-theater.nl.

ROMMEL
MARKT

Spaklerweg 1 
 

ZONDAG 8 OKTOBER 
10:00 - 17:00 uur

Ook verkopen?  0638444141         Grondplek €22,50          Entree €2

WWW.QRU.AMSTERDAM

Eiburgh 
Snacks

Tussen de bruggen vind 
je de lekkerste friet

• ZOMER • 
11.00 - 19.45 uur

• WINTER • 
11.00 - 18.45 uur
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De gemeente wil dat de 

zeecruiseterminal van de 

Piet Heinkade verhuist. 

Tegelijkertijd steekt de Am-

sterdamse haven momen-

teel veel geld in de aanleg 

van walstroom om zich op 

die manier onverhuisbaar 

te maken. 

In de jaren tachtig al werd de 
functie van zeehaven definitief 
naar de westzijde van Amster-
dam verplaatst – de kant van 
de Noordzee. Het Oostelijk 
Havengebied verloor zijn 
functie als zeehaven. Rond het 
jaar 2000 ging de komst van 
een permanente cruisetermi-
nal dan ook tegen dit beleid 
in. Maar het gebouw in de 
vorm van een glazen golf stond 
er plotseling, het geld was al 
uitgegeven en dan kun je de 
boel niet zomaar sluiten. Pas 
in 2016 was het toenmalig wet-
houder Kajsa Ollongren die 
namens de gemeente bekend 
maakte dat de cruiseterminal 
weg moest uit de binnenstad. 

Extreem vervuilend
Los van het feit dat hiermee 
de eerdere beleidsfout werd 
gecorrigeerd, waren er nog 
drie redenen: terugdringen 
van toeristische drukte uit het 
centrum, het mogelijk maken 
van fietsbruggen over het IJ 
en het reduceren van de uit-
stoot. Een groot cruiseschip is 
namelijk extreem vervuilend. 

deBrug Nieuws 

Passenger Terminal Amsterdam (PTA) voor cruiseschepen aan de Piet Heinkade.

DE VERANDERENDE STAD BAS KOK

Met de motor aan produceert 
het de CO2 van 84.000 auto's, 
de stikstofuitstoot van 400.000 
auto's en het fijnstof van een 
miljoen wagens. Daar kan 
onze ring A10 in een etmaal 
niet tegenop. 

Inmiddels zijn we zeven jaar 
verder en maakt de Passenger 
Terminal Amsterdam (PTA) 
geen aanstalten te verhuizen. 
Integendeel, de haven is bezig 
zich te verklinken aan de Piet 
Heinkade. Met forse over-
heidssubsidies deden ze afge-
lopen jaren onderzoek naar de 
aanleg van walstroom, zodat 
cruiseschepen tijdens hun 
overnachting niet de motoren 
hoeven laten draaien. Prima 
idee, die walstroom, maar leg 
deze aan op de toekomstige lo-
catie in bijvoorbeeld IJmuiden 
of Beverwijk. Zolang cruise-
schepen over het centrale IJ 
de binnenstad in en uit varen 
blijft die uitstoot voorlopig 
enorm. Ook blijven toeristen 
dan het oostelijk deel van het 
centrum in marcheren – de 
hoek met die overbelaste rosse 
buurt – en worden de bruggen 
over het IJ tegengewerkt. Dat 
terwijl fietsers en voetgangers 
uit Noord die bruggen echt no-
dig hebben voor hun dagelijk-
se oversteek van het IJ. Van wie 
is de stad eigenlijk, van gewone 
Amsterdammers of van rijke 
toeristen op een loveboat? 

Doorzichtig spelletje
Maar de Amsterdamse haven 
wil per se dat de cruisetoerist 

PTA zou uit het centrum verdwijnen, maar 
extreem vervuilende cruiseschepen blijven subsidie krijgen

snel op de Wallen en de Dam 
is. Dat de gemeente, na zeven 
jaar impasse, onlangs het oude 
besluit voor verplaatsing van 
de PTA heeft herbevestigd, 
boeit ze niet. Het cruiseschip 
vaart ijzerenheinig richting 
een langdurig verblijf. De 
opdracht voor de realisatie 
van walstroom is door de PTA 
inmiddels ‘gegund’. Zowel het 
ministerie van Infrastuctuur 
& Waterstaat als de Europese 
Commissie kennen miljoe-

nensubsidies toe. Zonder 
interventie ligt er vanaf 2025 
een door de overheid gefinan-
cierde walstroomstroomvoor-
ziening in Amsterdam. Trucje 
gelukt: Passenger Terminal 
voorlopig onverhuisbaar. Op 
het moment dat de gemeente 
de PTA sommeert te verhuizen 
klinkt het op hoge poten: Eerst 
voor vele miljoenen walstroom 
aanleggen en dan moeten we 
nu vertrekken? Verspilling van 
overheidsgeld!

Een doorzichtig spelletje van 
de nautische lobby – maar we 
zullen er vast weer in trappen. 
De haven heerst al eeuwen op 
het IJ en wint elke wedstrijd 
eenvoudig van die elke vier 
jaar wisselende gemeenteraad. 

Zo helpt de Amsterdamse 
haven ons straks van de wal-
stroom in de sloot. 

Woon-informatietour 60+
Ook wie een dagje ouder wordt wil prettig en zelfstandig 
blijven wonen in een passende woning. Om bewoners van 
Oost te informeren over de mogelijkheden komt vanaf 
eind september de Woon-informatietour 60+ langs op drie 
pleinen in Oud-Oost. Voor deze tour werkt het stadsdeel 
samen met woningcorporaties, het Buurtteam Amsterdam 
en !Woon.
Tijdens de tour geven instanties bezoekers 
(gratis) persoonlijk advies over hun woonsituatie, 
verhuismogelijkheden, inschrijven bij WoningNet of 
aanpassingen in huis. 
De data van de woon-informatietour 60+: Transvaalbuurt 
(Krugerplein) donderdag 21 september 14.00–18.00 uur; 
Oosterparkbuurt (Iepenplein) dinsdag 26 september 14.00–
18.00 uur; Dapperbuurt (Dapperplein) woensdag 4 oktober 
10.00–14.00 uur. Op amsterdam.nl is bij ‘Prettig en Passend 
Wonen in Oost’ meer informatie over dit onderwerp te 
vinden. 

Jumbo opent winkel bij het Amstelstation
Jumbo Supermarkten opent op woensdag 20 september een nieuwe winkel aan het 
Julianaplein tegenover het Amstelstation. De feestelijke opening vindt plaats om 09.00 uur. Alle 
klanten die na de opening voor €25 of meer boodschappen doen, ontvangen een ambachtelijk 
gebakken appeltaart zolang de voorraad strekt. Filiaalmanager Niels Lange kijkt ernaar uit om 
klanten te verwelkomen: “Het winkelteam is er helemaal klaar voor om bezoekers winkelplezier 
te bieden in deze nieuwe Jumbo die ruim 1.700 vierkante meter vloeroppervlakte telt.” 
In de nieuwe Jumbo en via jumbo.com kun je ook terecht voor een deel van het HEMA-
assortiment.
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Schiphol Survival Guide

MARIEKE GROEN

Je bent zo verstandig geweest 
om een vakantie te boeken bui-
ten het hoogseizoen, als de prij-
zen laag zijn en de drukte weg 
is. Nu hoef je alleen de hel die 
Schiphol heet nog te overleven. 
Uit angst voor lange rijen ben je 
vroeg van huis gegaan, en dan 
blijkt het helemaal niet druk 
te zijn. Je hebt uren te doden, 
maar weinig geld te besteden, 
wat doe je? Hier een Schiphol 
Survival Guide.

Neem om te beginnen je eigen 
waterfles mee – leeg, anders 
moet je hem inleveren bij de 
bagagecontrole – en vul hem na 
de controle bij een van de vele 
watertappunten op de lucht-
haven. Koffie vóór security is 
aanmerkelijk goedkoper dan 
erna, dus haal eerst een bakkie. 

Bij Albert Heijn To Go en Hema 
betaal je het minst. 

Wie niet aangewezen wil zijn 
op veel te dure luchthaven-
broodjes, kan kijken of de Too 
Good To Go-app iets in de 
aanbieding heeft. Café Bonjour, 
HEMA en alle drie de Albert 
Heijn To Go’s doen mee, net 
als het Hilton Hotel (10 minu-
ten lopen vanaf de vertrekhal) 
en hotel Famous Flavours 
CitizenM, waar je voor een 
paar euro een tasje krijgt met 
leftovers van het (luxe) ontbijt-
buffet.

Nu de maag gevuld is kun je op 
zoek naar entertainment. Het 
Rijksmuseum heeft een depen-
dance op de Holland Boulevard 
die 24 uur per dag open is. De 

entree is gratis en de collectie 
wisselt regelmatig. Ook Nemo 
heeft er een dependance, of 
eigenlijk zijn het acht kleine. Je 
kunt er technologische experi-
mentjes uitvoeren. Altijd leuk.

Mocht je snakken naar frisse 
lucht, ga dan naar Airport Park 
in Lounge 1. Park is een groot 
woord, maar het is wel de enige 
plek na security waar je nog 
naar buiten kunt. Er staan ook 
hometrainers waarmee je fiet-
send je telefoon kunt opladen – 
als je van gekkigheid niet meer 
weet wat je moet doen. Sluit je 
je liever af voor prikkels, dan is 
de Airport Library de aange-
wezen plek. Je kunt er gratis 
boeken en tijdschriften lenen of 
ongestoord je eigen boek lezen, 
er staan comfortabele banken 

en stoelen. Als je je boek uit 
hebt kun je het achterlaten in 
de bibliotheek. 

Nog steeds gestrest? Stap in 
een massagestoel van Massage-
O-Matic, ze staan overal. Voor 
twee euro word je vijf minuten 
gemasseerd – of iets wat daarop 
lijkt. Of ga het stiltecentrum 
binnen voor echte rust. Op 
zondagochtenden worden hier 
ook (Engelstalige) kerkdiensten 
gehouden. Zo stap je toch nét 
iets anders het vliegtuig in.

Schrijver Marieke Groen leeft van 
heel weinig geld, maar voelt zich 
nooit arm. Ze heeft er een kunst van 
gemaakt om met minimale middelen 
maximaal te kunnen genieten en deelt 
hier haar beste bespaar-hacks.

WEINIG GELD, MAAR NIET ARM

Milieuvergunning biomassacentrale Diemen vernietigd
In Diemen, pal achter de Maxis, komt als het aan energiebedrijf Vattenfall ligt de grootste 
biomassacentrale van Nederland te staan. Door het verbranden van houtpellets wil Vattenfall daar 
de energie opwekken die nodig is om huishoudens van warmte te voorzien in Amsterdam, Diemen 
en Almere. Er is al jaren veel kritiek op de komst van de centrale, omdat de vrees bestaat dat deze 
stoffen zal uitstoten die schadelijk zijn voor het milieu en de gezondheid van omwonenden. 
De provincie Noord-Holland gaf in 2019 een milieuvergunning af omdat zij ervan uitging dat 
houtpellets een afvalstof zijn. De Raad van State gaat niet mee in deze redenering en heeft de 
vergunning daarom ingetrokken. 
Vattenfall moet duidelijkheid geven over de herkomst van de houtresten waarvan de pellets worden 
geperst. Ook moet het bedrijf nauwgezet onderzoeken wat de gevolgen zijn van het verbranden van 
houtpellets. “Als de provincie de vergunning opnieuw wil verlenen, zal eerst een milieueffectrapport 
moeten worden opgesteld,” aldus de Raad van State. 

O P  Z E E B U R G E R E I L A N D
Frisse wind bij rock-’n-rollcafé Cruise Inn 
Sinds 1982 is de Cruise Inn een plek waar de stoep niet achter je voeten aan wordt schoongeveegd. 
Bij de Cruise Inn, waar bands en dj’s het zweet tegen de muren doen slaan, is de entree laag en 
kosten de biertjes maar €2,50. Op 2 september opent de Cruise Inn haar deuren om een nieuwe 
muzikale wind te laten waaien. Wat valt te verwachten? Naast klassieke rock-’n-roll-avonden gooien 
onder anderen Sjaak Kwadraat, Wap Shoo Wap, Grauzone en de Steek op de zaterdagnachten de 
tent ondersteboven met bands als Panter, Traumatizer, Achterlicht, The Covids, Smudged en meer. 
De Cruise Inn is gevestigd op Zeeburgereiland en is met openbaar vervoer vanaf het Centraal Station 
in een kwartiertje te bereiken. Voor meer informatie mail je jeroenblijleve@gmail.com.

Pop-up museum 100 jaar Betondorp
Begin september is in de Harkstraat het historische pop-up museum 100 jaar Betondorp geopend. 
Het museum belicht het ontstaan en de ontwikkeling van deze bijzondere, idealistische ‘volkswijk’. 
De eerste huizen werden opgeleverd in 1923, en de wijk ontwikkelde zich tot een hechte 
gemeenschap. Het museum onderzoekt de geschiedenis van Betondorp met vragen over onder 
meer de Tweede Wereldoorlog en de idealistische grondslagen waarop de wijk werd gebouwd. Via 
door Ons Amsterdam verzamelde getuigenissen geven Betondorpers zelf de antwoorden. 
Foto’s, dagboeken en opgeschreven herinneringen vormen de kern van de tentoonstelling, maar ook 
Betondorpers van nu komen aan het woord. Het museum biedt ruimte voor lezingen, presentaties 
en samenkomsten. Het pop-up museum is tot 1 januari 2024 te bezoeken aan de Harkstraat 13, 
(geopend op vrijdag, zaterdag en zondag van 12.00 tot 16.00 uur en op afspraak).
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Amsterdamse Ombudsman: ‘Mensen raken moe van 
het melden omdat ze geen resultaat zien’
Het kan natuurlijk zijn dat 

de ratten uit Oost vorige 

maand (ook) op vakantie 

waren. Terwijl de bestrij-

ders van rattenoverlast in 

de rest van de stad aan het 

werk moesten, konden ze in 

dit stadsdeel thuisblijven. 

Met uitzondering van een 

gebiedje rond de Dapper-

markt en in het Oostelijk 

Havengebied.

Oost in augustus rattenvrij, dat 
zou raar zijn. In alle voorgaan-
de maanden kwamen uit het 
stadsdeel toch vele tientallen 
meldingen van rattenoverlast, 
die door de bewoners aan de 
gemeente werden gedaan. De 
meldingen van de zogenoem-
de Rattenmonitor zijn afkom-
stig van “professionele plaag-
dierbeheersers”, de bedrijven 
die bewoners moeten bellen 
om van hun rattenoverlast af 
te komen. De professionals 
hebben niets gemeld, dat zal 
de verklaring zijn.

Wie door Oost loopt – in par-
ken, langs door blikjesjagers 
leeggehaalde afvalbakken of 
gewoon op straat – kan zich 
ook moeilijk voorstellen dat 
het stadsdeel zo’n maagdelijke 
vlek is als de Rattenmonitor 
aangeeft. Zoals de gemeente-
lijke cijfers aangeven zijn de 
ratten er al jaren. En de soort 
heeft ook niet de neiging zo-
maar te verdwijnen, de cijfers 
in de tabel maken dit duidelijk. 
Dit jaar lijkt er in Oost een klei-
ne daling van het aantal mel-

dingen aanstaande. Maar voor 
de (mogelijk) lagere cijfers kan 
ook een andere verklaring zijn, 
die de Amsterdamse Ombuds-
man geeft in zijn jaarverslag: 
“mensen raken moe van het 
melden” omdat ze geen resul-
taat zien.

De laatste keer dat de ratten 
in de stadsdeelcommissie ter 
sprake kwamen was in juni, bij 
de bespreking van het Afval-
plan Oost 2023. Slechts heel 
zijdelings. In het hele afval-
plan komt het woord ratten 
niet voor. Dat kan het stads-
deelbestuur ook verklaren, 
want het stadsdeel en Stadsbe-
heer, de ambtelijke organisatie 
die over afval gaat, zijn niet als 
eerste verantwoordelijk voor 
de bestrijding van rattenover-
last. 

Rattenoverlast valt niet onder 
de verantwoordelijkheid van 
één cluster of directie. Deze 
logica wordt breed uitgemeten 
in het Afvalplan Oost en wordt 
omschreven en gezien als 
(zie plaatje) een “genetwerkt 
probleem”. Deze logica kwam 
ook terug in de opdracht van 
de programmamanager ratten-
overlast die een jaar lang in de 

stad heeft rondgelopen. Doel 
was om de samenwerking tus-
sen “betrokken partijen” in de 
stad te verbeteren en te komen 
tot een “zo sluitend mogelijke, 
duurzame en structurele 
gezamenlijke aanpak van rat-
tenoverlast”. 

Afval en rattenoverlast tot een 
“genetwerkt probleem” verkla-
ren maakt het oplossen van het 
probleem niet eenvoudiger. 
Want, zoals in het afvalplan 
staat, “een genetwerkt pro-
bleem heeft niet één eigenaar 
en daarmee ook niet één partij 
die de oplossing heeft. Je hebt 
dus ook niet één eigenaar van 
de oplossing.” Maar de amb-
telijke organisatie is niet voor 
een gat te vangen, dus gaan ze 
een “routekaart” opstellen en 
“dilemma’s en verbeterpun-
ten” duidelijk maken om de 
mogelijkheden voor samen-
werking en “integrale afwegin-
gen” te verbeteren zodat in het 
volgende plan “de stem van de 
bewoner” meer terug te vinden 
is. Ondertussen werken de 
ratten gestaag door aan de uit-
bouw van hun eigen netwerk.

WAAR WAREN DE RATTEN VAN OOST IN AUGUSTUS?

Door  Harko van den Hende

Stakeholders die ‘genetwerkt’ samenwerken aan de afvalopgaven 
in de stad. 

Rattenmeldingen per stadsdeel (bron: Gemeente Amsterdam)

De bruine rat

Buurtactiviteiten in Het 
Scheepvaartmuseum
In september opent Het Scheepvaartmuseum meermaals de 
deuren voor leuke buurtactiviteiten – een uitgelezen kans om 
beter kennis te maken met het museum en je eigen buren. Op 
zaterdag 16 september (10.00–13.00 uur) is het World Cleanup 
Day en vindt er bij het museum een grote opruimactie plaats. 
Kom langs en help mee (vanaf een bootje op het water, of aan 
wal) en draag bij aan een schone stad. 
Op zaterdag 23 september is het Burendag en ben je om 10.00 
uur welkom in het museum voor een gezellig buurtontbijt. Kom 
lekker eten, kletsen, tekenen en ga mee op een rondleiding. 
Lees meer op hetscheepvaartmuseum.nl/agenda. Voor beide 
evenementen is de deelname gratis.



BROUWERI J  ’T I J  OPENT CAFÉ   STRUIS ONDER DE MOLEN
Het bekende proeflokaal is verbonden    met Oost: ‘Hier horen we thuis’

Verankerd in Oost
Het ontstaan van Brouwerij ’t IJ
In januari 1985 bezoekt oprichter Kaspar Peterson – ooit bassist van de band 
Drukwerk – het pand van het Gemeentelijk Badhuis aan de Funenkade. Hij brouwt 
al een tijdje bier thuis in zijn oude benedenwoning in de Pijp – de bakermat van 
de Zatte – en zoekt een geschikt pand om te huren. De deal wordt beklonken, 
het badhuis wordt een brouwerij die nog datzelfde jaar wordt geopend, na een 
verbouwing waarbij onder meer 33 douchehokjes worden gesloopt.
Een jaar later al opent het Proeflokaal, eerst provisorisch. Vanuit het idee: is het 
niet leuk als mensen het gebrouwen bier meteen kunnen drinken? De gast die het 
opperde mocht het idee uitvoeren. In een hoekje links van de oude badhuisgang 
zet hij een tafel neer met een kleedje erover. En hij sleept zijn eigen jukebox naar 
de brouwerij. Hij besloot dat het proeflokaal open zou zijn op vrijdag van 15.00 tot 
19.00 uur. En zo geschiedde. Die eerste vrijdag al kwamen de mannen die verderop 
aan het Zeeburgerpad werkten hun vrijmibo houden. Zij werden vaste klanten zoals 
het proeflokaal die door de jaren heen altijd heeft gehad. De pinda’s – al vlug een 
vaste waarde, net als het gekookte eitje – werden op de Dappermarkt gehaald en  

de club van vaste bezoekers werd al snel uitgebreid met krakers, studenten, 
toeristen en vooral mensen die van lekker bier hielden. Er heerste een speciale 
sfeer, en die sfeer hangt er volgens vaste bezoekers nog steeds. Dat heeft deze 
plek altijd getypeerd: “Hier komt de wereld samen, hier zit van alles door elkaar 
en iedereen kent iedereen, maar toch blijft iedereen zichzelf, onderdeel van iets 
bijzonders.” 
Inmiddels is het proeflokaal dagelijks open. “Brouwerij ’t IJ kiest ervoor om het 
proeflokaal en de nabijgelegen brouwerij in Oost gevestigd te houden. Omdat we 
ons ermee verbonden voelen. Hier horen we thuis.” 

Molen De Gooyer
Molen De Gooyer is een stellingmolen uit 1725 en zo hoog dat je vanaf de 
bovenste zolder Het Gooi zou kunnen zien liggen; dat is een van de verklaringen 
voor zijn naam. Hoewel Brouwerij ’t IJ er bijna onlosmakelijk mee verbonden is, 
is die dus niet in het eigenlijke molencomplex gevestigd, maar in een voormalig 
badhuis dat er tegenaan is gebouwd. 
De Gooyer is de laatste van een aantal korenmolens die tussen de 17de en de 19de 
eeuw in Amsterdam werden gebouwd. Hier werd het graan voor de stad gemalen, 
totdat stoommachines die taak overnamen.

Dido
“Hier heerst energie, dynamiek met 
een onhandige mengeling van ietwat 
onaangepaste, dwarse stadgenoten, 
die kennissen of vrienden worden. 
Atmosferisch prettig is de afwezigheid van 
muziek, op de prachtige 1 januari ’s na. In 
essentie is het een zeer fijnzinnig gevulde 
huiskamer waar je naar behoefte kunt 
plukken van rijpend pluimage. Met puik 
bier, dat ook.”

Hugo
“Het moet begin jaren 90 zijn geweest dat 
ik voor het eerst bij Brouwerij 't IJ kwam. 
Het zat doorgaans nogal vol, wat het 
gevolg was van de nogal krappe behuizing 
van het openbare gedeelte. In de drie 
daaropvolgende decennia is uiteraard een 
hoop veranderd, het proeflokaal is flink in 
grootte toegenomen, evenals het aantal 
taps en de terrasoppervlakte. Een aantal 
bieren van destijds wordt nu nog steeds 
getapt, zoals de Zatte en Columbus. 
Een aantal bezoekers van het eerste uur 
komt er ook nog steeds, waarvan ik de 
namen niet ga noemen, discretie wordt 

een steeds schaarser begrip. Brouwerij 
't IJ blijft een plek waar je in je eentje 
heen kan gaan, met allerlei mensen kan 
ginnegappen over niks of de meeste 
heikele onderwerpen, en waar je nieuwe 
bieren kan blijven ontdekken. Dat is niet 
veranderd en blijft hopelijk zo.”

Ome Ben en tante Ria
“Wij zijn in 1980 op het Zeeburgerpad 
komen wonen. Op een dag zeiden 
we tegen elkaar: laten we eens gaan 
proeven bij ‘t IJ. Dat doen we nog steeds, 
gemiddeld drie keer per week. Niet te veel 
natuurlijk, anders denken mensen nog 
dat wij het lekker vinden. Onder andere 
door de mensen die er werken is er een 
vriendelijke sfeer, zo dat wij ons geen 
klanten voelen maar vrienden van elkaar. 
Het is een heel leuk sociaal gebeuren, 
lekker met de medegasten ouwehoeren. 
Die komen trouwens uit het hele land, 
zelfs uit de hele wereld.” 

Vaste gasten over Proeflokaal de Molen: 
‘Een zeer fijnzinnig gevulde huiskamer met puik bier’

Ome Ben en tante RiaDido

Jaren '80 met van links naar rechts: Onbekend, Jos 
van Niele van de Bierkoning, Chris Bauweraerts, 
oprichter Brouwerij Achouffe en Kaspar Peterson.

De inmiddels klassieke Zatte, Natte, Struis 
en Columbus staan in de beginjaren al op 
het bord.In het Badhuis naast molen de Gooyer is Brouwerij 't IJ met 

het proeflokaal ontstaan (foto 1985).



BROUWERI J  ’T I J  OPENT CAFÉ   STRUIS ONDER DE MOLEN
Het bekende proeflokaal is verbonden    met Oost: ‘Hier horen we thuis’

Brouwerij ’t IJ opent op 21 september Café Struis onder molen De Gooyer in 
Centrum-Oost. Deze nieuwe bar met terras, een uitbreiding van het bekende 
proeflokaal, is bovenal een ontmoetingsplek voor de buurt. 
Het pand, ook wel “Poort van Oost” genoemd, werd in de jaren 70 gebouwd 
door een Volendamse familie als vishandel, revolutionair toen met vers 
gebakken vis en een bassin met zwemmende paling. Daarna bood het pand 8 
jaar onderdak aan tapasbar De Kameleon. In 2006 startte Pieter Langendijk hier 
het bekende Café Langendijk dat later door hem werd omgedoopt tot Brewboys 
Bar. Begin dit jaar benadert Pieter Brouwerij ’t IJ als nieuwe uitbater van het 
paviljoen. De overname is snel beklonken tot vreugde van beide partijen.
“Café Struis wordt een plek waar iedereen uit de buurt van harte welkom is 
voor een goed glas bier en een verrassende ontmoeting met een bekende 
of onbekende,” vertelt de barman van Café Struis. De bierflessencollectie die 
tentoongesteld wordt in het proeflokaal zal ook hier te zien zijn. “Zo voelt het 
meteen als thuis.” 
Eén wand is gereserveerd voor een verzameling struisvogeleieren. Die zullen 
komende tijd steeds kleuriger worden, want telkens neemt een andere 
kunstenaar een nieuw ei onder handen. Onder anderen Def P, Michiel Romeyn 
en Aukje Dekker droegen hun steentje al bij.

Kennismaken en feesten
Op 21 september gaan 's ochtends de deuren van Café Struis voor het 
eerst open en is iedereen van harte welkom. 

Ook op 7 oktober van 15.00–22.00 uur is het feest in en rond Café 
Struis en Proeflokaal de Molen: het Amsterdamse Feest in Oktober 
(met een kleine knipoog naar de Duitse Oktoberfeesten). Het is een 
kakofonie van alles wat Amsterdam zo leukt maakt, met herfstbieren, 
livemuziek en meer.

Café Struis
Zeeburgerstraat 1 
struis@brouwerijhetij.nl

Maandag 10.00–22.00 uur 
Dinsdag 10.00–22.00 uur
Woensdag 10.00–22.00 uur
Donderdag 10.00–22.00 uur
Vrijdag 10.00–00.00 uur
Zaterdag 10.00–00.00 uur
Zondag 10.00–22.00 uur

Proeflokaal de Molen
Funenkade 7
demolen@brouwerijhetij.nl

Maandag 14.00–20.00 uur
Dinsdag 14.00–20.00 uur
Woensdag 14.00–20.00 uur
Donderdag 14.00–20.00 uur
Vrijdag 14.00–22.00 uur
Zaterdag 12.00–22.00 uur
Zondag 12.00–20.00 uur

Openingstijden vanaf 21 september
Geen reserveringen, kom gezellig langs

Impressie van ‘Struis’, het nieuwe café van Brouwerij ’t IJ.

De inmiddels klassieke Zatte, Natte, Struis 
en Columbus staan in de beginjaren al op 
het bord.

Medewerkers van Café Struis proosten 
op de aanstaande opening.

Café Struis, nieuwe ontmoetingsplek voor de buurt



Zorggroep Amsterdam 
Oost heeft 
mogelijkheden.  
Meer weten? Bel John Cools 

06 57 095 255

Werken in je 
eigen buurt?

www.zgao.nl

Esmeralda Ovaa

praten over
afscheid

geeft rust

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

U bent altijd 
welkom voor 
een open 
gesprek.

Wereld Alzheimer Dag
21 september 2023
Bent u er ook bij?

Dansvoorstelling Onvoorwaardelijk:
wat als dementie je familie binnendringt?

21 september, 15.00 - CC Amstel

Panelgesprek: dementievriendelijk wonen
in Amsterdam

21 september, 17.00 - CC Amstel

Klassieke muziek van amateurorkest OVIO 
voor mensen met dementie

25 september 20.00 - Nassaukerk

Toegang gratis. Meer info op
alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam

 
Bel, app of mail me.

06-23683653
info@mandyfabercoaching.nl

 

Zit je in de knoop?
Bijvoorbeeld binnen je relatie,
familie of samengestelde
gezin. Weet je even niet meer
wat je moet?

Ga voor een goed gesprek.
Als coach kan ik je helpen. 

Ik ben een gediplomeerd coach, bezig
met specialiseren in familie en relaties. 
Daarom bied ik sessies aan tegen
gereduceerd tarief. Pak je kans!

DIRECT HULP AAN HUIS

Met succes verlengd! 
Ontvang nu in september & oktober

1 uur gratis hulp bij de eerste aanvraag.

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in

•	 Luxaflex
•	 Horizontale
		 jaloezieen
•			 Houten	jaloezieen
•			 Rolgordijn
•			 Twist	Rolgordijnen
•			 Duette	Shades	
•			 Roman	Shades	
•			 Verticale	Jaloezieen
•			 Silhouette	Shades	
•			 Facette	Shades	
•			 Dakraamproducten
•			 Horren
•		 Zonwering

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Actie maand! 
20% korting op
Luxaflex® horren
Houd je huis 
insectenvrij
Geldig tot 
30 september 2023

bereik je 
doelgroep met 

deBrug
Overal in Amsterdam-Oost

www.adamenmedia.nl  •  info@ adamenmedia.nl  
06-29040240



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO)         

ZGAODeel 103

VRIJWILLIGERS ZIJN ONMISBAAR BIJ ZGAO

‘We kunnen nog wel wat jonge mensen gebruiken’

ZGAO heeft twee verpleeghui-
zen en biedt revalidatiezorg, 
dagbesteding en zorg aan huis. 
Sinds kort is daar de dienst Ver-
pleegzorg Thuis bij gekomen, 
voor mensen die nog niet naar 
een verpleeghuis willen of voor 
wie daar nog geen plek is. Een 
groep van zo’n honderdvijftig 
vrijwilligers vormt een belang-
rijke pijler onder de organisatie, 
en deze markt in Oost biedt een 
uitgelezen kans om nieuwe vrij-
willigers te vinden. 

John: “We spreken hier aan de 
kraam jong en oud. Zo was er 
bijvoorbeeld een vrouw die 
informeerde naar een plek in 
ons verpleeghuis voor haar 
moeder, en een potentiële 
vrijwilliger die iets wilde doen 
voor ouderen met dementie. 
Ook was er een jong stel met 
een baby waarvan de moeder 
ook wel vrijwilligerswerk wilde 
doen. Superleuk natuurlijk, we 

Het jaarlijkse Indische 

Buurt Festival in de Javast-

raat vond dit jaar plaats 

op zaterdag 3 september, 

de eerste warme nazo-

merdag, en dat doet zo-

wel de bezoekers als de 

kraamhouders zichtbaar 

goed. Naast kraampjes met 

tweedehands kleding en 

snuisterijen zijn er kramen 

van verschillende scholen 

en buurtorganisaties te 

vinden. Eén daarvan is de 

kraam van de Zorggroep 

Amsterdam Oost (ZGAO), 

dit jaar mede bemand John 

Cools, recruiter bij ZGAO. 

kunnen wel wat jonge mensen 
gebruiken.”

John werkt al vijfenveertig jaar 
in de ouderenzorg en noemt 
zijn organisatie vol overtuiging 
‘de leukste ouderenorganisatie 
van Amsterdam’. Lachend: “Ik 
zie er volgens mij niet uit alsof 
of ik het niet leuk heb, toch?” 
Wat het volgens hem onder 
meer zulk dankbaar werk 

John Cools voegt vanachter de kraam graag nog wat toe: “Behalve vrijwilligers zijn zorgprofessionals die 
graag in de buurt werken natuurlijk ook van harte welkom, we hebben diverse vacatures. Je kunt bij ons ook 
het vak leren en echt niet alleen als je jong bent. Zij-instromers met levenservaring kunnen snel aan de slag 
met een combinatie van leren en werken”. 

Door  Linda van den Dobbelsteen

maakt, is dat je ouderen ziet 
opknappen als ze de juiste zorg 
krijgen. 

Ook Linda Furhmann en Lily 
van Leeuwen bemannen de 
ZGAO-kraam. Zij werken voor 
Genetic Choir, een professio-
neel koor dat sinds enige tijd 
ook langskomt in de verpleeg-
huizen van ZGAO. Zij werken 
daar met de Stem&Luister-me-

thode: met een professionele 
zanger en een groep van vijf 
vrijwilligers bezoeken ze om de 
week de bewoners om met hen 
al improviserend te zingen. “We 
spelen in op waar de bewoners 
mee komen en dan ontstaat er 
vaak ter plekke een compositie. 
Dus we zingen niet zozeer ge-
zellige oude liederen, maar we 
proberen juist in het hier en nu 
te blijven en wat er gebeurt te 
vertalen naar klanken.” Dit kan 
therapeutisch werken. En, zo 
krijgen ze vaak te horen, voor 
de vrijwilligers kan het bevrij-
dend zijn. “Je hoeft als vrijwil-
liger niet per se goed te kunnen 
zingen. Eigenlijk hebben we 
voornamelijk gewoon lol met 
zijn allen.” 

Als een voorbijganger een foto 
maakt van de kraam begint 
John nog meer te stralen. “Ha, 
dat is mijn man!”

Interesse om vrijwilliger te 
worden bij ZGAO of het Genetic 
Choir? Neem contact op met 
Marty Bosch via marty.bosch@
zgao.nl of 06 20 33 09 14. John 
Cools is bereikbaar via j.cools@
zgao.nl en 06 57 09 52 55. 

www.zgao.nl

Advertorial
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Participatiemarkt in de 
Muiderkerk 
Meedoen loont! Onder dit motto organiseren Civic Amsterdam 
en Dynamo op 21 september de Participatiemarkt in de 
Muiderkerk. Die middag presenteren meer dan dertig 
organisaties zich hier. Er zijn leuke workshops te volgen, 
bezoekers kunnen een professionele portretfoto laten maken, 
advies krijgen van een budgetcoach en nog veel meer. 
Daarnaast is er informatie verkrijgbaar over gratis cursussen en 
opleidingen in de buurt, maar er is ook voorlichting over werk 
en vrijwilligerswerk. Een kleine greep uit de instanties die op 
deze dag aanwezig zijn: Amsterdam Werkt, Buurthulp, Amira 
Vrouwen voor Vrouwen, Sportleiders Oost Leefstijlnetwerk en 
Unie van Vrijwilligers Amsterdam.
De markt is op donderdag 21 september van 12.00 tot 16.00 
uur in de Muiderkerk, Linnaeusstraat 37. Toegang is gratis, en 
voor iedereen toegankelijk. Ga voor het volledige programma 
naar civicamsterdam of dynamo-amsterdam. 



Te huur: 
Diverse ruimtes in 
de Muiderkerk
Aan de Linnaeusstraat 37 pal tegenover het Ooster-
park staat de Muiderkerk met die grote, markante 
klokkentoren. Deze kerk uit 1892, toen Amsterdam 
voor het eerst buiten de vestingwallen ging bouwen, 
is ook toegankelijk voor de buurt. De verschillende 

ruimtes zijn zeer geschikt voor onder meer:

• optredens
• voorstellingen
• cursussen en opleidingen
• uitvaarten

De Muiderkerk heeft een grote vergaderzaal, een 

kleine vergaderzaal en een schitterende kerkzaal die 

afzonderlijk of tegelijk zijn af te huren, inclusief het 

gebruik van de grote keuken met toebehoren.

Wil je meer weten? Stuur een mailtje naar 

beheerder@muiderkerk.nl

muiderkerk.nl Muider
kerk

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan contact met ons op. 
Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl

 

 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regionaal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. 
Het familiare en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en persoonlijke aandacht voor 
zowel onze opdrachtgevers als onze medewerkers. Deze prettige en professionele manier van 
werken is geborgd door een ISO certificering. Onze dienstverlening bestaat uit:

•   Kantooronderhoud
•   Schoonmaak scholen
•   Glasbewassing
•   Gevelreiniging
•   Schoonmaak van openbare ruimte
•   Schoonmaak van trapportalen
•   Schoonmaak (bouw)oplevering

•    Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken
•    Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw 
 bezoek en doet klein technisch onderhoud
•    Tapijt- en meubelreiniging
•    Het verzorgen van (interne) verhuizingen
•    Bouw ondersteuning en bouwopruimers
•    Naamplaatjes appartementencomplexen
 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regio-
naal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. Het familiare 
en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en 
persoonlijke aandacht voor zowel onze opdrachtgevers 
als onze medewerkers. Deze prettige en professionele 
manier van werken is geborgd door een ISO certifice-
ring. Onze dienstverlening bestaat uit:

• Kantooronderhoud • Schoonmaak scholen • Glasbewas-
sing • Gevelreiniging • Schoonmaak van openbare ruimte  
• Schoonmaak van trapportalen • Schoonmaak (bouw)
oplevering • Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken  
• Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw bezoek en 
doet klein technisch onderhoud • Tapijt- en meubelreini-
ging • Het verzorgen van (interne) verhuizingen • Bouw 
ondersteuning en bouwopruimers • Naamplaatjes appar-
tementencomplexen 

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan 
contact met ons op. Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl

Ontdek dit unieke designhotel 
Het luxe ingerichte huisje is gevestigd in een voormalig 
slibvijzelgemaal, historisch erfgoed op Zee burgereiland, 
Amsterdam. Voor een stel of gezin met 2 kinderen, 67 vier-
kante meter voor jezelf. Superkingsize bed van 200x200 cm 
en twee kinderbedden van 60x180 cm. Keuken, zithoek/
lounge, Ruime badkamer met inloopdouche. Gratis parkeren 
op eigen terrein en gratis 2 fietsen.

vondice.com

9,7

Aankondiging

Aanvragen subsidie campagnevoering referendum Hoofdgroenstructuur 
Amsterdam: dat kan vanaf 1 oktober 2023

Op 6 juni 2024 vindt in Amsterdam het referendum Hoofdgroenstructuur  
plaats. Om het publieke debat over het voorgenomen besluit beleidskader  
Hoofdgroenstructuur te bevorderen kunt u vanaf 1 oktober 2023 subsidie  
aanvragen om voorafgaand aan het referendum campagne te voeren vóór,  
neutraal of tégen het voorgenomen besluit. 

U kunt de subsidie gebruiken voor bijvoorbeeld het huren van een zaal voor een 
debatavond, het drukken van een folder of het maken van een video. Voor een 
activiteit wordt ten hoogste € 5.000,- subsidie verleend en u mag maximaal drie 
aanvragen indienen. Uiterlijk 30 november 2023 moet uw aanvraag binnen zijn. 

Wilt u uw standpunt uitdragen?
Lees op http://www.amsterdam.nl/referendum-hoofdgroenstructuur aan welke 
voorwaarden de subsidie aanvraag moet voldoen.

Esther Post
Uitvaartbegeleider

‘Tijdens het inloopspreekuur kunt u al 
uw vragen stellen. Over wat er allemaal kan, 
de kosten of verzekeringen. Spreek ik u 
binnenkort op één van onze locaties?’

Kijk voor meer informatie op www.pc.nl/inloopspreekuur

‘Zie ik u binnenkort op 
het inloopspreekuur?’
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Van Erven Dorens Geeft Sterren
Welke gebouwen geven kleur aan Oost? Architect en schrijver Jan van Erven Dorens beziet de stad met de blik van een kenner en velt zijn oordeel. Kijk maar. 

‘Ver weg, aan de overkant, zag ik een donker en intrigerend 
 gevaarte liggen’

Zaterdagmorgen, vroeg. Nog 
een paar uur tot de deadline. 
Eigenlijk is de deadline op 
donderdag, maar ik heb een 
soort onuitgesproken privilege. 
Als ik mijn stuk op zaterdag 
voor 12 uur instuur dan komt 
het goed. Het is laat geworden 
gisteravond. Een feest. Een heel 
leuk feest. vijfhonderd woor-
den, moet lukken. 

Traag start ik mijn computer 
op om eerst maar eens te lezen 
wat Powerhouse Company 
zelf te zeggen heeft over zijn 
ontwerp voor een powerhouse 
op Strandeiland. Hopeloze 
website. Architectenweb-
sites bevatten altijd een kopje 
‘projecten’. Niet de website 
van Powerhouse Company. 
Het project staat er niet op, of 
ik kan het niet vinden. Hoe 
moet ik dit gebouw noemen? 
Stroomstation, onderverdeel-
station, elektriciteitscentrale? 
Ik hou het op het eerste. In dit 
gebouw wordt hoogspanning 
omgezet naar laagspanning. 
Een transformatorhuis dus. Ik 
zag het gebouw voor het eerst 
tijdens een wandeling in de 
Diemer Vijfhoek. Ver weg, aan 
de overkant van het water, zag 
ik een donker en intrigerend 
gevaarte liggen op een verder 
lege zandvlakte, de zandvlakte 
waarop in de komende jaren de 
bebouwing van Strandeiland 
zal verrijzen. 

Dit soort gebouwen hebben 
een paar dingen gemeen: 1. 
Ze staan er als eerste. 2. Elke 
vorm en stijl is mogelijk. Het 
gebouw is niet meer dan een 
omhulsel van een hoeveelheid 
transformatoren, rioolpom-
pen, luchtbehandelingskasten, 
computers. In mijn column 
heb ik al een paar bijzondere 
exemplaren besproken: 1. De 
Booster, op Zeeburgereiland, 
waarin een rioolpomp zit. 2. De 
Piet Heintunnel-huisjes, waarin 
de luchtbehandelingskasten 
van de Piet Heintunnel verbor-
gen zijn. 3. Het datacenter in 
het Science Park. Een, letterlijk, 
schitterende zilver metalen 
toren waarin duizenden com-
puters zijn ondergebracht. Stuk 
voor stuk zijn dit abstracte en 
futuristische gebouwen. 

Die kwalificaties zijn op een 
bepaalde manier ook van 
toepassing op het ontwerp van 
het Stroomstation op Strand-
eiland. Maar echt futuristisch 
kan ik het niet noemen, het lijkt 
namelijk te verwijzen naar een 
soort donker industrieel ver-
leden. Lastig, kortom, om een 
etiket op dit gebouw te plakken. 
Tijdens een tour over de 
zandvlakte van Strandeiland 
– stel je een keuvelende groep 
architecten en stedenbouwers 
voor met gele vestjes, bouwhel-
men en kaplaarzen – krijg ik de 
kans om dicht bij het gebouw 

te komen dat normaal gespro-
ken onbereikbaar is achter de 
bouwhekken. 
Nu zie ik van dichtbij de 
matzwarte, stalen ribben die 
in een streng verticaal ritme 
de gevel maken. Nu zie ik pas 
dat er een ellenlange raamloze 
bakstenen laagbouw voor de 
hoogbouw ligt. De stenen zijn 
in een streng ritme geplaatst, 
waarbij elke derde steen van 

elke tweede laag een halve steen 
= 10 cm uit de muur steekt. 
Ik zou met gemak deze muur 
kunnen beklimmen. Nanne de 
Ru, oprichter van Powerhouse 
Company, maakt geen geheim 
van zijn bewondering voor de 
Duits-Amerikaanse architect 
Ludwig Mies van der Rohe. 
Mies van der Rohe heeft nooit 
een gebouw ontworpen dat 
lijkt op het Stroomstation maar 

ik zie overeenkomsten in stijl. 
Soms is het flauw om te wijzen 
op overeenkomsten, maar in dit 
geval moet het als een compli-
ment opgevat worden. 

Reacties naar jved@dorensarchi-
tects.nl

STROOMSTATION STRANDEILAND, IJBURG

Jachthaven IJburg krijgt een 
voetgangersbrug
De jachthaven van IJburg is al een gezellige ontmoetingsplek, maar 
over een dik halfjaar heeft hij er een nieuwe attractie bij. Over de 
Polygoongracht, tussen het gebouw Jonas en het Four Elements 
Hotel, wordt een voetgangersbrug gerealiseerd, en dit betekent dat 
we in de toekomst een ‘rondje haven’ kunnen lopen. 
De brug bestaat uit een stalen draagvorm met een houten brugdek. 
Op het brugdek komen stalen anti-slipstrips in de vorm van teksten, 
die door IJburgers zijn bedacht en uitgekozen. 
In oktober gaat de bouw van de brug van start. Er wordt grotendeels 
vanaf het water gewerkt en het hele proces neemt zo’n zeven 
maanden in beslag. In die periode kunnen er geen boten vanaf de 
Polygoongracht naar de sluis varen, of andersom. De afsluiting duurt 
van 1 oktober 2023 tot half april 2024. 



De prijzen van deze maand (editie 158): 
1. Fijn gevulde tas van Ekodis t.w.v. €50 van natuurvoedingswinkel Ekodis, 
     Beukenplein 73, ekodis.nl
2. Cadeaubon twv € 100 van Intratuin, Nobelweg 10, intratuin.nl
3. Een taart van de fameuze Bakkerij Westers in Hotel Jakarta, Javakade 766, 
     hoteljakarta.amsterdam/eten-drinken/bakkerij-westers
 

Winnaars van editie 158 worden in de editie van 17 oktober bekendgemaakt.
 
De winnaars van editie 157: 

• I. Jansen (cadeaubon twv €100 van Intratuin)

• N. Nikkels (taart van Bakkerij Westers in Hotel Jakarta)

• J+A (zak patat en snackies naar keuze van Eiburgh Snacks)

Dank donateurs van de Brug!  Cinta Forger • Manon Langedijk • Martin Melchers • Manuela Smith • E. van Dam • Maurits van Os • M. Caton • Klaas Dijkhuis • Sacha Paanen • Frits van der Meer • Wietske Wits • Frans en José van Vliet • Aukje • 

Machiel de Rooij – MRPR Communicatie • Catharina Hoogterp • BNB architecten • Mark Vermeulen • Samantha Bezembinder • Janneke Vermeulen • Henk Spaan • Ferry Harderwijk • Allard Diekmann • Mirte Venema • www.boncoaching.nl • vondice hotel • 
Mavis Carrilho • Buro Ineke Smit • Mariette Abbas • Joris Bos • Marianne Lankelma • Marieke van den Bergh • Johan Verhage • R vd Vijfeijke en E Raaschou • Mieke van Duinen • Erwin Elte • Ellik en Claartje • Marjon ter Laag • Jeannine van Dam • Karin Veldt 
• Lucienne Bakker • Els van der Giessen • Olav Velthuis • Haydee Fennis • Arthur Schulte • Marian Schilder • Anne-Marie Rosén-Beerepoot • Marian Spaan • Lars Böhm • Martijn en Anna • Rozan Dekker • Ruud Pet • Eelke Braaksma • Hans van Koolbergen 
• Marianne Kramer • Mieke en Michiel • Anne Schoon • Peter van der Horst • Lisette Sprockel • Arie Kriebel • Josine Peters en Remko Schnieders  • E.A. Timmerman • Vincent Kompier • Daan • Frieda van Beveren • Ria en Rob • René van Rijn • Jacqueline van 
Reijsen • Derek Rietveld • Anneke Moen • Jan en Sylvia Sinnema • Coosje Hoogendoorn • Rob de Graaf • Henk en Anna Boterenbrood • Peter de Baare • Carla Wighman • Wood Bänziger • Tineke Vijsma • Jonna Zwetsloot • Nico Moen • Frank Peeters • Gerrit 
van der Linden • Charlotte • Henk Bruning • Marieke van Slooten • Jeany Vreeburg • Lianne van der Hulst • Hendrikje Veerman • Anita van Stel • Wil Hofker • Monique Rijnja • Sake Bos • Jan Sander • M. Jonkers • Kees Wulffraat • Teddy Kristel • Josepha • 
Robert Knegt • Wilma en Jos Brouwer • Gerrie Sporken • Nick Smit • Petra Brouwer • Hendrikje Hulshoff • Jan Schuijer • Jaap Swart • Ruud Slagt • Yolly van loon • Sandra Langendijk • Ymca van der Kevie • Ada Hartland en Rob de Carpentier • Annemieke van 
Vliet • Alice Langerak • Leon en Jessy Terstappen • Caroline Korsten • Cora en Hans Pfauth • Loes de Graaf • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • M. Bosma • Bibi en Tobi Boland • Alexandra de Bueger • Alice & Boudewijn • Frouwko Bakker • A. Morsink • 
OmarRoosLeen • Erik&Sietske Kemp • J.Goubitz • Hanja en Celil Toksoz • Rosan Nusselder • Anne Graumans • Karien Leijtens • R. de Vries • Lea en Wietze • Buijsmann en Buijsmann-van Harten • Marieke en Just • Mieke van Lingen • Tom en Louise • Agatha 
Weusten en Gijsbert Erkens • Chris & Karin Nieboer • Wendy Schipper • P. Luijnenburg • Noud Dirks • Jan en Astrid • Marieke Zanen • Pauline van Tets • Marleen Kockx • Ilse Witteveen • Sjanien • woortret.nl • R. Voeten • Riekje de Haan • Tom en Loes Pikkaart 
• Menno Nikkels • T. Perez en M. Nagtegaal • FloNo Pubquizzes • G.Nijbroek • Huub van Schaijik • Wouter en Dineke • Michel Hoogewerf • Gijs en Patrice • Frank Gerritsen • Marcel Schouten • Irma Jansen • Jeannine van Dam • Gijs de Graaff • Carolyn Levis-
son • Mieke Kranstauber • Camping Zeeburg • Coen Ofman • Reineke Schermer • Tineke Ritmeester • Tante Mok • Tanja ten Kate • Wim & Heleen • Kerstin van Wijk • Sigrid Hettinga • G. Kooi • Charlotte Oostvogel • Bedeschi • Marjon van Diepen • W. Meijer 
• Marga Saul • Renske en Dirk-Jan • Denise Mourmans • Lo & Rem • Marc ter Brugge • Gerard en Arien Blees • Lisanne van Leeuwen • Claar Koch • Petra en Arjen • Muller • Ton Quaedflieg • Franca van Mechelen • Corda & Mulder • Wouter Broer • Bondien 
Fabius • Teresa Mom • Lidwien Verbeek • Marianne Lankelma Wieke en Paul Hoge • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • Michel Hoogewerf • Ilse Witteveen • Pim en Marijke • Boukje Slotboom

DE BRUG DONATEURS 

Vanaf 3 oktober 2023: achtweekse mindfulnesstraining op IJburg 
Wil jij dat vakantiegevoel nu écht eens vasthouden? Wil je van stress en piekeren, naar meer balans en 
beter slapen? Van de automatische piloot, naar bewust kiezen? Van altijd maar doorgaan, naar luisteren 
naar wat je nodig hebt?
In deze achtweekse mindfulnesstraining leert trainer en coach Caroline Laan je waardevolle tools 
en technieken om veerkrachtig om te gaan met de turbulentie van het dagelijks leven. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat mindfulness stressverlagend werkt en de levenskwaliteit verhoogt, 
waardoor steeds meer zorgverzekeraars en werkgevers de training (deels) vergoeden.
Vanaf dinsdag 3 oktober 2023 bij Stadsoase Naar Zee op IJburg. Meer info via yourdailyshine.nl/
mindfulnesstraining of caroline@yourdailyshine.nl.

Advertorial

Honda Van Nieuwkerk komt met drie nieuwe modellen
Automotive-centre Van Nieuwkerk, expert op het gebied van Japanse auto's, presenteert in de 
showroom drie nieuwe Honda-modellen. Je kunt er bijvoorbeeld volledig elektrisch mee rijden met 
een actieradius van meer dan 400 kilometer, of hybride.
Met de lancering van de ZR-V heeft Honda haar meest sportieve SUV ooit geïntroduceerd. Deze 
krachtige en efficiënte Full Hybrid maakt het mogelijk om 1.000 kilometer te rijden zonder de auto te 
hoeven opladen. 
De Honda CR-V is een indrukwekkende aanvulling op het assortiment en is te krijgen in twee 
modellen: een met een volledig hybride aandrijving en een Plug-in Hybride. De nieuwe Honda CR-V 
biedt het meest geavanceerde veiligheidssysteem tot nu toe. 
Ten slotte is de Honda e:Ny1 een slimme en stijlvolle SUV (foto) met krachtige elektrische prestaties 
en een indrukwekkend bereik van meer dan 400 kilometer. Voorzien van een panoramisch glazen dak 
biedt dit model een ruim en licht interieur. Kom gerust langs bij Automotive-centre Van Nieuwkerk in 
Amsterdam (Hoogoorddreef 41), Hilversum of Alphen a/d Rijn en maak een proefrit. Meer informatie 
vind je op vannieuwkerk.nl.

Advertorial

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL



Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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deBrugVrienden
Ook vrienden worden?   www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken Een uitvaart die 
bij u past, met veel 
respect voor allen.

Anne-Marie Boogaarts
06 81818469 (24/7)
www.funeralquest.nl

10543 Advertentie-50*30.indd   1 19-10-17   14:00

UniKidz	Kinderopvang	
Eva Besnyöstraat 11, 1087 KR Amsterdam
Telefoon 085-5807000, www.unikidz.nl

www.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amster dam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

de Brug
jaargang 16,  nummer 158
12 september 2023

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Lewis Daniels, Linda van den Dobbelsteen, Jan 
van Erven Dorens, Kirsten Dorrestijn, Marieke Groen, Harko 
van den Hende, Toine Heijmans, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse 
Schmidt, Catherine Smit, Henk Spaan, José Stoop.

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 

Uitgever
A’dam en Media
Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste 
zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen rechten aan 
worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Op meer dan 75 plekken is de Brug uit een rekje te halen zie: 
debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)
 Mediaverspreiders Amsterdam (uitgiftepunten)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
eiland, KNSM-eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

Op zoek naar leuke activiteiten, 
administratieve ondersteuning of 

vrijwilligerswerk in de buurt? 

Civic kan je helpen.
Kijk op www.civicamsterdam.nl.

Colofon

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

 

 

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w . s i c k m a n n . n l

hotel amsterdam
vondice.com

hotel amsterdam
vondice.com

Personal and
small group 
trainingen 
IJburglaan 473
Amsterdam
020 3030529
www.motion3.nl
Fmotion3gym

C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
1087 BS Amsterdam, 020-6418858 

ijburg@vleeschmeester.nl

Het makelaarskantoor 
van Amsterdam-Oost 
Levantkade 125
1019 MJ Amsterdam
020-7402020
info@retmakelaars.nl
www.retmakelaars.nl

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

pedicurezusenzus.nl

020-7850460

Brinkstraat 64
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Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

graphic design

logo  |  website  |  print  |  social  |  advertising 

Vriend worden? 
Met €50,- per maand steun je 

de Brug en bereik je tot maar liefst 
100.000 Oost-Amsterdammers. 

www.debrugkrant.nl/vrienden
Pampusweg 1   1398 PR Muiden

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nl



Gratis 
appeltaartje!*

*Bij besteding vanaf €25,- aan boodschappen.  
Geldig van wo 20 september t/m zo 24 september.
Kijk voor de spelregels op Jumbo.com/spelregels.

Amsterdam, Julianaplein 48

FEESTELIJKE 

OPENING
ONTDEK ONZE GLOEDNIEUWE JUMBO 

VANAF 20 SEPTEMBER OM 9.00 UUR



Winnen, joehoe: lunch voor 2 bij DOK48  
het gezellige eetcafé met zonovergoten terras aan het water

Puzzel jij mee voor de lunch voor 2 bij DOK48, Krijn Taconiskade 328-330, dok48.nl?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 1 oktober 
2023 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (17 okt.) bekend 
gemaakt.  

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 157-2023 is tuinfeest. Uit 600 inzenders is B. Hoffman als winnaar uit de 
bus gekomen. Ze heeft inmiddels bericht gekregendeBrug

editie 159
De volgende editie van de Brug verschijnt 
op 17 oktober 2023.

P R I J S P U Z Z E L

Wat doe je op een snikhete zomeravond? Je pakt de fiets 
en je probeert het restaurant aan de haven te vinden dat 
de naam draagt van een opslagplaats voor vliegtuigen. 
Overal stonden bordjes met die naam erop. De speurtocht 
begon bij P&R 2. ‘Wat betekent P&R ook alweer?’ vroeg ik. 
Gelukkig was het geen vraag die bij de speurtocht hoorde. 
Het enige doel van de speurtocht was het vinden van het 
bewuste restaurant. ‘Parkeer en Reis?’ vroeg mijn vrouw 
zich af.

‘Kijk, dat is de achterkant van die studentenflats aan de 
IJburglaan,’ zei ik.
‘Nooit geweten dat die flats een achterkant hadden,’ zei zij.
We slalomden langs de studentenflats, bouwputten, 
grindpaden en onontgonnen gebieden waarachter, 
dachten wij, zich het water en de haven moesten 
bevinden.
We stuitten op een parkeerplaats. Aan de linkerkant bleek 
een soort fietspoortje te zijn waardoor we de slagbomen 
van de parkeerplaats naast het vrijwel onvindbare 
restaurant konden ontwijken. Desondanks bleek het terras 
vrijwel geheel bezet te zijn. Gelukkig had ik gereserveerd.
‘Waar komen al die mensen vandaan? Hoe hebben ze dit 
gevonden?’ vroeg mijn vrouw terwijl ze ging zitten.
‘Bootmensen,’ dacht ik. Vanaf het water kon je immers  
alles zien.
We kregen een kaart. Mijn vrouw bestelde mosselen op 
zijn Thais, ik vitello tonnato à la maison en steak tartaar. 
Alleen buiten de deur eet ik vlees. Thuis uitsluitend 
groente en/of zeebaars. Bij de vitello tonnato hoorde 
tonijnmayonaise, maar die ontbrak. Ze hadden de vitello 
vermoedelijk nog even onder de magnetron gelegd want 
de sla was meeverhit. Nog nooit opgewarmde vitello 
tonnato gegeten. Later bleek op de steak tartaar een 
lepel knoflooksaus te liggen. Er was hier sprake van een 
vernieuwende keuken. 

We pakten onze fietsen en hoopten de terugweg te 
kunnen vinden. Het grootste obstakel was de uitgang. Een 
bootmeneer had zijn BMW voor het fietsensluipweggetje 
geparkeerd. Het gekke is dat je dat tegenwoordig eerder 
van Teslarijders verwacht. Dit was een ouderwetse BMW-
meneer. Twee mannen met een bakfiets hadden hetzelfde 
probleem. Hoe kwamen ze hieruit?
‘Daar sta je dan met je IJburgfiets,’ zei ik. Maar zelf kon 
ik ook niet ontsnappen. Er kwam een jongen van het 
restaurant voordoen hoe we de parkeerplaats het beste 
konden verlaten. Behulpzaam waren ze wel. Er bleek 
opeens een oversteekplaats net na de halte van tram 
26 te zijn. We voelden ons pioniers op weg bij een 
doorwaadbare rivier op weg naar Oregon.
Ik zwiepte de lasso boven mijn hoofd en ving warme lucht.

Onvindbaar restaurant

Henk
SPAAN

Horizontaal
 1 hard studeren 
 6 werkplaats 
 12 doch 
13 advies 
14 beraad 
17 logo 
19 gevangenisruimte 
20 eikenbast 
22 Engels bier 
23 gloeiend 
25 riv. in Italië 
27 soort gebak 
28 vervoermiddel 
30 opstandeling 
32 boomscheut 
33 troefkaart 
35 alleen maar 
37 brede sjaal 
40 groot natuurbos 
42 voorjaar 

44 regelmaat 
46 voordat 
48 pl. in Gelderland 
50 graafdier 
51 prutser 
54 deel van Noord-
Europa 
57 veldvrucht 
58 bewuste handeling 
59 mysterie 
60 gehakte biefstuk

Verticaal
 1 sieraad 
 2 eiergerecht
 3 transportmiddel
 4 jong dier 
 5 roem
 7 behoeftig
 8 zeer jong kind
 9 moerasvogel 
10 droombeeld 
11 staartster 
15 boerenbezit 
16 plezier 
17 eikschiller 
18 eenieder 
21 getijde 
24 mode 
25 naam 
26 geldopbrengst 
27 strijkinstrument 
29 bouwland 

31 pratende vogel 
34 teler 
35 werelddeel 
36 bereide dierenhuid 
37 tweetal 
38 onoverwinnelijke vloot 
39 duidelijk 
41 domoor 
43 niet parkeren 
45 Spaanse titel 
47 deel v.h. gebit 
49 naaldboom 
52 plechtige gelofte 
53 een zeker iemand 
55 gravin van Holland 
56 stuk hout

D E  B R U G  K R A N T  V O O R  H E E L  A M S T E R D A M - O O S T     P A G I N A  1 9

deBrug



Opent nieuwe deuren

Hoe minder gegadigden er zijn voor uw woning, hoe groter de waarde van onze door de wol 

geverfde verkoopmakelaars. Zij zetten graag een stap extra om u te helpen in het verkoopproces. 

Persoonlijk, betrokken en met ruim vijfentwintig jaar ervaring. We doen er alles aan om uw 

woning binnen de afgesproken termijn voor de beste prijs te verkopen. En omdat vertrouwen 

en transparantie vooropstaan, beginnen we altijd met een goed gesprek. Zo leren we elkaar 

écht kennen. Klinkt goed? Neem dan contact met ons op.

� Meer dan 25 jaar ervaring

�  Niet verkocht? Geen kosten!

�  VBO gecertificeerd

�  Hoogste verkoopprijs

�   Beoordeeld met een 9,6

interimmo.nl/amsterdam

Deze markt vraagt om een 
ervaren verkoopmakelaar

Kennismaken?  
Scan de QR of neem
contact met ons op

020 33 17 567


