
deBrug
Juni 2023 was de warmste 
juni ooit 
en de zomer is nog lang
Hoe maken we onze 
huizen zomerproof?
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Het scheve 
gedoogbeleid:
Stadsdeel Oost voor­
gedragen voor landelijk 
wietexperiment

Het talent van 
cabaretier Kees 

van Amstel is dat hij veel 
leuk vindt  Bij De Slimste 
Mens werd hij tweede en het 
(legendarische)  café Ruk en 
Pluk is zijn guilty pleasure

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Wij zijn geopend 
van maandag t/m vrijdag 

8:00-19:00 uur, 
zaterdag 

8:00-18:00 uur 
zondag 

10:00-18:00 uur.

O V E R A L  I N  A M S T E R D A M - O O S T

ALLES VOOR HUIS- EN TUIN-DIEREN

Wat er misging? “Onze ideeën 
strookten niet met wat de 
buurt vroeg. We zochten een 
plek waar in we in alle vrij­
heid konden experimenteren 
met nieuwe drankjes, nieuwe 
foodconcepten. Dat was voor 
ons de reden om uit te breiden 
naar het Badhuis. Maar we 
merkten al snel dat deze plek 
een buurtfunctie heeft. Het 
Badhuis is een buurthuis voor 
de Indische Buurt. Daar sloten 
onze plannen niet op aan. 
Een mismatch, ik kan het niet 
anders zeggen.”

Onveilig gevoel 
En dus gingen de deuren dicht. 
En nemen Marek Dirksen en 
Arne de Wit, in samenwerking 
met de Drie Wijzen uit Oost, 
ofwel de 3WO Horecagroep, 
vanaf september de exploitatie 
over. “Het Badhuis ging ons 
al langer aan het hart,” vertelt 
Riad Farhat, mede­eigenaar 
van 3WO. “Het is een prach­
tig pand met een bijzondere 
geschiedenis. Echt het middel­
punt van de Indische Buurt. 
Tot begin jaren tachtig was het 

Lees verder op pagina 3

Het beroemde Badhuis op het Javaplein. Mede-uitbater Riad Farhat, geboren aan de Insulindeweg, douchte 
er zelf nog in zijn jeugd. “Het is een prachtig pand met een bijzondere geschiedenis. Echt het middelpunt 
van de Indische Buurt. Tot begin jaren tachtig was het ook een badhuis, voor gezinnen die thuis geen 
badkamer hadden. Ook toen kon je er al een kop koffie krijgen.”

OP HET JAVAPLEIN

Het is volgens velen de 

mooiste plek van de 

Indische Buurt, maar de 

laatste tijd was het eerder 

een black box dan een 

bestemming om een bier-

tje te drinken. Dat gaat 

veranderen. “We willen 

dat het Badhuis weer een 

plek wordt waar iedereen 

welkom is.”

Het belooft weer een bloed­
hete zomer te worden, dus een 
spaatje rood of een biertje op 
het terras van het Badhuis op 
het Javaplein is altijd prettig. 
Alleen: het Badhuis is dicht. 
En dat blijft zo, tot september. 
“Sinds juni zijn we gesloten,” 
bevestigt Floor Kortman, 
hoofd communicatie van Oe­
dipus Brouwerij uit Noord, dat 
sinds 2019 de exploitatie deed. 
“Het is ons niet gelukt om er 
een geslaagde plek van te ma­
ken. Een spijtige constatering, 
maar zo is het.”

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl
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Michel van Dijk
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‘We geven het Badhuis terug aan de buurt’

GROEN
=

KOEL
TEGELS ERUIT 
GROEN ERIN

Intratuin Amsterdam
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-extract kun je plagen in je moestuin op een milieuvriendelijke manier bestrijden. Meer tips: 
intratuin.nl/

beterbestrijden

7 DAGEN PER WEEKOPEN!

10 -18 uur de Brug op je digitale 
deurmat: debrugkrant.nl/
nieuwsbrief
Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie. 
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard 
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je 
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief. 

Overal in Amsterdam-Oost
En het is niet dat we nu stoppen, we gaan gewoon door met 
het maken van de Brug. Op steeds meer plekken, ook bij jou 
om de hoek, vind je de krant in speciale standaards. Omdat 
we iedereen willen bereiken. Op onze website zie je waar de 
standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/colofon. 

bereik je 
doelgroep met 

de Brug

bereik je 
doelgroep met 

de Brug

Overal in 
Amsterdam-Oost 

bereik 100.000

www.adamenmedia.nl    
info@ adamenmedia.nl  

06-29040240



TWO
WORLDS
CONNECTED

Ons ruime terras  

ligt op het zuiden  

aan het water en  

biedt een waanzinnig  

uitzicht over het IJ en  

de passerende bootjes.

Selamat makan

Café Jakarta / Javakade 766 / 1019 SH Amsterdam

Bij Café Jakarta serveren we 

onder het motto ‘Two Worlds Connected’ 

bijzondere gerechten. Westerse 

ingrediënten worden gecombineerd 

met Oosterse specerijen en smaken.

C

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland

Ervaringsgerichte opleidingen afgestemd op wat de praktijk:  
actuele vakkennis én moderne professionele vaardigheden.

 
Docenten, die zelf nog in het veld werkzaam zijn,  
combineren actuele praktijkkennis met didactische kwaliteit. 

Persoonlijke aandacht door intensieve en persoonlijke  
begeleiding, toegespitst op de behoeften van de student. 

Flexibel leren omdat college-uren zijn te combineren met 
werk en privé. Je kunt zelfs je studie versnellen of pauzeren.  

Door samen te werken met andere werkende professionals  
tillen studenten elkaar naar een hoger niveau en breiden  
zij hun professionele netwerk uit. 

Verzeker je 
toekomst met 
een deeltijd-
studie

Met een Deeltijd studie bij de HvA ben je verzekerd van 
een erkend én gewaardeerd hbo-diploma en klaar voor 
de toekomst! Meer weten? Scan de QR-code

Meer weten? 
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ook een badhuis, voor gezin­
nen die thuis geen badkamer 
hadden. Ik heb er zelf – gebo­
ren op de Insulindeweg – als 
kleine jongen nog gedoucht. 
Ook toen kon je er al een kop 
koffie krijgen, ook toen was 
het al een plek waar buurtbe­
woners elkaar konden ont­
moeten.”
Die buurtfunctie moet het 
Badhuis weer krijgen, vervolgt 
Farhat. “Alle respect voor de 
vooruitstrevende plannen van 
de mensen van Oedipus, maar 
het Badhuis is die buurtfunc­
tie de afgelopen jaren kwijtge­
raakt. Je kon er geen kop koffie 
krijgen, je kon er ’s middags 
geen broodje eten, de ope­
ningstijden waren onlogisch. 
Niet leuk voor de bewoners 
van Oost, en ook niet leuk voor 
de andere ondernemers op het 
plein. Want er stond een grote 
zwarte doos midden op het 
plein, en dat gaf een onveilig 
gevoel. Ook de gemeente was 
daar niet blij mee.”

Plein opknappen
Een grand café dat van ’s 
ochtends vroeg tot ’s avonds 
laat open is, waar je ’s ochtends 
koffie bestelt, ’s middags een 
lunch neemt en ’s avonds een 
lekkere maaltijd of een drankje 
op het terras, dat moet het 
Badhuis worden. “We willen 
dat het een plek wordt waar ie­
dereen welkom is. Die functie 
heeft het altijd gehad, ook toen 
het nog een badhuis was. Die 
functie willen we terug.”

Niet dat het een makkelijke 
klus gaat worden, benadrukt 
Farhat. “Het is geen zekerheid­
je dat het gaat lukken. De huur 
is hoog, en het pand staat in 
een volksbuurt waar de porte­
monnee minder groot is dan in 
de rest van de stad. Bovendien 
willen we, samen met de ge­
meente, het plein opknappen. 
En we willen cultureel pro­
grammeren, met bijvoorbeeld 
livemuziek op zondagmiddag. 
Het Badhuis leent zich daar 
perfect voor. Dat betekent dat 
we flink moeten investeren om 

het rendabel te krijgen. Van­
daar dat we het met drie par­
tijen doen, zodat we de lasten 
kunnen verdelen: Marek, hij is 
echt de stuwende kracht, Arne 
en 3WO. We zetten samen de 
schouders eronder.”

Prachtige dag
Farhat hoopt dat het Java­
plein daarmee straks weer 
een bestemming is waar je 
als bewoner van Oost graag 
naartoe gaat. “We willen dat 
er een wisselwerking ontstaat 
waar iedereen blij van wordt. 
Je gaat eerst winkelen in de 
Javastraat, daarna ga je lekker 
eten bij De Wilde Zwijnen of 
de Spaghetteria en na afloop 
drink je een biertje in het Bad­
huis. Dan heb je een prachtige 
dag gehad. Ja, we hebben veel 
zin in dit avontuur. We willen 
het badhuis teruggeven aan 
de buurt. Dat verdient het 
pand, dat verdient de Indische 
Buurt.”

Hermitage transformeert 
in H’ART Museum
Vanaf 1 september heet de Hermitage het H’ART Museum. 
Met de nieuwe naam wil het museum, dat kort na de 
Russische aanval op Oekraïne de samenwerking met de 
Hermitage in Sint-Petersburg verbrak, nog meer losstaan 
van zijn oude partner en een andere koers varen. Gunstige 
bijkomstigheid is dat vermoedens van – toekomstige – 
sponsoren en andere musea over connecties met Rusland 
voortaan zonder uitleg zijn ontkracht. 
De apostrof in H'ART is volgens directeur Annabel Birnie 
bedoeld om vanuit het hart de nadruk op kunst te leggen. De 
eerste expositie waarbij het museum de naam H’ART voert, is 
de grote Caesar-tentoonstelling. Het Vlaamse tijdschrift Hart 
Magazine is ongelukkig met de naamkeuze van het museum. 
Naam en logo zouden te veel op elkaar lijken. 

HET BADHUIS WORDT GRAND CAFÉ, NA DE 
ZOMER OPEN

Wie betaalt de rekening?
Kunst in de openbare 

ruimte is van grote waarde 

voor de samenleving. Het 

kan verbinding maken tus-

sen mensen, maar ook in 

de tijd. Een mooi voorbeeld 

zijn de tegeltableaus in Park 

de Meer die ons herinneren 

aan de glorietijd van Ajax. 

De tableaus in keramiek 

verbeelden de grote Euro-

pese stadions waar Ajax 

legendarische wedstrijden 

speelde.

De tableaus werden in 2002 
geplaatst in de nieuw opgele­
verde buurt waar vroeger het 
Ajax­stadion De Meer heeft 
gestaan. Helaas hebben de 
tegels de tand des tijds niet ge­
heel ongeschonden doorstaan. 
Van het werk Stade de Colom­
bes, op de gevel op de hoek 
van de gelijknamige straat, 
vielen diverse stukken van 
de Eiffeltoren naar beneden. 
Bewoner Stefan Pieters deed 
melding bij de gemeente met 
het verzoek er iets aan te doen, 
maar er zat weinig schot in de 
zaak.

Buurtbewoners Park de Meer herstellen cultuurgoed van Ajax. “De straat is weer heel.” 

De kwestie toont naast de 
waarde ook de kwetsbaar­
heid van kunst in de openbare 
ruimte. Want wie moet het 
onderhouden? Is het op een 
particuliere gevel wel kunst 
in de openbare ruimte? De 
gemeente meent niet onder­
houdsplichtig te zijn, maar 
zegt wel begaan te zijn met 
kunst in de openbare ruimte. 
Maker Harald Vlugt stelde een 
offerte op voor de restauratie, 
maar de gemeente stelde dat 
hier geen budget voor was.

Samen met straatgenoten 
Maarten van Noort en Kitty 
Panyrek besloot Pieters zelf 
actie te ondernemen. Zij lieten 
de afbeelding op aluminium 
panelen printen en op de gevel 
plaatsen. De kosten waren veel 
lager en daar wilde de gemeen­
te een bijdrage aan leveren. 

“Soms moet je gewoon han­
delen,” meent Van Noort. “We 
hebben het gedaan met res­
pect voor het originele werk, 
en als je er niet met je neus 
op staat, zie je geen verschil. 
De buurtbewoners reageren 
allemaal heel enthousiast. Ze 
roepen: de straat is weer heel!” 
Vlugt zegt blij te zijn dat het 
werk weer in volle glorie is te 
zien. “Het gaat om ons cul­

KUNST EN CULTUUR IN OOST WIETSE SCHMIDT

TEGELTABLEAUS IN PARK DE MEER

tuurgoed Ajax. De actie van 
de buurtbewoners getuigt van 
liefde voor het kunstwerk. 
Ik zie het echter wel als een 
tijdelijke oplossing. Het moet 
uiteindelijk naar de oorspron­
kelijke staat in keramiek wor­

den gerestaureerd. Dat blijft 
kleurvast en heeft een ziel.” De 
gemeente wil samen met be­
woners en kunstenaar onder­
zoeken wat de mogelijkheden 
zijn voor herstel op termijn. 
Hoe dit precies betaald moet 

worden is nog niet duidelijk, 
maar de buurt kan in ieder 
geval weer genieten van de 
hoogtijdagen van Ajax. 
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WILDFIRE
29 JUNI – 9 SEPTEMBER

Een muzikaal en visueel zomeravondspektakel, exclusief te zien in het Amsterdamse Bostheater!

Te koop luxe varende 
studio/B&B :
Van alle gemakken voorzien, het 
hele jaar door te gebruiken. 
Luxe segment, complete keuken 
en badkamer, boxspringbed, terras 
voor  en achter. Met boeg- én 
hekschroef. Voor eigen gebruik of 
luxe B&B.
Telefonisch bereikbaar dagelijks 
tussen 17.00 uur en 20.00 uur. 
Bel voor info: 06 100 63 129

varende 

STUDIO
€ 161.000,- 

excl btw 

Kinderen krijgen judo-, boks- en basketbaltraining, rijden paard, mountainbiken, maken dingen in de
STEAM Makerspace (Science, Technology, Engineering, Arts & Mathematics), dansen, hebben theater-,

circus- en kookles, doen aan ballet, krijgen zwemles, maken muziek en nog veel meer. De mogelijkheden
voor onze kinderen zijn eindeloos! Elke 10 weken kan een kind kiezen voor een nieuw

activiteitenprogramma. Alle activiteiten binnen de opvang zijn inclusief. Ouders betalen niets extra.

Uniek aanbod van activiteiten tijdens BSO 

Nieuwsgiering? Check de QR-code of www.unikidz.nl



deBrug De Jas
Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

‘Zandvoort is toch een beetje Volendam 
 aan de Noordzee’

Door Jim Jansen

Kees van Amstel is caba-

retier en columnist en was 

onder meer te zien in De 

Luizenmoeder. Dat combi-

neert hij met voor de klas 

staan als docent Engels 

op een mbo in Den Haag. 

“Mijn regisseur Hans Sibbel 

en ook veel andere col-

lega’s raden het af, maar tot 

nu toe heb ik de baan op 

school er altijd bij gehou-

den.”

Stipt om vier uur maandag­
middag meldt Van Amstel zich 
op het Science Park om aan 
een tafel in café­restaurant Pol­
der te poseren, natuurlijk met 
De Jas aan. ‘Omdat de muur 
zo mooi kleurt,’ verklaart de 
fotograaf. 

Is het leuk om voor de klas te 
staan?
“Ik heb het altijd leuk gevon­
den, maar ik merk nu dat het 
steeds zwaarder wordt. Je moet 
vechten voor aandacht, leer­
lingen zijn ongeconcentreerd 
en ongemotiveerd. Dertig jaar 
geleden kon ik een verhaal van 
drie kwartier houden, en als ik 
nu iets uitleg dan mag het niet 
meer dan vijf minuten duren. 
Ze hebben toch de Instagram­
aandachtspanne. Het is een 
cliché, maar klopt ook wel een 
beetje.”

Je woont hier aan de andere 
kant van het spoor. Waarom 
wilde je bij Polder afspreken?
“Ik kom hier graag. Voor een 
snelle koffie of een lunch. 
Vroeger was dit een ijzeren 
buis, bijna een hangar, prach­
tig. Het is hier relaxed, de 
bediening is aardig en door 
de nabijgelegen universiteit 
heerst er altijd een internatio­
nale sfeer.”

Jouw ouders komen uit deze 
buurt, maar je wieg stond in 
Zandvoort.
“Mijn moeder komt uit de 
Oosterparkbuurt, mijn vader 
uit de Wakkerstraat en is 
getogen in de Willem Beukels­
straat. Ik ben opgegroeid in 
Zandvoort. Daar heb je een 
rare mix van mensen; een 
derde is forens, een derde is 
echt Zandvoorter en een derde 
is een combinatie van kun­
stenaar en crimineel. Het is 

toch een beetje Volendam aan 
de Noordzee. Maar ik heb er 
een prima jeugd gehad, lekker 
spelen met mijn vriendjes in 
de duinen.”

Toen je ging studeren kwam 
je naar Amsterdam.
“Ik heb de lerarenopleiding 
gedaan bij de voorloper van 
Inholland. Het was de tijd dat 
er grote werkloosheid heerste, 
en je moest twee opleidingen 
volgen wilde je überhaupt 
kans maken op een baan. Wat 
dat aangaat zijn de tijden wel 
veranderd. Ik woonde eerst 
in de Scheldestraat en later 
in de Vrolikstraat. Dat was de 
tijd dat je je nog voor die straat 
schaamde. De heroïnespui­
ten lagen in de zandbak en 

overal waren er junks. Ik ben 
een keer beroofd en er werd 
een keer op klaarlichte dag 
ingebroken. Toen was het wel 
klaar.”

Nu woon je in een flat in de 
Watergraafsmeer.
“Dat bevalt erg goed. Toen ik 
hier kwam was het de buurt 
van gegoede burgerij en nu is 
het Amsterdam­Zuid 2.0 aan 
het worden. Maar het is een 
lieve buurt, bijna dorps, en 
mensen zeggen elkaar hier 
gedag.”

Waar eet je graag?
“Als ik wat haal, dan is het 
meestal bij Kediri op de Lin­
naeuskade, dat is prima Indo­
nesisch eten met een karakte­

ristieke eigenaar. Meestal eet 
ik de mihoen goreng speciaal. 
Op een dag wilde ik er een 
keer een ander soort groente 
bij, maar dat paste volgens 
hem niet en die kreeg ik dus 
ook niet. Toen ik vervolgens 
wilde pinnen kon dat ook 
niet, ‘omdat hij de banken niet 
vertrouwde’. Sindsdien vind ik 
het een gouden zaak.”

En een biertje?
“Ruk en Pluk op de Linnaeus­
straat is mijn guilty pleasure, 
want daar gebeurt altijd wat. 
Het is onmogelijk om daar 
te komen en niet in een raar 
gesprek belanden of na een 
grappige gebeurtenis naar huis 
te gaan. En Elsa’s is leuk door 
de mix van jazz en Ajax.”

D E  J A S  –  K E E S  VA N  A M ST E L

Kees van Amstel bij café-restaurant Polder in Science Park, hij woont op loopafstand in een flat in 
Watergraafsmeer. “Toen ik hier kwam was het de buurt van gegoede burgerij en nu is het Amsterdam-Zuid 
2.0 aan het worden.”

Naast comedian en cabare-
tier ben je ook acteur, schrij-
ver voor veel tv-programma’s 
zoals Dit Was Het Nieuws en 
Even tot hier, en heb je een 
radiocolumn bij De Nieuws 
BV.
“Ik doe graag alles. Een vriend 
van me zei dat ik een ding 
moest kiezen en daar dan heel 
goed in worden. Dat is niks 
voor mij. Mijn talent is dat ik 
veel leuk vind.”

Je speelde in De Luizenmoe-
der.
“Voor de vier regels die ik 
daarin had, heb ik meer lof en 
bedankjes gekregen dan voor 
drieëndertig jaar voor de klas 
staan. Maar dat is een ander 
verhaal.”

Je schopte het tot de finale 
van De Slimste Mens.
“Ik had pech in de finale en 
ben tweede geworden. Helaas. 
Ik werd ervoor gevraagd en 
moest hier vlakbij bij Dau­
phine een testje doen. Het was 
overigens best pittig, want ze 
doen drie opnames op een dag. 
Als je door mag, heb je een uur 
pauze en dan moet je weer.”

2023 is halverwege. Wat was 
jouw grootste ergernis van 
het afgelopen halfjaar?
“Het feit dat kabinet Rutte 
niks oplost is te veel een rode 
draad geworden. Daarnaast 
is onderwijs een stokpaardje. 
De puist is dertig jaar geleden 
begonnen te groeien en dat 
ging maar door. Een paar jaar 
geleden is hij uiteengespat op 
het hoofd van Arie Slob. Lera­
rentekort, salarissen, tijdelijke 
contracten. Jongeren willen 
niet meer en het lerarenlek is 
enorm. Hoe dit opgelost moet 
worden, ik zou het niet weten.”

Zullen we vrolijk eindigen? 
Waar ga je naar toe als je Am-
sterdam verlaat?
“Om Lebbis te bedanken voor 
zijn regiewerk nam ik hem 
mee naar Londen. Hij wilde 
niet vliegen, dus boekte ik de 
trein. Dat kostte me meer dan 
een week. Maar goed, we zijn 
er gekomen.”
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deBrugAgenda
Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

THEATER

✱ t/m 22 juli + 22 aug-9 sept
Wildfire in het Amsterdamse 
Bos. Een negenkoppige live­
band zet het bos in lichterlaaie 
met een losgeslagen muzikale 
trip over ons verlangen naar 
samenzijn en het onvermogen 
dat te bestendigen. Wildfire is 
een muzikaal en visueel zomer­
avondspektakel geïnspireerd 
op Maurice Sendaks iconische 
prentenboek Where the wild 
things are. 21.00 uur, bostheater.nl.

✱ 4 augustus
The liminal passage. Interac­
tieve performance op het snij­
vlak van beweging, geluid en 
stem van het duo Weintal & Lu­
cifora. Plein Theater, Sajetplein 
39, 20.30 uur, plein-theater.nl.

ALLEGAAR

✱ 14 juli
Workshop bananenbrood en 
granolarepen maken door 
Het Keukencollectief. Mee­
doen is gratis, aanmelden via 
koken@meevaart.nl. De Meevaart, 
Balistraat 48A, 14.00 uur, demee-
vaart.nl.

✱ 16 juli
OntroerToer over De Nieuwe 
Ooster. Op zoek naar de nutel­
laboom, wonderbonen en schu­
rende verhalen. Laat je meevoe­
ren door de rijke bomenwereld, 
met na de tocht kunstenaar 
en tuinfantast PJ Roggeband. 
Museum Tot Zover, Kruislaan 
126, 12.00 en 15.00 uur, tickets 
(€12,50) en info totzover.nl.

✱ 30 juli-5 aug
World Gymnaestrada 2023. 
Wereldwijd, niet­competitief 
gymsportevenement voor ie­
dereen. Ceremonies, optredens. 
Kom en doe gratis mee. Olym­
pisch Stadion/RAI/Vondelpark 
Theater, wg2023.nl.

✱ 25+26 augustus
Excursie: vleermuizen zoeken 
in het Diemerbos. In het 

donker met een batdetector. Je 
maakt kans op horen (en zien) 
van de dwarrelende dwerg­
vleermuis, tragere laatvlieger en 
grote rosse vleermuis. Met gids, 
vanaf 8 jaar. Tickets en info via 
localnatureguide.com/nl.

FESTIVAL

✱ 16 juli
Wereldfestival, kleurrijk 
popfestival. Muziek, dans, eten 
en drinken van de wereldmarkt. 
Straatvoetbaltoernooi en optre­
dens van o.a. Team Bombastic, 
Amani, Dylisa en Re­Play. Rond 
het Van Markenplantsoen, 
wereldfestivaldiemen.nl.

✱ 3 september
Op Stoom in het OHG, UIT­
markt speciaal voor Oost. In De 
Nieuwe KHL, Buurtcoöperatie 
de Eester, Museum Perron 
Oost, het Borneo Architectuur 
Museum, Het Ramses Shaffy 
Huis en De Kompaszaal is er 
muzikaal avontuur, dans, een 
verhaal of voordracht, en on­
derweg is er van alles te eten en 
te drinken. 13.00­23.00 uur.

✱ 10 september
Jazz en de Walvis, huiska-
merfestival. Op acht locaties 
in het Oostelijk Havengebied 
een fantastisch programma 
met o.a. Ruben Hein, Kay Slice, 
Kika Sprangers, Bart Wirtz, 
Peter Somuah en Marta Arpini. 
Jazzendewalvis.nl. (Win een 
passe­partout, doe mee aan de 
fotowedstrijd i.s.m. The Photo 
Factory: jazzendewalvis.nl/win.)

FILM

✱ 29 juli e.v. 
Filmprogramma in Studio/K: 
Tales from the Desert and 
a Swimming Pool. Films: 
Arabian Nights (1974), Woman 
in the Dunes (1964), Queen of 
Diamonds (1991), Wanderers 
of the Desert [Restored] (1984), 
The Flight of the Phoenix 
(1965), Jarhead (2005), La Pis­
cine (1969). studio-k.nu.

MUZIEK

✱ juli+augustus
Zomerse terrasconcerten 
met borrel of diner aan het IJ. 
Elke vrijdag­ en zaterdagavond 
zittend aan het water terwijl de 
zon ondergaat. Muziekgebouw, 
20.00 uur, muziekgebouw.nl, 
tickets €16.

✱ 22 juli
Terrasconcert: Woodcraft 
speelt Woodcraft. Bezettingen 
heb je in alle soorten en maten, 
maar drie cello’s en twee violen 
is zacht gezegd ongewoon. 
Woodcraft doet alles een beetje 
anders. 18:00 uur dj, 20.00 uur 
concert, 21.00 uur dj, allemaal 
met uitzicht op het IJ. Muziek­
gebouw, muziekgebouw.nl.

KOM GRATIS  
LANGS EN DOE MEE!

30 JULI - 5 AUGUSTUS

MEER INFO & TICKETS: 
WG2023.NL

RAI 
OLYMPISCH STADION

VONDELPARK THEATER

V E I L I G E R  E N  M E E R  G R O E N
Middenstuk Weesperzijde krijgt nieuwe look

Eindelijk toiletten in het 
Oosterpark

De herinrichting van het stuk Weesperzijde tussen 
Ruyschstraat en roeiclub De Hoop is van start gegaan. De 
straat moet groener en veiliger worden en meer ruimte 
bieden aan voetgangers en fietsers. 
Actieve bewoners van de Weesperzijdetuin hebben bij 
het ontwerp meegedacht over omgeving, biodiversiteit 
en de buurt. Buurtbewoners kunnen hier straks tuinieren 
en genieten van de pluktuin met eetbare planten, vertelt 
stadsdeelbestuurder Rick Vermin. 
Het fietspad wordt uitgebreid tot twee banen, het kruispunt 
Weesperzijde/Ruyschstraat wordt aangepakt en er komt veel 

meer ruimte voor groen. 
Ter voorbereiding op de werkzaamheden hebben leden 
van de Weesperzijdetuinvereniging met de groenaannemer 
alle plantjes uit de tuin verplaatst naar het talud aan de 
Ruyschstraat. De ondergrondse gasleidingen in de straat zijn 
al door Liander vervangen en de ondergrondse containers 
zijn tijdelijk vervangen voor bovengrondse containers. 
Allereerst zullen KPN, Liander Elektra en Waternet starten 
met ondergrondse werkzaamheden. Naar verwachti
ng zijn de werkzaamheden halverwege 2024 afgerond. 
www.amsterdam.nl/weesperzijde

In het Parkhart schuin tegenover Generator Hostel, 
waar nu een tijdelijke sportcontainer staat, wordt de 
bestaande plaskrul vervangen door een zelfreinigend 
en afsluitbaar toilet. Er zijn dan eindelijk ook wc’s voor 
vrouwen en mindervaliden in het Oosterpark. De ruimte 
rondom het wc-gebouwtje wordt tegelijkertijd opnieuw 
ingericht. 
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Dieven in een diepe zomernacht

TOINE HEIJMANS

De overvloed aan communi­
catieprofessionals doet zich 
gelden in de openbare ruimte, 
en graag was ik bij de staande 
vergadering geweest die dit 
stevige statement tot gevolg had. 
Het staat hufterproof op beton­
nen poten, een beetje lukraak 
neergedaald uit een onduide­
lijke kantooromgeving, als een 
kennelijke poging tot grondige 
gedragsverandering – of moest 
er nog wat budget worden 
opgemaakt?
Tip van de schrijver: alliteraties 
zijn gevaarlijk. Alleen doen als 
ze kloppen. Niemand scheurt 
de stad samen schoon, we 
hebben alleen pech met pover 
geplaatste propvolle papierbak­
ken en een groot gebrek aan 
gemeentelijk gezag. De voertaal 
trouwens is inmiddels Engels, 
hier bij de containers.
We zien een scheurende 
moeder en zoon, overbelicht, 

als dieven in de diepe nacht, zo 
donker wordt het zelden in juli. 
Ze dragen mutsen en jassen, 
raar voor zo’n zalig zinderende 
zomercampagne. Waarom 
scheuren zij bij nacht? Hoe oud 
is die zoon, en moet hij niet 
naar bed?
Grote vragen. Voor het ant­
woord verwijzen wij u naar 
telefoonnummer 14020, de 
slotgracht om de stad, waar 
ook vandaag helaas niemand 
bereikbaar is.

Schrijver Toine Heijmans verzamelt 
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Oost. 
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl

DE WEG KWI JT

Locatie: Theo van Goghpark

‘Waarom moesten de flat en de buurt waar ik 
  vandaan kom gesloopt worden?’

de Brug-columnist Bas Kok 

schreef een boek over het 

westelijk deel van de stad: 

Op een dag in Nieuw-West. 

Wat zijn de verschillen tus-

sen Amsterdam-Oost en 

-West?

“Nieuw­West en Oost hebben 
meer verschillen dan overeen­
komsten,” zegt Bas Kok. “Ik 
heb de stedenbouwkundige 
opzet van Oost in deze krant 
eens vergeleken met een pan 
paella. Nieuw­West is eerder 
een ovenschotel die vooraf he­
lemaal is voorbereid. Maar er is 
ook een overeenkomst. Beide 
komen grotendeels voort uit 
de annexatie van 1921.”

In zijn blik op de stad kijkt 
Kok graag naar historische 
lijnen. “Amsterdam is een 
Noord­Zuidstad. Waterland en 
Amstelland waren historisch 
gezien de krachtige identitei­
ten in en om Amsterdam. Dié 
energetische dynamiek heeft 
de stad het meest gevormd. 
Op de eerste kaarten al werd 
Amsterdam vrijwel altijd 
Noord­Zuid én Zuid­Noord 
afgebeeld. Daarmee wil ik 
niet zeggen dat Oost en West 
onbelangrijk zijn. Maar toch: 
ooit iemand gehoord over het 
spanningsveld tussen Amster­
dam­Oost en ­West?”

Geboortehuis gesloopt
Welkom in de wereld van 
auteur Bas Kok. Met boeken 
als Oerknal aan het IJ en 
Metromorfose alsmede door 
opiniestukken in diverse 
kranten is hij een opvallende 
stem geworden in schrijvend 
Amsterdam. In Op een dag in 
Nieuw­West gaat hij terug naar 
zijn kinderjaren. Op tienjarige 
leeftijd verhuisde hij naar 
Noord, maar hij werd gebo­
ren in de Maassluisstraat in 
Nieuw­West. “Het is een boek 
met een Langs­het tuinpad­
van­mijn­vader­gehalte,” lacht 
hij. “Ik zoek uit waarom de flat 
en de buurt waar ik vandaan 
kom gesloopt moesten wor­
den. De Maassluisstraat werd 
in de jaren zestig opgeleverd 
en ging al binnen een halve 
eeuw tegen de vlakte. Waarom? 
Een antwoord op die vraag 
bleek helemaal niet zo makke­
lijk te vinden.”

Bij zijn zoektocht neemt Kok 
ook een kijkje in vergelijkbare 
naoorlogse wijken in de rest 
van Amsterdam. “Het Alge­
meen Uitbreidingsplan is het 
grootste nieuwbouwproject 
dat de stad ooit heeft gekend. 
Veel groter dan bijvoorbeeld 
IJburg. Het bestond niet alleen 
uit de Westelijke Tuinsteden, 
maar ook uit bijvoorbeeld Bui­
tenveldert en delen van Oost. 
In het Oostelijk Havengebied 
is de centrale laan vernoemd 
naar de hoofdontwerper van 
dat AUP: Cornelis van Eeste­
ren. Erg fijn dat deze perfect 

noord­zuid loopt, want hij 
was een man die vanwege de 
lichtinval graag orthogonaal 
ontwierp op de stand van de 
zon.” 

AUP Oost 
Het AUP Oost herkennen we 
aan strokenbouw met pu­
blieke tuinen. Bijvoorbeeld 
de buurt rond de Radioweg 
en de wijk Jeruzalem. Hoewel 
in deze laatste wijk een deel 
is gesloopt, is de stedelijke 
vernieuwing in Oost niet zo 
rigoureus als in Nieuw­West, 
waar duizenden woningen 
tegen de vlakte gingen. In Zuid 
bleef het AUP zelfs goeddeels 
gespaard. Deze wijken wer­

den gebouwd voor een meer 
welgestelde groep waarvan de 
woningen goed zijn onder­
houden. “In mijn boek kom 
ik erop uit dat we door middel 
van sloop de concentratie van 
verloedering en criminaliteit 
kwijt wilden,” vertelt Bas. 
“Segregatie is zich in de loop 
van de twintigste eeuw steeds 
sterker gaan aftekenen in Am­
sterdam. Centrum, Zuid, en 
inmiddels ook Oost en West 
binnen de A10 zijn veel rijker 
dan Nieuw­West, Zuidoost en 
Noord. Vrijwel alle hoogwaar­
dige voorzieningen en organi­
saties zitten in Centrum, Zuid 
of Oost. Maar als je tweedeling 
en sociale problematiek kwijt 

wilt, moet je de sociaaleco­
nomische opzet van de stad 
veranderen, niet de huizen 
van arme mensen slopen.”

Bas Kok, Op een dag in Nieuw-
West (Olivia Media, 2023) 228 
pagina’s, 22,90 euro. 

Auteur Bas Kok.

Door Mariska Jansen



Kennisgeving

Uiterlijk tot en met 31 juli 2023 een tweede kans voor  
Erfpachters

Het door het college van burgemeester en wethouders genomen 
besluit om erfpachters, die voldoen aan bepaalde voorwaarden, 
alsnog de kans te geven over te stappen naar eeuwigdurende  
erfpacht onder de financiële voorwaarden die golden tot  
8 januari 2020, geldt tot en met uiterlijk 31 juli 2023.

Het principe van dit besluit is dat erfpachters, die vóór  
8 januari 2020 een overstapaanvraag hadden kunnen indienen  
maar dit toen niet hebben gedaan, alsnog een overstapaanvraag 
kunnen indienen onder de zogenoemde spijtoptantenregeling.

De voorwaarden van overstappen onder de spijtoptantenregeling
• De grondwaarde wordt gebaseerd op de laagste WOZ-waarde  

uit de WOZ-beschikking van 2015 (peildatum 1-1-2014) of  
2016 (peildatum 1-1-2015)

• Het canonpercentage van 2,39%
• De buurtstraatquote (BSQ) van 2017
• Een overstappremie van 35%

Voldoet u aan de voorwaarden van de regeling? 
Check de voorwaarden op de website van de gemeente.  
Als u denkt aan de voorwaarden te voldoen, doe dan uiterlijk  
op 31 juli 2023 een aanvraag voor overstap onder de  
spijtoptantenregeling in het Overstapportaal.

Heeft u nog een vraag of wilt u checken of u gebruik kunt maken 
van de spijtoptantenregeling? 

Bel de gemeente via 14020.

Goede zorg dichtbij in de wijk

Linnaeus Apotheek zoekt 
medewerker
De Linnaeus Apotheek zoekt een medewerker 
ter ondersteuning van het logistieke proces 
binnen drie apotheken. 

Er is geen diploma noodzakelijk. Wel goede inzet, humor en 

het liefst een rijbewijs. Werkzaamheden zijn nodig maandag t/m 

vrijdag van 08.00 tot ongeveer 14.00 uur. 

U kunt uw CV sturen naar c.schepers@linnaeus.nl.

Linnaeus Apotheek • Linnaeusstraat 81 • www.linnaeus.nl • 020 - 6651285 

openingstijden ma-vrij 08.00 - 18.00 uur • za 10.00 - 14.00 uur

Op een prachtige plek bij het IJmeer

Gezinswoning te koop met tuin, 
garage én privé parkeerplek 
Deze zonnige hoekwoning aan de Rietpolderlaan ligt op loopafstand van het 
IJmeer en op fietsafstand van Amsterdam, in de kindvriendelijke en ruime wijk 
‘De Krijgsman’ in Muiden.

Een school en het centrum van Muiden zijn op loopafstand en de wijk is voor-
zien van vele speeltuintjes en andere voorzieningen.

De woning – een hoekhuis – is 136m2 groot en staat op een kavel van 150m2. 
Op de begane grond zijn de fijne woonkamer met houtkachel en ruime leef-
keuken met openslaande deuren naar de tuin. De eerste verdieping heeft drie 
slaapkamers en een badkamer. De ruime tweede verdieping is nog vrij in te 
delen en bijvoorbeeld te voorzien van 3 slaapkamers en/of een badkamer. 
Deze ruimte wordt nu gebruikt als werk-, was- en sportruimte.
Alle muren in de woning zijn glad gestuukt en kunnen eenvoudig van iedere 
gewenste kleur worden voorzien. De woning heeft een zeer zuinig energielabel 
(bouwjaar 2018) en levert meer stroom terug dan het verbruikt. Er is vloer-
verwarming dus je hebt nooit meer koude voeten in de winter!

De vraagprijs is € 825.000 K.K. 
Meer informatie kunt u opvragen via rietpolderlaan@gmail.com.
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Warme zomers zullen de 

rest van de eeuw meer regel 

dan uitzondering zijn. Heb-

ben we onze huizen te goed 

geïsoleerd? 

Afgelopen juni was wereldwijd 
de warmste ooit. Zeker in de 
stad was het zwoegen – en de 
zomer is nog lang. Een van de 
vreemdste taferelen zag ik in 
de weilanden van Zunderdorp 
waar verhitte schapen verkoe­
ling zochten bij een boerenkar 
met bamboeplanten. ‘Scha­
duw in de wei’ was er in gele 
letters op geverfd. Het project 
kreeg een subsidie van 10.000 
euro van de gemeente. Veel 
schaduw levert de kar bij een 
hoog staande zon niet op, er is 
zonwering voor zo’n vier mou­
tons – 2500 euro per dier.

Isoleren tegen de kou
Zomer in de stad, het blijft 
behelpen. De afgelopen halve 
eeuw hebben we er alles aan 
gedaan om onze huizen te 
isoleren tegen de kou. Dub­
bel glas, extra dikke muren, 
alle kieren dicht. Ondertus­
sen werden de winters steeds 
warmer en de zomers ook. 
Zelf woon ik in een vrij nieuwe 
woning met een A­label – het 
Alaska­label noem ik het. Het 
huis is gebouwd op elfste­
denwinters. Er gaan winter­
maanden voorbij waarin we de 
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alleen ventilators en tegels­
wippen gaan we het deze eeuw 
niet aangenaam houden. In 
rap tempo worden overmatig 
werkende gaskachels omgezet 
in airco’s.

Ik las deze week dat Amster­
dam­Zuidoost een houten wijk 
met Caribische architectuur 
gaat bouwen. Heel goed, al zie 
ik verder maar weinig tropi­

sche innovaties in de Amster­
damse bouwwereld. Waarom 
kunnen we al meer dan vijftig 
jaar heet water door radiatoren 
pompen maar kunnen die­
zelfde cv’s er geen koud water 
doorheen jagen? Standaard 
een ventilator erachter en er 
blaast koele lucht door elk 
huis. Waar blijven de woon­
wijken met een uitschuifbare 
winter­ en zomerschil? Als we 

in een paar uur screens of rol­
luiken op grote ramen kunnen 
monteren, kan er bij de bouw 
vast ook een flexibele schil om 
het huis? ’s Zomers zet ik mijn 
huis graag in de hittebesten­
dige stand. Dan behaalt onze 
woning behalve een A­label 
ook het Z­label – Zanzibar. 

Schapen bij Zunderdorp zoeken schaduw. De schapen en kar uit het artikel bleken onvindbaar voor 
de fotograaf. 

DE VERANDERENDE STAD BAS KOK

centrale verwarming uit laten. 
Ik heb al drie radiatoren van de 
muren geschroefd. 

In de winter is dat misschien 
niet eens zo hinderlijk, het 
scheelt stookkosten. De zomer 
is een ander verhaal. De warm­
te die na de eerste zomerse 
periode het huis binnendringt 
– geen idee hoe – laat zich 
er niet meer uit werken. De 
ongenode gast houdt erg van 
onze dikke betonwanden. Als 
speksteen van een haardkachel 
blijven ze, eenmaal opgesla­
gen, warmte uitstralen. Even 
de ramen tegen elkaar open en 
het hele huis is weer afge­
koeld? Nou, zodra de ramen 
op de kiepstand staan begin­
nen de betonnen delen van 
zes kanten warmte af te geven. 
Op doorwaakte plaknachten 
kan ik verlangen naar negen­
tiende­eeuwse huizen aan de 
rand van het Oosterpark met 
kierende ramen van enkel glas 
– of beter nog: slapen in een 
houten tuinhuisje op Nieuwe 
Levenskracht.

Uitschuifbare schil 
Fijn dat we ’s winters weinig 
hoeven te stoken, maar heb­
ben we het probleem niet 
verschoven van de winter naar 
de zomer? Tegen winterkou 
kun je een extra trui aantrek­
ken of slapen met een dikke 
deken over je heen. Die helpen 
niet in een warme zomer. Met 

Zomerhitte in de stad 

N I E U W  L A N D  I N  Z I C H T
Lijn van boeien bij Buiteneiland
Op dit moment wordt de eerste fase van Buiteneiland aangelegd. 
In het water liggen boeien die het werkterrein van de aannemer 
aangeven. Kom niet binnen de boeien, waarschuwt de 
gemeente: het is gevaarlijk en niet toegestaan. De eerste fase 
van Buiteneiland bestaat uit een ringdijk, de toegangsdam vanaf 
Strandeiland en een werkterrein. 
Buiteneiland wordt het laatste, meest noordelijke eiland van 
IJburg. Het wordt een voornamelijk groen en natuurlijk eiland 
met ruimte voor sport, cultuur, natuurbeleving en bewegen. 
Door de circulaire aanleg van Buiteneiland is het pas klaar tussen 
2045–2050. Via de nieuwe manier van nieuw land maken komt 
de grond in stappen beschikbaar. Het eerste deel – het pad over 
de zuidoostelijke ringdijk naar het oostelijke uitkijkpunt – is naar 
verwachting in 2026 toegankelijk.



Zorggroep Amsterdam 
Oost heeft 
mogelijkheden.  
Meer weten? Bel John Cools 

06 57 095 255

Werken in je 
eigen buurt?

www.zgao.nl

mentorschapamsterdam.nl

Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Ruim 500 Amsterdammers 
zoeken een vertegenwoordiger 
voor hun zorgbelangen. 

Maak jij het verschil?

Ben jij:

•  Empathisch ingesteld?
•  Communicatief vaardig?
•  6-8 uren per maand 

beschikbaar?

Heb je interesse of wil je meer weten? 
Regelmatig bieden wij vrij blijvend een 
introductie  bij een komst. Kijk op onze 
website of neem contact op met: 

Marja: 06 110 29 463
Iris:  06 462 83 524

Word mentor!
Zoek je vrijwilligerswerk met impact?Zoek je vrijwilligerswerk met impact?Zoek je vrijwilligerswerk met impact?Zoek je vrijwilligerswerk met impact?Zoek je vrijwilligerswerk met impact?Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Word mentor!Word mentor!Word mentor!
Zoek je vrijwilligerswerk met impact?

Laat de zomer maar komen!

Linnaeuskade 5 Amsterdam, www.run-inn.nl

Wandelslippers en 
wandelsan dalen van 
REEF en TEVA

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in
• PVC 
• Parket 
• Laminaat 
• Novilon 
• Marmoleum 
• Kurk 
•	 Tapijt
• Karpetten
• Traplopers
•	 Gordijnen
• Zonwering
• Shutters

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Voordelen van het
bezoek aan uw
Quick Step Dealer:
1. Zie en voel onze 
vloeren in levensechte 
omstandigheden bij 
de dealer. 
2. Advies van expert.
3. Offerte op maat.
4. Kom meer te weten 
over al onze vloer­
bekledingsopties.

10% KORTING OP 
PVC RISE VISGRAAT 
COLLECTIE (vanaf 10 m²)

-10%
  t/m
 31/7

Dasha Elfring

helder over 
wat een 
uitvaart kost

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

U bent altijd 
welkom voor 
een open 
gesprek.

Te huur: 
Diverse ruimtes in 
de Muiderkerk
Aan de Linnaeusstraat 37 pal tegenover het Ooster-
park staat de Muiderkerk met die grote, markante 
klokkentoren. Deze kerk uit 1892, toen Amsterdam 
voor het eerst buiten de vestingwallen ging bouwen, 
is ook toegankelijk voor de buurt. De verschillende 

ruimtes zijn zeer geschikt voor onder meer:

• optredens
• voorstellingen
• cursussen en opleidingen
• uitvaarten

De Muiderkerk heeft een grote vergaderzaal, een 

kleine vergaderzaal en een schitterende kerkzaal die 

afzonderlijk of tegelijk zijn af te huren, inclusief het 

gebruik van de grote keuken met toebehoren.

Wil je meer weten? Stuur een mailtje naar 

beheerder@muiderkerk.nl

muiderkerk.nl Muider
kerk

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan contact met ons op. 
Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl

 

 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regionaal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. 
Het familiare en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en persoonlijke aandacht voor 
zowel onze opdrachtgevers als onze medewerkers. Deze prettige en professionele manier van 
werken is geborgd door een ISO certificering. Onze dienstverlening bestaat uit:

•   Kantooronderhoud
•   Schoonmaak scholen
•   Glasbewassing
•   Gevelreiniging
•   Schoonmaak van openbare ruimte
•   Schoonmaak van trapportalen
•   Schoonmaak (bouw)oplevering

•    Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken
•    Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw 
 bezoek en doet klein technisch onderhoud
•    Tapijt- en meubelreiniging
•    Het verzorgen van (interne) verhuizingen
•    Bouw ondersteuning en bouwopruimers
•    Naamplaatjes appartementencomplexen
 

Ons familiebedrijf is al ruim 47 jaar onderweg als regio-
naal schoonmaak- en glazenwasserbedrijf. Het familiare 
en regionale karakter kenmerkt zich door korte lijnen en 
persoonlijke aandacht voor zowel onze opdrachtgevers 
als onze medewerkers. Deze prettige en professionele 
manier van werken is geborgd door een ISO certifice-
ring. Onze dienstverlening bestaat uit:

• Kantooronderhoud • Schoonmaak scholen • Glasbewas-
sing • Gevelreiniging • Schoonmaak van openbare ruimte  
• Schoonmaak van trapportalen • Schoonmaak (bouw)
oplevering • Winterdienst, paden sneeuw en ijsvrij maken  
• Portiers diensten, onze Janitor ontvangt uw bezoek en 
doet klein technisch onderhoud • Tapijt- en meubelreini-
ging • Het verzorgen van (interne) verhuizingen • Bouw 
ondersteuning en bouwopruimers • Naamplaatjes appar-
tementencomplexen 

Wilt u meer informatie over onze diensten? Neem dan 
contact met ons op. Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl, www.jagerteam.nl



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO)         

ZGAODeel 102

EEN BIJZONDERE VORM VAN DAGBESTEDING IN HET RAMSES SHAFFY HUIS

Kunst maken en elkaar ontmoeten in het cultureel atelier

Jan­Willem is bezoeker van het 
cultureel atelier, bij wie ALS 
en een vorm van dementie is 
vastgesteld. Hij zit aan de grote 
werktafel met zijn tekeningen 
voor zich uitgespreid. Hij volg­
de de Rietveld Academie vertelt 
hij passievol, werkte jarenlang 
als ICT’er en pakte het ma­
ken van kunst na de diagnose 
weer op. Vanmiddag werkt hij 
verder aan zijn tekeningen, met 
pastelkrijt. “Ik ben opgegroeid 
in Arnhem, waar nationaal park 

Veluwezoom om de hoek ligt, 
en waar ontelbaar veel bomen 
staan. Daar haal ik inspiratie 
uit.” Hij wil in het cultureel 
atelier de creatieve dingen van 
vroeger weer oppakken. “Dat 
zit gewoon in me.”

In het atelier, een mooie lichte 
ruimte met grote werktafels, 

Afgelopen maand was er 

de expositie Een atelier vol 

verhalen in het cultureel 

atelier in het Ramses Shaffy 

Huis. Alle kunstwerken zijn 

gemaakt door bezoekers 

van deze dagbestedingslo-

catie van ZGAO. Het is een 

vorm van dagbesteding 

op een speciale plek, voor 

mensen met creatieve aspi-

raties met een wmo- of wlz-

indicatie. Er wordt gewerkt 

met veel verschillende 

materialen en onder bege-

leiding van Anna en Ashley. 

“Hier is het prettig en rustig 

werken, en ook gezellig.”

schildersezels en een gezellige 
keuken, hangen en staan overal 
kunstwerken gemaakt door 
bezoekers van de dagbesteding. 
Ze hebben daar de afgelopen 
maanden samen met begelei­
ders Anna, autonoom beel­
dend kunstenaar, en beeldend 
vaktherapeut Ashley hard aan 
gewerkt. Anna: “Elk kunstwerk 

In het cultureel atelier staan van links naar rechts Tiara, Anna en Jan-Willem. Anna laat een kunstwerk 
zien van Jan-Willem. Abbas hoefde niet zo nodig op de foto, maar een van zijn kunstwerken zie 
je op achtergrond. Het is duidelijk dat er met veel zorg aan alle kunst gewerkt is. Anna: “We laten 
geïnteresseerden heel graag zien hoe leuk het is in het cultureel atelier.”

Door  Linda van den Dobbelsteen

heeft een verhaal. We vroegen 
de makers wat hun inspireert 
en met welke materialen zij hier 
uiting aan geven.” Die verhalen 
met kunstwerken zijn gebun­
deld in een mooi boekje dat in 
het atelier is in te zien. 

Abbas vertelt bijvoorbeeld dat 
hij geïnspireerd is door contrast 

en ruimtelijkheid. Hij werkt 
graag met houtskool en pot­
lood. Hij vindt het leuk om hier 
te zijn. “Hier is het prettig en 
rustig werken, en ook gezellig.” 
Tiara, bezig met haar stage van 
de opleiding maatschappelijke 
zorg specifieke doelgroepen, 
knikt. “Ingrid, ook een vaste 
bezoeker, vertelde me dat ze het 
liefst collages maakt en daar al­
lerlei materialen voor gebruikt. 
Tijdens het maken van haar 
kunstwerken voelt ze zich heel 
goed en trots.”

Wees welkom
Elke dinsdag, woensdag en don­
derdag van 10.00 tot 16.00 uur 
vindt het cultureel atelier plaats. 
Het is een vorm van dagbeste­
ding voor mensen met creatieve 
aspiraties. Iedereen met een 
wmo­ of wlz­indicatie die graag 
creatief bezig wil zijn met schil­
deren, tekenen, kleien, moza­
ieken of andere kunstvormen. 
Anna: “Hier kijken we naar wat 
mensen nog wel kunnen, niet 
naar wat ze misschien niet meer 
kunnen.”

Wil je meer weten over het 
cultureel atelier? De begeleiders 
laten graag zien hoe leuk het is: 
cultureelatelier@zgao.nl. Je vindt 
het Ramses Shaffy Huis aan de 
Piet Heinkade 231. 

www.zgao.nl

Advertorial
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Stadsdeel Oost geopperd 
voor deelname aan 
landelijk wietexperiment   
Amsterdam draagt stadsdeel Oost voor om mee te doen met een 
landelijk wietexperiment. Onderzocht wordt of gereguleerde 
productie, distributie en verkoop van cannabis mogelijk is. En of dat 
in de toekomst het huidige – behoorlijk scheve – gedoogbeleid kan 
vervangen. Productie en levering van cannabis aan coffeeshops zijn 
nu namelijk illegaal, maar verkoop wordt gedoogd.
In het experiment verkopen coffeeshops gereguleerde, op kwaliteit 
gecontroleerde cannabis. Geselecteerde telers maken de cannabis. 
Uit het landelijk experiment zal blijken wat de effecten hiervan zijn 
op zaken als criminaliteit, veiligheid en gezondheid.
Stadsdeel Oost heeft meer dan 100.000 inwoners en 10 
coffeeshops, en kan daarom meedoen aan het experiment. De 
ministers van Justitie en Veiligheid en van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport beslissen hier nog over. Andere gemeenten die 
meedoen zijn Groningen, Almere, Arnhem, Nijmegen, Zaanstad, 
Hellevoetsluis, Breda, Tilburg, Maastricht en Heerlen.
De uitkomsten van het experiment kunnen leiden tot aanpassingen 
van het gedoogbeleid, dat weer gevolgen kan hebben voor de 
Amsterdamse coffeeshops. Het experiment start naar verwachting 
begin 2024 en duurt 4 tot 5,5 jaar. 



De prijzen van deze maand (editie 157): 
1. Zak patat en snackies naar keuze van de beste Eiburgh Snacks, Zeeburgereiland
2. Cadeaubon twv € 100 van Intratuin, Nobelweg 10, intratuin.nl
3. Een taart van de fameuze Bakkerij Westers in Hotel Jakarta, Javakade 766, 
     hoteljakarta.amsterdam/eten-drinken/bakkerij-westers
 

Winnaars van editie 157 worden in de editie van 12 september bekendgemaakt.
 
De winnaars van editie 155: 

• S. Hettinga (taart van bakkerij Westers in hotel Jakarta)

• R. Schermer (cadeaubon twv 100 euro van Intratuin)

• T. Quaedflieg (zak patat en snackies naar keuze van Eiburgh Snacks)

Dank donateurs van de Brug!  Cinta Forger • Manon Langedijk • Martin Melchers • Manuela Smith • E. van Dam • Maurits van Os • M. Caton • Klaas Dijkhuis • Sacha Paanen • Frits van der Meer • Wietske Wits • Frans en José van Vliet • Aukje • 

Machiel de Rooij – MRPR Communicatie • Catharina Hoogterp • BNB architecten • Mark Vermeulen • Samantha Bezembinder • Janneke Vermeulen • Henk Spaan • Ferry Harderwijk • Allard Diekmann • Mirte Venema • www.boncoaching.nl • vondice hotel • 
Mavis Carrilho • Buro Ineke Smit • Mariette Abbas • Joris Bos • Marianne Lankelma • Marieke van den Bergh • Johan Verhage • R vd Vijfeijke en E Raaschou • Mieke van Duinen • Erwin Elte • Ellik en Claartje • Marjon ter Laag • Jeannine van Dam • Karin Veldt 
• Lucienne Bakker • Els van der Giessen • Olav Velthuis • Haydee Fennis • Arthur Schulte • Marian Schilder • Anne-Marie Rosén-Beerepoot • Marian Spaan • Lars Böhm • Martijn en Anna • Rozan Dekker • Ruud Pet • Eelke Braaksma • Hans van Koolbergen 
• Marianne Kramer • Mieke en Michiel • Anne Schoon • Peter van der Horst • Lisette Sprockel • Arie Kriebel • Josine Peters en Remko Schnieders  • E.A. Timmerman • Vincent Kompier • Daan • Frieda van Beveren • Ria en Rob • René van Rijn • Jacqueline van 
Reijsen • Derek Rietveld • Anneke Moen • Jan en Sylvia Sinnema • Coosje Hoogendoorn • Rob de Graaf • Henk en Anna Boterenbrood • Peter de Baare • Carla Wighman • Wood Bänziger • Tineke Vijsma • Jonna Zwetsloot • Nico Moen • Frank Peeters • Gerrit 
van der Linden • Charlotte • Henk Bruning • Marieke van Slooten • Jeany Vreeburg • Lianne van der Hulst • Hendrikje Veerman • Anita van Stel • Wil Hofker • Monique Rijnja • Sake Bos • Jan Sander • M. Jonkers • Kees Wulffraat • Teddy Kristel • Josepha • 
Robert Knegt • Wilma en Jos Brouwer • Gerrie Sporken • Nick Smit • Petra Brouwer • Hendrikje Hulshoff • Jan Schuijer • Jaap Swart • Ruud Slagt • Yolly van loon • Sandra Langendijk • Ymca van der Kevie • Ada Hartland en Rob de Carpentier • Annemieke van 
Vliet • Alice Langerak • Leon en Jessy Terstappen • Caroline Korsten • Cora en Hans Pfauth • Loes de Graaf • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • M. Bosma • Bibi en Tobi Boland • Alexandra de Bueger • Alice & Boudewijn • Frouwko Bakker • A. Morsink • 
OmarRoosLeen • Erik&Sietske Kemp • J.Goubitz • Hanja en Celil Toksoz • Rosan Nusselder • Anne Graumans • Karien Leijtens • R. de Vries • Lea en Wietze • Buijsmann en Buijsmann-van Harten • Marieke en Just • Mieke van Lingen • Tom en Louise • Agatha 
Weusten en Gijsbert Erkens • Chris & Karin Nieboer • Wendy Schipper • P. Luijnenburg • Noud Dirks • Jan en Astrid • Marieke Zanen • Pauline van Tets • Marleen Kockx • Ilse Witteveen • Sjanien • woortret.nl • R. Voeten • Riekje de Haan • Tom en Loes Pikkaart 
• Menno Nikkels • T. Perez en M. Nagtegaal • FloNo Pubquizzes • G.Nijbroek • Huub van Schaijik • Wouter en Dineke • Michel Hoogewerf • Gijs en Patrice • Frank Gerritsen • Marcel Schouten • Irma Jansen • Jeannine van Dam • Gijs de Graaff • Carolyn Levis-
son • Mieke Kranstauber • Camping Zeeburg • Coen Ofman • Reineke Schermer • Tineke Ritmeester • Tante Mok • Tanja ten Kate • Wim & Heleen • Kerstin van Wijk • Sigrid Hettinga • G. Kooi • Charlotte Oostvogel • Bedeschi • Marjon van Diepen • W. Meijer 
• Marga Saul • Renske en Dirk-Jan • Denise Mourmans • Lo & Rem • Marc ter Brugge • Gerard en Arien Blees • Lisanne van Leeuwen • Claar Koch • Petra en Arjen • Muller • Ton Quaedflieg • Franca van Mechelen • Corda & Mulder • Wouter Broer • Bondien 
Fabius • Teresa Mom • Lidwien Verbeek • Marianne Lankelma Wieke en Paul Hoge • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • Michel Hoogewerf • Ilse Witteveen • Pim en Marijke • Boukje Slotboom

DE BRUG DONATEURS 

Vakantie in eigen stad

MARIEKE GROEN

Ooit woonde ik in de binnen­
stad. Zomers werd mijn buurt 
overspoeld door toeristen, 
toeristen op de fiets, toeristen 
op mijn stoep, toeristen in de 
supermarkt, toeristen overal. 
Om niet gillend gek te worden 
zat er maar één ding op: aanpas­
sen, go with the flow in plaats 
van koppig tegen de stroom in 
zwemmen. Elke zomer speel­
den mijn toenmalige eega en ik 
toerist in eigen stad. We deden 
wat toeristen doen, we bezoch­
ten plekken waar we anders 
nooit kwamen; we ontdekten 
bijzondere straatjes, galerieën, 
architectuur en een goede Itali­
aan in de Lange Leidsedwars­
straat. Het was een openbaring.

Dit is mijn tip voor wie thuis­
blijft deze zomer: speel toerist 

in eigen stad. Bezoek een mu­
seum waar je anders nooit naar 
binnen zou gaan – behalve op 
vakantie. Ga naar het Amster­
dam Pipe Museum, het Pianola 
Museum of, doe es gek, het 
Sexmuseum.
Maak een stadswandeling, bij­
voorbeeld door Betondorp. Ga 
op zoek naar het woonhuis van 
Gerard Reve aan de Ploegstraat, 
ga naar Akkerstraat nr. 32, waar 
Johan Cruijff woonde en zijn 
ouders een groentezaak bestier­
den. Bewonder de architectuur 
van de markante witte gebou­
wen rond de Brink. Elke foto 
die je maakt is Insta­waardig. 
En waarom wel naar Père­La­
chaise voor de graven van Edith 
Piaf, Jim Morrison en Oscar 
Wilde, maar niet naar Zorg­
vlied? Herman Brood, Annie 

M.G. Schmidt, Wubbo Ockels, 
Antonie Kamerling, ze liggen er 
allemaal en ze hebben allemaal 
een bijzonder graf. Een plat­
tegrond vind je op https://zorg­
vlied.amstelveen.nl.

Een bezoek aan een buiten­
landse supermarkt beschouw 
ik altijd als een hoogtepunt 
van mijn vakantie. Gelukkig 
hebben we die in Amsterdam 
ook, bijvoorbeeld Kellys Expat 
Shopping op de Ferdinand 
Bol, waar ze Britse en Ameri­
kaanse producten verkopen, of 
Koreaanse supermarkt Shilla 
op het Gelderlandplein. Omdat 
je in het buitenland ook dingen 
koopt (ik dan) louter van­
wege de verpakking of gewoon 
omdat je blij wordt van pastel­
kleurig, naar seringen geurend 

toiletpapier of saladedressing 
van Paul Newman met een 
afbeelding van de acteur op het 
etiket, doe je dat hier ook. 

Om het vakantiegevoel com­
pleet te maken drink je over­
dag bier of wijn, of nog beter: 
Aperol Spritz, en vul je de maag 
met streetfood. Let niet op de 
calorieën, dat doe je op vakan­
tie ook niet. Sluit de dag af in 
een Chinese massagesalon voor 
een voetmassage – je zult zien 
dat je niet de eerste toerist bent 
die op dat idee is gekomen. 
Vergeet niet héél veel foto’s te 
maken voor op de socials. Bon­
nes vacances – of zoals ze hier 
zeggen: lekkere vakantie, meid.

Schrijver Marieke Groen leeft van 
heel weinig geld, maar voelt zich 
nooit arm. Ze heeft er een kunst van 
gemaakt om met minimale middelen 
maximaal te kunnen genieten en deelt 
hier haar beste bespaar-hacks.

WEINIG GELD, MAAR NIET ARM

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL



Intratuin Amsterdam 
Nobelweg 10, www.intratuin.nl
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deBrugVrienden
Ook vrienden worden?   www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken Een uitvaart die 
bij u past, met veel 
respect voor allen.

Anne-Marie Boogaarts
06 81818469 (24/7)
www.funeralquest.nl

10543 Advertentie-50*30.indd   1 19-10-17   14:00

UniKidz Kinderopvang 
Eva Besnyöstraat 11, 1087 KR Amsterdam
Telefoon 085-5807000, www.unikidz.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nlwww.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amster dam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

de Brug
jaargang 16,  nummer 157
11 juli 2023
Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Lewis Daniels, Linda van den Dobbelsteen, Jan 
van Erven Dorens, Kirsten Dorrestijn, Marieke Groen, Harko 
van den Hende, Toine Heijmans, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse 
Schmidt, Catherine Smit, Henk Spaan.

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06­29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 
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Martijn van den Dobbelsteen 06­29040240
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Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste 
zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen rechten aan 
worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver­
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Op meer dan 75 plekken is de Brug uit een rekje te halen zie: 
debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis­aan­huis en winkelgebieden)
 Mediaverspreiders Amsterdam (uitgiftepunten)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam­Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo­eiland, Cruquiuseiland, Java­
eiland, KNSM­eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans­
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton­
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum­
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

Op zoek naar leuke activiteiten, 
administratieve ondersteuning of 

vrijwilligerswerk in de buurt? 

Civic kan je helpen.
Kijk op www.civicamsterdam.nl.

Colofon

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

 

 

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w . s i c k m a n n . n l

hotel amsterdam
vondice.com

hotel amsterdam
vondice.com

Personal and
small group 
trainingen 
IJburglaan 473
Amsterdam
020 3030529
www.motion3.nl
Fmotion3gym

C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
1087 BS Amsterdam, 020-6418858 

ijburg@vleeschmeester.nl

Het makelaarskantoor 
van Amsterdam-Oost 
Levantkade 125
1019 MJ Amsterdam
020-7402020
info@retmakelaars.nl
www.retmakelaars.nl

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

pedicurezusenzus.nl

020-7850460

Brinkstraat 64
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Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

graphic design

logo  |  website  |  print  |  social  |  advertising 

Vriend worden? 
Met €50,- per maand steun je 

de Brug en bereik je tot maar liefst 
100.000 Oost-Amsterdammers. 

www.debrugkrant.nl/vrienden
Pampusweg 1   1398 PR Muiden



Huishoudelijke klusjes 
in en rondom uw huis

Persoonlijke begeleiding 
bij uw dagelijkse activiteiten

Zonder wachttijden
en indicaties

ZZelf de regie over hoe lang en 
wanneer wij u komen helpen

Wij staan 7 dagen 
per week voor u klaar. 

Vraag direct hulp 
aan met onze applicatie.

www.beepforhelp.nl | 020 - 22 46 005
klantcontact@beepforhelp.nl

Een uur hulp kost u € 25,20* 

*Het starttarief is € 3,60, daarna € 0,36 per minuut  

Wij ontzorgen ouderen en mantelzorgers in Amsterdam

DIRECT HULP AAN HUIS

Zomer actie! Ontvang nu voor september
1 uur gratis hulp bij de eerste aanvraag.

Betrouwbaar | Snel | Veilig



Heerlijks te winnen van café-restaurant NAP 
aan de haven! 
6 oesters met 2 glazen Grüner Veltliner of bubbels
Puzzel jij mee voor dit fijne borrelgebeuren van café-restaurant N.A.P. Amsterdam, 
Krijn Taconiskade 124, napamsterdam.nl?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 1 augus­
tus 2023 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (12 sept.) 
bekend gemaakt. 

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 156-2023 is braderie. Uit 491 inzenders is F. Schut als winaar uit de bus 
gekomen. Ze heeft inmiddels bericht gekregen.deBrug

editie 158
De volgende editie van de Brug verschijnt 
op 12 september 2023.

P R I J S P U Z Z E L

Wie in de Stopera bedacht heeft om de A10 dicht te 
gooien tijdens een van weekenden waarin de ‘knip’ 
in de Weesperstraat nog steeds actief was, moet qua 
mensenhaat Jack Nicholson in zijn meest bittere 
misantropenrol naar de kroon steken.
Of was het zo dat de Chef Asfalt die over de A10 gaat een 
geweldige hekel had aan de Chef Verkeersexperimenten? 
Op samenwerking konden de afdelingen niet worden 
betrapt van 30 juni tot 3 juli. Ik stel me een werkoverleg 
voor in vergaderkamer S114 van de Stopera, voor de grap 
zo genoemd door een ambtenaar die zichzelf tijdens dat 
weekend Peter Pannekoek had genoemd. Hij woonde op 
Zeeburgereiland en nam deze afslag op de A10 elke dag.
‘Je weet dat we een ‘knip’ hebben gelegd in 
de Weesperstraat, Kevin?’ vroeg Davy, de Chef 
Verkeersexperimenten aan de Chef Asfalt. 
‘Dat kan niemand ontgaan zijn, Davy. Wij lezen hier de 
krant. Jij weet dat we acht maanden geleden hebben 
gepland ‘stil asfalt’ te leggen op de A10 Noord en dat we 
dat via een mail hier in het gebouw aan iedereen hebben 
gecommuniceerd?’
‘Was dat die mail van Lenie met al die spelfouten erin, 
Kevin?’ vroeg Davy.
‘Laat Lenie erbuiten, Davy. We weten allemaal dat ze jou 
niet moet met die acne in je nek.’
‘Alsof ik haar wel zou moeten, Kevin.’
‘Ik herinner me anders een enorme bos rozen toen ze 25 
werd in november. “Met kussen van Davy”, stond er op 
het kaartje. Ik was erbij toen ze het las. Ze moest net niet 
kotsen,’ zei Kevin.
De ambtenaar die zichzelf tijdelijk Peter Pannekoek 
noemde, schoot in een proestlach waaruit hij door een 
paar collega’s moest worden gered. Hij had net corona 
gehad en blafte met gierende uithalen, een hoestbui 
waaraan alleen een heimlich-greep van een doortastende 
collega een einde kon maken. 
‘Humor is het karakter in deze ploeg,’ kon hij na het 
hoesten nog net uitbrengen.
De chef van de ‘knip’ werd door de anderen scherp in de 
gaten gehouden, zo verbeten zat hij te jongleren met zijn 
Zwitserse zakmes. 
‘Schellingwouderbrug, Schellingwouderbrug,’ zei hij een 
paar keer. 
‘Ik gooi de Schellingwouderbrug dicht,’ zei hij.
‘O, jammer dat de A10 dan net weer open is,’ zei Kevin.

Chef Verkeersexperimenten

Henk
SPAAN

Horizontaal
 1 knots 
 6 dagdromer 
12 gecastreerd paard 
13 inkomen 
14 oefenmeester 
17 gehakte biefstuk 
19 gewicht 
20 vrouwtjesschaap 
22 grappenmaker 
23 honderd jaar 
25 elk 
27 vrouw van Abraham 
28 karig 
30 marterachtig dier 
32 voordat 
33 uitroep v. afkeuring 
35 terreinrit 
37 tanden en kiezen 
40 advies 
42 alleen maar 

44 slim 
46 deel v.e. viool 
48 gravure 
50 over 
51 eetbare stengelplant 
54 verweer 
57 vulkaan op Sicilië 
58 roemen 
59 verdoving 
60 land in Afrika

Verticaal
 1 afvallige 
 2 planeet 
 3 voorgevel 
 4 bierglas 
 5 een zeker iemand 
 7 op de wijze van 
 8 onvriendelijk 
 9 niet verder dan 
10 zuidvrucht 
11 buitenzitje 
15 gard 
16 stuurinrichting 
17 telwoord 
18 deel v.e. korenhalm 
21 of dergelijke 
24 mannetjeseend 
25 Europese vrouw 
26 opstandeling 
27 loodrecht 
29 pratende vogel 

31 zeehond 
34 hevige storm 
35 kampeerwagen 
36 snijwond 
37 riemsluiting 
38 bovendien 
39 tussenruimte 
41 hoogste speelkaart 
43 karaat 
45 vordering 
47 riv. in Italië 
49 losse draad 
52 etcetera 
53 ontastbare stof 
55 mannelijke hond 
56 afslagplaats bij golf
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ELEMENTSHAARLEM.NL

Op de eerste verdieping bevindt zich de living, met voldoende ruimte voor 
een thuisbioscoop. Ook heb je op deze verdieping een slaapkamer en 
een badkamer met bad. Woningtype TH2 heeft hier zelfs twee slaap- of 
werkkamers. De bovenste verdieping heeft een tweede badkamer, twee ruime 
slaapkamers, een kast voor de wasmachine en de droger, en een balkon over 
de gehele breedte van de gevel. Je parkeert je auto trouwens uit het zicht,  
in de nabijgelegen garage SmartDock.

Parkeren doe je uit het zicht in SmartDock. Daarnaast is er een gezamenlijke 
fietsenberging. Het appartement is energieneutraal, vanzelfsprekend met 
vloerverwarming, een warmtepomp en pvpanelen. In het voorjaar van 2024 
kun je hier heerlijk vertoeven.

CASH BACKACTIE BIJ LOOKOUT

Ontdek de nieuwe stadsbuurt Elements, op tien 
minuten fietsen van de sfeervolle binnenstad van 
Haarlem. Elements wordt een groene, autoluwe 
stadsbuurt, van alle gemakken voorzien.  
Pak je de E-bike richting strand, dan sta je na 
ruim twintig minuten trappen met je voeten in 
het zand. Bloemendaal en Zandvoort liggen op 
steenworp afstand. Elements bevindt zich op het 
voormalig Fluor-terrein in Haarlem-Schalkwijk.

ALLES BINNEN HANDBEREIK

Op loop- of fietsafstand van Elements bevindt zich winkelcentrum Schalkwijk. 
Dit gebied ondergaat een totale revitalisatie, die enkele jaren geleden is 
ingezet. Je kunt hierbij denken aan nieuwe huurwoningen met winkelruimte 
eronder, een heel nieuwmarktplein, een bioscoop en er komt een foodhal. 
Alles voor de dagelijkse boodschappen en meer onder één dak.

Het 3,5 meter hoge betonnen plafond en de betonnen kolommen blijven 
bestaan. Factory heeft zes woonlagen met op het dak een groene tuin, 
uitsluitend toegankelijk voor de bewoners. De hele gevel is van glas voorzien, 
waardoor je ondanks de diepte van de woning toch genoeg licht in huis hebt. 
Bijna alle ramen kunnen open, dus je kunt op deze manier straks heerlijk 
genieten van buiten. 

Neem contact op met ons verkoopteam 
of kijk voor het laatste aanbod op:

Het sluitstuk van Elements zijn de Lookouts-appartementen. Acht heerlijke  
appartementen vol licht en lucht. De bouw is in volle gang, er zijn nog  
2 woningen beschikbaar: bnr 3112 (type B) en 3417 (type A).  
Het woonoppervlakte bedraagt 100 vierkante meter. De v.o.n.-prijs bedraagt  
€ 549.000 v.o.n. 
Kies je bij deze energieneutrale woning voor aankoop van het klimaatsysteem 
(t.w.v. circa 16.500 euro), dan krijg je het aankoopbedrag retour! 
  
ENERGIENEUTRAAL WONEN IN HET GROEN 

Of je nu een appartement op de eerste verdieping of hoger koopt, je krijgt 
altijd uit over de parkachtige omgeving. De Lookouts zijn voorzien van een  
SieMatic eilandkeuken met Siemens / Bora apparatuur en een badkamer 
en toilet van Villeroy & Boch. Optioneel kun je de vloeren en wanden laten  
afwerken. Zodra je dan de sleutel krijgt, hoef je alleen nog maar je meubels  
neer te zetten en je kunt er wonen. 

CASH BACKACTIE BIJ TOWNHOUSES
Aan de westzijde van Elements is de bouw van tien riante stadswoningen 
(Townhouses) behoorlijk gevorderd. In het voorjaar van 2024 kun je  
hier heerlijk vertoeven. De woonoppervlaktes variëren van 143 tot 160 
vierkante meter. De prijzen: vanaf 665.031 euro (v.o.n.). Kies je bij  
deze energieneutrale woning voor aankoop van het klimaatsysteem  
(t.w.v. circa 20.000 euro), dan krijg je het aankoopbedrag retour! 

RIANTE WOONKEUKEN EN LIVING, TWEE BADKAMERS 

Met een speels trapje kom je via de glazen voorgevel direct in de riante 
woonkeuken. Een zijdeur geeft toegang tot een berging/techniekruimte.  
De mooie woonkeuken met eilandopstelling van SieMatic biedt je voldoende 
ruimte voor een grote eettafel en een zit- en/of speelhoek voor de kinderen. 
De gehele benedenverdieping heeft een verdiepingshoogte van circa drie 
meter. De woonkeuken komt direct uit op de privé-tuin, die overgaat in een 
glooiend en autoluw buitenterrein. Kinderen kunnen daar ongestoord spelen 
en jij kunt een terrasje pakken bij de horecagelegenheid die hier gepland is. 

Kom de modelwoning bezichtigen op zaterdag 15 juli tussen 11.00­13.00 uur  
en doe een bod! 

Met een oppervlak van 200 m² is de L­loft echt een joekel van een woning om 
out of the box te gaan met je interieur. De badkamer en het toilet hebben een  
prachtige eigentijdse upgrade met een ligbad en diverse zwarte elementen. 

BIED MEE OP LAATSTE L­LOFT 
In het hart van Elements Haarlem verrijst Factory, het pronkstuk van de wijk. 
Dit is de laatste kans om er te wonen. Doe een bod op de modelwoning 
(bieden vanaf € 695.000 v.o.n.) en deze laatste bijzondere loft is van jou!  
De woning is klaar voor bewoning. 


