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‘Leer de onzekerheid 
omarmen’  Merlijn 
Twaalfhoven had vroeger 
niks met merktruien en 
dure sneakers. Liever 

ging hij liften om 
te zien waar hij 
uitkwam. 
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De weg kwijt
‘Arme docenten, die 
parkeerplek is ze allemaal 
zo gegund’

Hopen op de otter die 
opduikt
Nieuwe natuur op drijvende 
eilandjes 
langs de A10 Oost

 

www.ekodis.nl 
Beukenplein 73, 020-6946327

Ekodis Natuurvoeding 

Wij zijn geopend 
van maandag t/m vrijdag 

8:00-19:00 uur, 
zaterdag 

8:00-18:00 uur 
zondag 

10:00-18:00 uur.

O V E R A L  I N  A M S T E R D A M - O O S T

ALLES VOOR HUIS- EN TUIN-DIEREN

In de plannen van de gemeen-
te blijven beide buitenbaden 
– het vijftigmeterbad en het 
ondiepe bassin – behouden. 
De Vries: “Dit is ook een goed 
moment om de baden zo te 
verduurzamen dat je er straks 
het gehele jaar door in kunt 
zwemmen. Het buitenbad 
is nu open van eind april tot 
begin september, maar er zijn 
steeds meer zwembaden in 
Nederland die veel langer of 
zelfs het gehele jaar open zijn. 
Steeds meer mensen zwem-
men ook buiten in de koudere 
maanden. Bovenal is zwem-
men een fijne sport voor jong 
en oud. Er zijn niet zoveel 
sporten die je tot op hoge leef-
tijd kunt blijven beoefenen. 
Als je het buitenbad het hele 
jaar openstelt, bied je meer 
Amsterdammers de kans om in 
beweging te blijven. Dat past 
bij een gezonde stad.”

De Vereniging Flevopark-
bad bestaat bijna tien jaar en 
is opgericht in een tijd dat 
er zelfs discussie was of het 
zwembad wel open moest 
blijven. Sindsdien is er veel 
veranderd. “We hebben in-

middels tweeduizend leden en 
honderd vrijwilligers. Als je lid 
bent van de vereniging kun je 
vanaf half zeven ’s ochtends tot 
acht uur ’s avonds zwemmen. 
Die ochtend- en avonduren 
zijn mogelijk door de inzet van 
onze vrijwilligers. Een ver-
eniging die honderd procent 
op vrijwilligers draait, dat is 
uniek.”
Het zegt iets over de liefde van 
veel Amsterdammers voor 
het Flevoparkbad. “Dit is een 
verborgen parel in een drukke 
stad,” vindt De Vries. “Je loopt 
hier naar binnen en komt 
meteen op adem. Je kunt heer-
lijk zwemmen omringd door 
groen, terwijl de vogels fluiten. 
Het is een oase.”

Behoud wat uniek is
Het is dan ook haar verzoek 
aan de gemeente Amsterdam 
wanneer er straks gebouwd 
gaat worden: behoud wat 
uniek is, het groen, de stilte. 
“Gelukkig is dat ook de insteek 
van de gemeente. Het nieuwe 
binnenbad is vooral gepland 
waar nu de facilitaire voorzie- 

Lees verder op pagina 3

Anneke de Vries is aankomend voorzitter van de Vereniging 
Flevoparkbad. Ze noemt de plannen voor een binnenbad ‘een 
geweldige aanvulling op het beschikbare zwemwater in Oost’, maar 
hoopt dat het groen behouden blijft.

‘ WE WILLEN GRAAG DAT HET BUITENBAD HET HELE JAAR OPEN IS’

Ruim dertig miljoen euro 

heeft de gemeente Am-

sterdam in haar Voorjaars-

nota beschikbaar gesteld 

voor de aanleg van een 

binnenbad en een doel-

groepenbad bij het Flevo-

parkbad. Anneke de Vries 

van de Vereniging Flevo-

parkbad is blij met het 

besluit van de gemeente.

“Kijk, volgens de plannen 
komt hier het nieuwe binnen-
bad.” Anneke de Vries, aanko-
mend voorzitter van de vereni-
ging, wijst naar het terras met 
de houten bankjes en tafeltjes 
waar je tijdens een bezoek aan 
het Flevoparkbad frisdrank of 
een kop koffie kunt drinken. 
Ze is positief over de plan-
nen voor een nieuw binnen-
bad en een doelgroepenbad. 
“Het betekent een geweldige 
aanvulling op het beschikbare 
zwemwater in Amsterdam-
Oost.”

Intratuin Amsterdam Nobelweg 10. 020-4622922. www.intratuin.nl
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Michel van Dijk
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Plannen voor een binnenzwembad bij het Flevoparkbad

GROEN
=

KOEL
TEGELS ERUIT 
GROEN ERIN

Intratuin Amsterdam
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

Elk kunstgebit  
verdient de beste zorg.

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.
 
Bel 020 723 5353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-extract kun je plagen in je moestuin op een milieuvriendelijke manier bestrijden. Meer tips: 
intratuin.nl/

beterbestrijden

7 DAGEN PER WEEKOPEN!

10 -18 uur de Brug op je digitale 
deurmat: debrugkrant.nl/
nieuwsbrief
Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie. 
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard 
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je 
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief. 

Overal in Amsterdam-Oost
En het is niet dat we nu stoppen, we gaan gewoon door met 
het maken van de Brug. Op steeds meer plekken, ook bij jou 
om de hoek, vind je de krant in speciale standaards. Omdat 
we iedereen willen bereiken. Op onze website zie je waar de 
standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/colofon. 

Lees meer op pagina 7



Ontdek onze
slimme
hoortoestellen

Demodag
donderdag

22 juni

Als u hoort wat er allemaal kan 
op hoorgebied, dan gelooft u 
echt uw oren niet. Kom het 
zelf ervaren tijdens de 
Demodag op 22 juni in 
onze Schoonenberg winkel. 

Nieuwste mogelijkheden
  Direct bellen
  Spotify streamen
  Waterdicht
  100% onzichtbaar

Schoonenberg Amsterdam
Hogeweg 11
088 - 932 43 58

U kunt bij ons ook heerlijke taarten bestellen voor iedere gelegenheid! 

Bestel in de bakkerij of via T. 020 2360 070

Gevestigd in HOTEL JAKARTA, Javakade 766 Amsterdam

aanbiedingen mei
Maandag

3x koffie broodje voor €4.00

Dinsdag
2x carrot cake voor €7.00

 
woensdag

3x kaas broodje voor €7.00

donderdag
2 broden naar keuze voor €8.00

vrijdag
6x vegan cake voor €5.00

zaterdag
2x saucijzen brood voor €5.00

Zondag
4x amandel croissant voor €9.00

• 5 x madeleines voor €4.00 • 5 x chocolate chip cookies voor €9.50

1x blondie & 1x brownie 
€5.00

koffie met madeleine
€4.00

dagelijks

Bestel in de bakkerij of via T. 020 2360 070

Gevestigd in HOTEL JAKARTA, Javakade 766 Amsterdam

aanbiedingen jjuunnii

Maandag & dinsdag
3x tompouce voor € 8.50

woensdag & donderdag
2x carrot cake voor € 7,-

vrijdag & zaterdag & zondag
5x vegan cake voor € 4,-

U kunt bij ons ook heerlijke taarten 
bestellen voor iedere gelegenheid 

1x blondie & 1x brownie 

€5.00

koffie met madeleine

€4.00

chocolate 

garden pie

6-8 personen

€20.00

pecan pie

6-8 personen

€18.00

blueberry 

pie

6-8 personen

€18.00

Strand aan je voet
en

Porto

Zie je jezelf al zitten in één van de 102 luxe koopappartementen 
van Porto? Diverse voorzieningen op loopafstand en 
Amsterdam is vlakbij! Woonoppervlaktes varieren tussen 
90 m2 en 203 m2 en prijzen vanaf € 500.000 tot € 1.450.000 v.o.n. 

Verkoopinformatie Porto
• Sense Vastgoed: 06 82 47 18 63, info@duin.nl
• Brockhoff Makelaars: 020 543 73 75, nieuwbouw@brockhoff.nl
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Porto, een nieuw te bouwen 
eyecatcher in Almere DUIN
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ningen zijn. De bomen en de 
ligweide blijven behouden. 
Verder hopen we dat het 
nieuwe binnenbad een groen 
karakter krijgt dat past bij het 
park. Bijvoorbeeld door het 
schuil te laten gaan achter rijen 
bomen of struiken of door de 
gevels groen te bekleden.”

Woordvoerder verantwoor-
delijk wethouder Sofyan 
Mbarki, Recreatie en Sport: 
“Op dit moment is het enige 
overdekte zwembad in Oost het 

Sportfondsenbad. Er zijn wacht-
lijsten voor diplomazwemmen 
voor kinderen en er is nog geen 
doelgroepenbad voor mensen 
met een fysieke en/of psychi-
sche beperking. Amsterdam wil 
dat ieder kind een zwemdiplo-
ma kan halen en er is behoefte 
aan een doelgroepenbassin met 
zorgprofiel. Daarom heeft het 
college bij de Voorjaarsnota 
besloten om te investeren in 
een overdekt zwembad bij het 
bestaande buitenbad Flevopark-
bad. Na instemming door de 
gemeenteraad worden de plan-
nen verder uitgewerkt.”

Open dag tuinpark Nieuwe Levenskracht  
Tussen de voetbalvelden, de 

A10 en het spoor ligt Tuin-

park Nieuwe Levenskracht. 

Dit park werd in 1933 

opgericht voor werkloze 

Amsterdammers, om hun 

eigen groente en fruit te 

kweken. In het weekend van 

17 en 18 juni viert het park 

zijn negentigjarig bestaan, 

samen met de buurt.

Wie het hek passeert, wandelt 
een groene oase binnen. Alle 
tuinen zijn anders – de een 
met tuinkabouters en strak 
aangeharkt, de meeste weel-
derig en bloemrijk. Levens-
kracht, dat is wat je er spontaan 
van krijgt. 

Liesbeth Collard heeft al vijf-
endertig jaar een tuin op het 
park. Ze slaapt ’s zomers in het 
huisje. Twee maanden gele-
den ging ze met pensioen en 
sindsdien werkt ze hele dagen 
in haar natuurlijke tuin. Een 
grasveld met vijver, met aan de 
oever orchideeën en slangen-
kruid. Aan de randen van de 
tuin groeien koekoeksbloe-
men, rododendrons, daslook 
en er prijkt een oude vlier. 
Zorgvuldig gevlochten takken-
rillen omheinen de tuin. Sla 
eet Liesbeth dagelijks uit haar 
eigen tuin, ze laat de kroppen 

OASE VAN GROEN TUSSEN SPORTVELDEN EN SCIENCE PARK

Liesbeth Collard heeft al vijfendertig jaar een tuin op het park, onderdeel van het Amsterdamse ecolint.  
Ze organiseert de jubileumviering. “Af en toe is er de dreiging van bouwplannen, maar de gemeente wil 
groen sparen.”

groeien in bloembakken (‘de 
tuin is óók een eldorado voor 
slakken’). Tussen de bloemen 
en struiken teelt ze rabarber, 
frambozen, pruimen, vijgen, 
bieslook, aardappels, snijbiet 
en knoflook. 

Liesbeth organiseert de jubi-
leumviering. Ze leidt me rond 
over het park, dat onderdeel is 
van het Amsterdamse ecolint. 
Dwars door het volkstuinen-

complex loopt de Molenwete-
ring, die van Diemen helemaal 
naar het Amsterdamse Bos 
leidt. De houten beschoeiing 
van de oevers verwijderden de 
tuinders twintig jaar geleden 
al, de oevers lopen nu geleide-
lijk af zodat dieren zoals sala-
manders, ringslangen en in het 
water gevallen egels makkelijk 
uit het water kunnen kruipen. 
De veelheid aan inheemse 
bloemen die er groeit, wordt 

gekoesterd. Zelfs soorten als 
kleine pimpernel, bevernel, 
ossentong, ratelaar, sleutel-
bloem en heelblaadjes komen 
er op. Elke zaterdag werkt Lies-
beth met andere tuinders op 
de gezamenlijke stukjes. 

Toen Liesbeth zich vijfender-
tig jaar geleden inschreef voor 
een volkstuin kon ze kiezen 
welke ze wilde en er direct ‘in 
trekken’. Nu staan er tweehon-

Door Kirsten Dorrestijn

derd mensen op de wachtlijst 
en bedraagt de wachttijd vijf 
jaar. “Af en toe is er de dreiging 
van bouwplannen,” vertelt 
Liesbeth. “Maar de gemeente 
wil groen sparen. Ze hebben 
ons gevraagd het tuinpark 
een meer publieke functie te 
geven.” In de vijver kwaken 
twee kikkers hun wangen 
bol, ze liggen op donkerrode 
waterlelies. 

Tijdens de open dag zullen 
verschillende koren optreden 
verspreid over het park, er 
is een tekenworkshop, een 
workshop planten en dieren 
waarnemen, een taartenbak-
wedstrijd en er zijn kinderacti-
viteiten. Tuinders met een vlag 
bij hun ingang stellen hun tuin 
open en geven een rondlei-
ding. 

Het tuinieren werkt voor 
Liesbeth als meditatie. “Stilzit-
ten is niks voor mij, hardlopen 
ook niet. Ik moet gestaag bezig 
zijn: ik kan uren onkruid 
wieden.” Liesbeth is nog elke 
dag blij met haar tuin. “Vooral 
wakker worden is hier heel 
leuk. Dan is het nog stil en 
hoor je alle vogels.”

Adres: Voorlandpad 21. Meer 
informatie over de Open 
Tuinendagen, zie de aankondi-
ging in deze editie van de Brug 
of kijk op www.tuinparknieuwele-
venskracht.nl.

VA N A F  1  J U L I
Betalen voor wegwerpbekers en -bakjes
Wie eten of drinken afhaalt of bestelt betaalt vanaf 1 juli extra voor de gebruikte bekers en bakjes. 
Een kop koffie halen op het station of het bestellen van een maaltijd wordt hierdoor iets duurder, 
want ondernemers mogen de gebruikte verpakkingen hiervan niet meer gratis verstrekken. 
We gooien in Nederland elke dag maar liefst 19 miljoen plastic bekers en voedselverpakkingen 
weg die maar één keer zijn gebruikt. Dit zorgt voor een grote hoeveelheid (zwerf)afval. Daarom 
moeten ondernemers vanaf 1 juli herbruikbare bekers of bakjes aanbieden die de klant 
weer terug kan brengen. En verder moeten ze toestaan dat klanten een eigen bakje of beker 
meebrengen voor hun aankoop. Zo gaan we met z’n allen van wegwerp naar hergebruik, is het 
idee. Voor een beker betaal je straks €0,25, voor een maaltijd €0,50 en voor een zakje saus of 
kleine portie groente of fruit €0,05. De maatregelen komen voort uit de Europese richtlijn Single 
Use Plastics. 



 Vanaf 3 juli 2023: 
• Komt in heel stadsdeel Centrum 24 uur per dag betaald parkeren, 

van maandag tot en met zondag; 
• Het uurtarief gaat op sommige plekken in het centrum omhoog: op 

de Oostelijke eilanden van € 4,50 naar € 5,- per uur. In de Plantage, 
Weesperbuurt, Kadijken en een deel van de Haarlemmerbuurt van  
€ 6,- per uur naar € 6,50 per uur;

• Gaat de eindtijd van betaald parkeren in delen van Oost en Zuid 
van 21.00 uur naar 24.00 uur;

• Komt in Buitenveldert en Zuidas betaald parkeren op zaterdag; 
• Gaat het aantal uren van de bezoekersregeling omhoog van 120 uur 

naar 150 uur per kwartaal.

 Waarom doen we dit? 

Ruimte is schaars in onze stad. Om Amsterdam leefbaar 
te houden willen we minder geparkeerde auto’s op straat. 
Hierdoor is er meer plek voor bewoners en verminderen we 
de parkeeroverlast. Met de opbrengst onderhouden we ook 
onze stad. 

Kijk voor tarieven, tijden en meer informatie op  
www.amsterdam.nl/parkeren.

Voor de stad en de ruimte voor iedereen amsterdam.nl/parkeren

Let op! 
Parkeren verandert

Herdenkingspark Westgaarde | Ookmeerweg 275 | Amsterdam

Op 18 juni herdenken wij de vaders die er niet meer zijn
Op 18 juni bent u welkom op onze locatie tussen 10.00 en 17.00 uur  
om een eerbetoon te brengen aan de vaders die er niet meer zijn. 
Hiervoor staan er gratis plantjes klaar.

In het ParkCafé kunt u koffie en thee halen en onze collega’s 
van de AfscheidsBoetiek zijn aanwezig voor een goed gesprek. 

Pannen
Onder

de

Van woningnood 
naar huisgenoot

Onder de Pannen helpt mensen aan 
tijdelijk onderdak. Dit is hard nodig, 
want op straat komen te staan na een 
scheiding of faillissement is met de huidige 
woningschaarste niet ongewoon. We 
koppelen mensen met een kamer ‘over’ aan 
stadsgenoten die dringend op zoek zijn naar 
woonruimte. Zo verandert een lege kamer 
in een kans voor een ander en een financieel 
extraatje voor jezelf. Of je nu een koophuis 
hebt of een huurhuis, een uitkering of een 

baan – iedereen kan ruimte verhuren via Onder 
de Pannen. Doordat we nauw samenwerken 
met woningcorporaties, uitkeringsinstanties 
en de gemeente Amsterdam, is deze vorm 
legaal en wordt niemand gekort op uitkering 
of toeslagen. Zo wordt niet alleen de nieuwe 
huurder geholpen, maar gaan verhuurders er 
ook altijd op vooruit.

Heb jij een kamer over of wil je meer weten? 
www.onderdepannen.nl

ROMMEL
MARKT

Spaklerweg 1D 
 

ZONDAG 9 JULI
10:00 - 17:00 uur

Ook verkopen?  0638444141         Standhouders €22,50          Entree €2

WWW.QRU.AMSTERDAM

bereik je 
doelgroep met 

de Brug

bereik je 
doelgroep met 

de Brug

Overal in Amsterdam-Oost 
bereik 100.000

www.adamenmedia.nl    
info@ adamenmedia.nl  

06-29040240



deBrug De Jas
Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

‘Ik kan accepteren dat het leven tegenslag kent, maar 
 we laten nu onomkeerbaar dingen in de soep lopen’

Door Jim Jansen

Hij voelt zich het meest 

thuis in Amsterdam, ver-

telt componist Merlijn 

Twaalfhoven op een vroege 

dinsdagochtend op het ter-

ras van de Ysbreeker. “Maar 

dit is dus precies waar mijn 

ouders geen zin in hadden,” 

zegt hij met een blik op 

de Weesperzijde. Fietsers 

worden ingehaald door 

e-bikes, de drankenleveran-

cier parkeert zijn vracht-

auto midden op de stoep 

en vanuit een Uber beent 

een bekende tv-presentator 

snel het café in.

“Het was halverwege de jaren 
zeventig. Ze ontvluchtten de 
drukte en streken neer in Wap-
serveen, Drenthe. Ik werd er 
geboren in 1976 en het was een 
voorrecht daar te mogen op-
groeien. Midden in de natuur, 
bijna elke dag zwemmen en 
omringd worden door dieren.”

Je bent componist en maakt 
muziekfestivals. De appel 
valt niet ver van de boom.
“Mijn moeder was dwarsfluit-
docente en gaf les aan kinde-
ren. Mijn vader had een atelier 
voor blokfluiten. Ik heb in 
Wapserveen een heerlijke tijd 
gehad, maar op de middelbare 
school in Steenwijk was ik de 
enige die viool speelde. Toen 
kreeg ik de kans om in Den 
Haag een vooropleiding van 
het conservatorium te doen. 
Die heb ik meteen gegrepen. 
Later ben ik naar Amsterdam 
verhuisd om hier aan het 
conservatorium Compositie te 
studeren.”

Waarom koos je voor de stad?
“In Amsterdam komt alles sa-
men. Je hebt hier behalve het 
conservatorium ook de thea-
terschool en de Gerrit Rietveld 
Academie. Dat past bij mij. In 
de maatschappij delen we alles 
te veel op in hokjes, daar wilde 
ik van af. In Wapserveen was 
ik als violist best knap, maar in 
Den Haag stond ik onder aan 
de ladder. Er is veel competitie 
in de muziekwereld, je streeft 
naar iets groots. Maar ik kwam 
tot het inzicht dat je kunst niet 
zozeer als een prestatie, maar 
als een ontmoeting kunt zien. 
Dit behoeft misschien enige 

uitleg. Denk bijvoorbeeld aan 
het geven van een concert. Als 
mensen samenkomen, hun 
zintuigen openzetten en zich 
laten raken, ontstaat er een 
zekere vertraging en verbin-
ding. Dat is waardevol. Kijk nu 
naar al die mensen hier op de 
weg. De schoonheid van het al-
ledaagse gaat aan hen voorbij.”

Wat heb jij met domme 
vragen?
“Ik kon op school eigenlijk 
niks met het conformisme van 
mijn klasgenoten die allemaal 
in dezelfde merktruien liepen 
en allemaal identieke en even 
dure sneakers droegen. Ik 
kan me ook herinneren dat 
velen een bijbaantje namen 
om vervolgens naar een warm 

oord op vakantie te kunnen. 
Ik ging liften en keek letterlijk 
en figuurlijk waar ik uitkwam. 
Als je dat doet, dan leer je de 
onzekerheid te omarmen. 
Dat gebeurt nu veel te weinig, 
omdat je op allerlei manieren 
kunt mislukken in de pres-
tatiesamenleving. Het is al 
eng om een domme vraag te 
stellen. Doe dat juist wel, wil ik 
bijna zeggen.”

Die onalledaagse manier van 
werken zien we terug bij de 
muziekevenementen die je 
organiseerde. 
“Ik ben dol op klassieke mu-
ziek, maar vind het nachtleven 
ook heerlijk. Tussen 2002 en 
2006 heb ik veel nachtelijke 
evenementen georganiseerd 

met dj's, koks, kappers, mas-
seurs. Het kwam voort uit de 
drang om grenzen te doorbre-
ken. Uit het publiek stonden 
er opeens zangers op, er waren 
felle lampen, een rookmachine 
en luide muziek. De bezoeker 
werd erin ondergedompeld. 
Maar er waren ook masseurs 
en als je wordt aangeraakt, 
dan gebeurt er wat. Het waren 
avonden waarin alle zintuigen 
werden meegenomen.”

Hier in Oost heb je de Symp-
hony Arabica opgevoerd.
“Dat was in het Tropenmuse-
um. Samen met tweehonderd 
klassieke musici, kinderen 
en Arabische solisten is een 
orkest gevormd. Het gebouw 
kwam tot leven, je hoorde het 

M E R L I J N  T WA A L F H OV E N

Componist Merlijn Twaalfhoven aan de Weesperzijde bij de Ysbreker. “We hebben een woonboot aan de 
Amstel. Het is er heerlijk, ik krijg weer het buitenlevengevoel van vroeger terug. We worden omringd door 
water, dat heeft iets magisch. Het stroomt en het schittert en je voelt het jaargetijde.”

marmer galmen en het was in 
een woord geweldig. Het is ook 
heel bijzonder om soms van 
rol te wisselen. Als componist 
bedenk ik wát ik wil vertellen 
en als altviolist hóé ik dat wil 
vertellen. Het een is schep-
pend, het ander dienend aan 
een groter verhaal dat je samen 
maakt.”

Je wilt met verbeeldings-
kracht, schoonheid en creati-
viteit de wereldproblemen te 
lijf gaan.
“We staan voor een aantal gro-
te uitdagingen en als ik eerlijk 
ben dan lig ik daar wakker van. 
Niet alleen door het leed dat 
er is, maar nog meer omdat we 
ondanks onze welvaart niet in 
staat zijn om ongelijkheid aan 
te pakken, het klimaat in toom 
te houden of de biodiversiteit 
te redden. Ik kan accepteren 
dat het leven tegenslag kent, 
maar we laten nu onomkeer-
baar dingen in de soep lopen, 
terwijl we dat wel degelijk 
kunnen verhinderen.’

Je woont hier iets verderop 
aan de Amstel.
“We komen van de Trans-
vaalstraat en hebben nu een 
woonboot aan de andere kant 
van het water. Heel idyllisch, 
maar toen de kinderen nog 
klein waren, moesten we altijd 
de deuren op slot doen omdat 
ze niet konden zwemmen. 
Nu is het er heerlijk en krijg 
ik weer het buitenlevengevoel 
van vroeger terug. We worden 
omringd door water, dat heeft 
echt iets magisch. Het stroomt 
en het schittert en je voelt het 
jaargetijde. Als ik in de och-
tend naar buiten kijk, weet ik 
meteen wat voor weer het is.”

Heb je plekken in Oost waar 
je graag komt? 
“Ik heb een tijdje een kantoor 
gehad in het Volkshotel aan de 
Wibautstraat, dat is een goede 
plek als je met creatieve din-
gen bezig bent. Bij de Impact 
Hub aan de Linnaeusstraat 
zitten allemaal ondernemers 
die iets goeds willen doen voor 
de wereld en daar voelde ik me 
ook erg thuis.”

En als je ergens wilt gaan 
eten?
“Sissi’s bij de Berlagebrug. Het 
is het oude gebouw van het 
ROC en nu een kroeg waar je 
kan eten. De kinderen komen 
er ook graag.”
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In Zuid gaan ze de grond 

in, in West de tuin in en op 

IJburg de lucht in. Allemaal 

huiseigenaren die meer 

vierkante meters willen. 

Alleen al in de afgelopen 

anderhalf jaar zijn voor 

IJburg enkele tientallen 

vergunningen afgegeven 

voor het bouwen van een 

dakopbouw, al dan niet met 

dakterras. Meestal verloopt 

deze procedure vlekkeloos. 

Maar soms leidt het tot ge-

donder tussen bewoners die 

ook gezamenlijk eigenaar 

zijn van het dak.

Verhuizen of bijbouwen? Dat 
is voor huizenbezitters vaak 
de vraag als ze meer vierkante 
meters willen. In veel gevallen 
kiezen ze voor bijbouwen. Dit 
gebeurt elders in de stad vaak 
door het graven van kelders of 
het bebouwen van de bin-
nentuinen. Op IJburg lijkt 
een dakopbouw een favoriete 
methode. In veel gevallen zijn 
het individuele particuliere 
eigenaren die een extra ver-
dieping op hun huis zetten. In 
sommige gevallen gaat het om 
een Vereniging van Eigenaren 
(VvE) die meer met het dak wil 
doen.

Vooral in het geval van een 
VvE liggen de risico’s op de 
loer. Er zijn wetten en aktes 
waarin de spelregels staan om 
tot een fatsoenlijke besluit-
vorming te komen over het 
bebouwen van een dak, maar 
het wemelt van de rechtszaken 
waarin eigenaren tegenover 
elkaar staan. Dan gaat het 
niet alleen om het besluit tot 
bouwen maar ook om het weer 
weghalen van een bouwsel 
dat – volgens sommige eige-
naren – zonder toestemming 

is geplaatst. Zo ook op IJburg. 
Bij minstens twee apparte-
mentencomplexen met een 
VvE is er sprake van (ernstige) 
onenigheid tussen de geza-
menlijke eigenaren over het 
plaatsen van een dakopbouw 
en dakterras. 

In theorie is het simpel. Om 
te mogen bouwen is toestem-
ming van de gemeente nodig 
(omgevingsvergunning) en 
toestemming van de VvE (vol-
gens reglement en/of wijziging 

splitsingsakte). Voor Oost en 
daarbinnen IJburg is het in 
theorie weer wat ingewik-
kelder omdat er ‘afwijkende 
beleidsregels’ gelden voor een 
dakopbouw. Dat de gemeente 
in de afgelopen anderhalf jaar 
enkele tientallen vergunnin-
gen voor IJburg heeft afgege-
ven doet vermoeden dat het 
ook weer niet zo ingewikkeld 
is. 

Waar het vaak fout gaat, is 
tussen de eigenaren van een 

complex. De bewoner van 
de bovenste verdieping wil 
het dak voor eigen genot, een 
andere bewoner wil zonne-
panelen op het dak, weer een 
andere wil niks. De kunst is 
dan om het onderling eens te 
worden. Lukt dat niet, dan kan 
de rechter nog worden inge-
schakeld (om een onredelijke 
eigenaar te omzeilen) maar 
anders gaat het bouwfeestje 
niet door.

Sommige eigenaren zijn eigen-
wijs en gaan toch aan de slag. 
Op IJburg is zo’n voorbeeld 
waar de juridische strijd in-
middels gaat over het mogelijk 
weghalen van een vrij omvang-
rijke dakopbouw inclusief ter-
ras omdat de besluitvorming 
binnen de VvE niet volgens de 
regels zou zijn verlopen. In 
een ander geval is er nog geen 
juridische procedure, maar is 
er wel onenigheid binnen de 
VvE.

Om menselijke, juridische en 
financiële ellende te voorko-
men ligt het voor de hand dat 
de gemeente pas een omge-
vingsvergunning verleent als 
de VvE het onderling eens is. 
Zo heeft de Raad van State een 
paar jaar geleden ook bepaald. 
Of het in Amsterdam ook echt 
zo gaat is niet duidelijk. Een 
vraag hierover aan de gemeen-
te bleef (tot het moment van 
schrijven) onbeantwoord.

Een ware opbouwjungle in Amsterdam-Oost
MEER VIERKANTE METERS – ALLES LIJKT TE MOGEN         

De skyline van IJburg, in deze wijk verschijnt de ene na de andere opbouw en welstandsregels lijken er niet 
meer te zijn. Het leidt op sommige plekken tot ernstige conflicten tussen buren.

deBrug Nieuws

Door Harko van den Hende

E I N D  2 0 2 4 / 2 0 2 5
Snelle bus naar Weesp/Bijlmer Arena

Weesperstraat nu dicht 
voor autoverkeer

Oost krijgt er de komende jaren twee snelle busverbindingen bij. In de wijk zal het aantal 
inwoners en arbeidsplaatsen de komende jaren nog flink stijgen. De gemeente wil op deze 
manier de bereikbaarheid van de regio Amsterdam verbeteren en het gebruik van het ov 
stimuleren (en het autogebruik terugdringen). 
Eind 2024 gaat er een bus rijden tussen Strandeiland en station Bijlmer Arena. Een jaar later, eind 
2025, komt er een snelle busverbinding tussen Strandeiland en station Weesp. Met de komst 
van deze twee betrouwbare HOV-lijnen (hoogwaardig openbaar vervoer) wordt de reistijd naar 
Utrecht en Amersfoort veel korter. 

De Weesperstraat is nu zes weken lang – tot 23 juli – 
afgesloten voor doorgaand autoverkeer tussen de Nieuwe 
Herengracht en Nieuwe Keizersgracht. Tussen 23.00 en 
6.00 uur is de straat nog wel open. Het is een ingrijpende 
maatregel die op andere plekken in Oost voor knelpunten 
zal zorgen. Het is een proef van de gemeente die wil 
onderzoeken ‘wat de effecten zijn op de veiligheid, de 
leefbaarheid en het verkeer’. Om sluipverkeer te voorkomen 
zijn ook drie omringende straten dicht: de Anne Frankstraat, 
Hoogte Kadijk en Kattenburgergracht. Op maandagochtend 
12 juni, de eerste dag van het experiment van de gemeente, 
veranderde de omgeving Weesperstraat meteen in een 
complete verkeerschaos.
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Zeehavendagen Amsterdam

Iedereen van 8 tot 88 jaar komt 
aan zijn trekken tijdens Zeeha-
vendagen Amsterdam. Je kunt 
gedurende vier dagen op allerlei 
plekken langs het IJ, bij Het 
Scheepvaartmuseum, in West-
poort en Zaandam opstappen 
en leuke vaartochten door de 
haven maken. Je komt op plek-
ken waar je normaal gesproken 
niet mag komen. Ziet immense 
schepen aan je voorbijtrekken 
en hoort hoe het is om in de 
haven te werken.

Marine-fregat
Een keer achter de schermen 
kijken bij de Koninklijke Marine? 
Dat kan op de hypermoderne 
Zr.Ms.De Ruyter die afmeert bij 
de Passenger Terminal Amster-
dam en daar ‘open schip’ houdt 
op 24 en 25 juni. Als je leuk 
vindt kun je op zaterdag aan-
monsteren op één van schepen 
die de oorlogsbodem bege-
leidt op weg naar zijn ligplaats. 
Op loopafstand – tegenover 

het Havengebouw – vind je 
vanaf vrijdag de Holland. Deze 
57-meter lange zeesleper uit 
1951 is ook open voor publiek 
en biedt verschillende vaarten 
aan.

De haven in
Zeehavendagen Amsterdam 
gaat ook vooral over wat de 
haven is en hoe het is om er te 
werken. Je komt erachter als je 
naar Noord gaat en meedoet 
aan rondleidingen bij onder 
meer Damen Shiprepair en 
-Oranjewerf of de veerdienst 
van het GVB. Dieper in de ha-
ven kun je achter de schermen 
bij C.Steinweg-Handelsveem, 
waar tonnen cacaobonen liggen 
opgeslagen. Chocolatemakers, 
waar ze CO2-vrije chocola ma-
ken. Of de immense terminals in 
de West-, Amerika en Afrika-
haven, waar de op- en overslag 
van stuk- en bulk goederen 
plaatsvindt. 

MAAK KENNIS MET DE ECHTE HAVEN         

Wie dan nog geen beeld heeft 
van de haven van Amsterdam 
kan altijd nog een rondvlucht 
per helikopter boeken. 

Havenexperience
Als je snel in het hart van de 
haven wil komen, reis je eerst 
naar Station Sloterdijk. Van 
daaruit is het slechts tien minu-
ten lopen naar de Westhaven 
pendeldienst die je van Rederij 
Spliethoff aan de Capriweg naar 
havenexperience De Terminal 
aan de kop van de Westhaven 

brengt (v.v.). Hier zitten ook 
Chocolatemakers, het Zeemans-
huis, de kolenterminal van HES-
OBA Bulk en de cacao-opslag. 
De Terminal is hèt middelpunt 
van Zeehavendagen Amster-
dam. Hier maak je kennis met 
allerlei (nautische) havenbe-
roepen, bezoek je schepen en 
stap je op voor korte tochtjes. 
Ga voor meer informatie over 
dit evenement naar de web-
site. Dit mag je niet missen als 
je nieuwsgierig bent naar de 
vierde haven van Europa.

Zeehavendagenamsterdam.nl 

Advertorial

Er zijn onder veel meer allerlei leuke activiteiten voor kinderen tijdens de Zeehavendagen.

Altijd al willen weten wat zich afspeelt in de havens van 

Amsterdam. Kom dan naar Zeehavendagen van 22 tot en 

met 25 juni. Meer dan 50 attracties laten je proeven van de 

werkzaamheden die hier al sinds mensenheugenis op en 

aan het water plaatsvinden. Ben je op zoek bent naar een 

goed betaalde baan in de havenlogistiek? Ook dan zit je 

goed, want het havenbedrijfsleven etaleert al zijn vacatures 

in een havenexperience die bol staat van de demonstraties, 

workshops en doe-activiteiten.

5  J A A R
Jubileum voor Hotel Jakarta Amsterdam    
Op 4 juni vierde Hotel Jakarta Amsterdam zijn vijfjarig jubileum met een seafood-middag. Het 
evenement, IKAN&BEATS, bood gasten heerlijke seafood – verse vis en schelpdieren van de beste 
kwaliteit – livemuziek en een zonnig terras. 
Hotel Jakarta Amsterdam heeft de afgelopen jaren indruk gemaakt als uniek duurzaam hotel aan 
de oevers van het IJ. Het is geliefd bij toeristen en buurtbewoners. Hotel Jakarta Amsterdam is 
trots op wat er bereikt is en dankt buurtbewoners voor hun steun. De komende jaren zullen er 
meer duurzame initiatieven ontwikkeld worden.
Hotel Jakarta opende in 2018 zijn deuren. Zodra je binnenkomt waan je je in de Indonesische 
sferen door de subtropische binnentuin, die in samenwerking met de Hortus Botanicus 
is aangelegd. De ramen in het dak laten frisse lucht door de binnenruimtes circuleren. De 
binnentuin koelt tot wel zes graden op de warmste zomerdagen, airconditioning is zo niet nodig. 
Er zijn ook 1700 m2 aan zonnepanelen op het dak en de gevels, een casco dat voor een groot 
deel is gebouwd van CLT-hout, gerecycled beton en bamboe. Er is een geavanceerd ondergronds 
warmte- en koudeopslagsysteem. Regenwater wordt opgevangen en gebruikt, het restaurant 
composteert zelf de kliekjes en werkt zoveel mogelijk met duurzame en lokale producten.

Advertorial



HOOGSTE UURLOON BIJ VOMAR!

SAMEN SOLLICITEREN, 
SAMEN GELD VERDIENEN
VERMELD DE NAAM VAN JE VRIEND OF VRIENDIN WAARMEE JE 
SAMEN WILT STARTEN EN ONTVANG ALLEBEI ¤ 50,- BRUTO!
VERMELD DE NAAM VAN JE VRIEND OF VRIENDIN WAARMEE JE 

¤ 8.96
PER UUR!
¤ 8.96
PER UUR!

DE BEST BETAALDE
BIJBAAN!

* Dit is een all-in uurloon inclusief de cao-verhoging van 19 juni 2023. Je ontvangt een uurloon verhoogd met ADV-, vakantiegeld- en 
vakantieurentoeslag. Dit salaris is hoger dan het huidige VGL-CAO.

AL VANAF 2 UUR PER WEEK
 FLEXIBELE WERKTIJDEN
  IDEAAL NAAST JE SCHOOL 
OF STUDIE

16 jaar

¤ 8.96

¤ 6.14

¤ 5.98

17 jaar

¤ 8.96

¤ 7.02

¤ 6.84

18 jaar

¤ 8.96

¤ 7.70

¤ 7.50

SOLLICITEER DIRECT
VOMAR 

CRUQUIUSKADE 
VOMAR 

KINKERSTRAAT
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Een groot voorrecht

TOINE HEIJMANS

De leraar van de maand mag 
naast de voordeur parkeren, 
een voorrecht dat meestal al-
leen het hogere management 
ten deel valt. Ook hier is een 
parkeerprobleem, als het regent 
moet je een stuk lopen, een 
eigen parkeerplaats met een ei-
gen verkeersbord is wat waard. 
(En ik zie de leraar van de 
maand extra vroeg aankomen 
en extra laat vertrekken, want 
iedereen houdt dat natuurlijk 
in de gaten.)
Het is bij de doktersopleiding 
van de universiteit. De verwach-
ting is misschien dat docenten 
beter gaan doceren als ze voor 
de deur mogen parkeren, net 
zoals vroeger in de McDonalds 
een foto hing van de medewer-
ker van de maand, en de maand 
erop een nieuwe. De universi-
teit heeft ook een leraar van het 
jaar, wat die krijgt is onbekend 
(een vast contract?).

In het Magazine voor Do-
centen van de Faculteit der 
Geneeskunde UvA lees ik dat 
de leraren op weg zijn naar 
een ‘hechte teaching commu-
nity’ met behulp van ‘teacher 
stories’, ‘duurzame co-creatie’, 
‘medical educators’, de ‘tool-
kiezer’, ‘zelfregulerend leren’, 
‘Team Based Learning’, ‘dedi-
cated tijd’, ‘het verbeteren van 
alignment’, ‘blended learning’, 
‘learning analytics’, en ‘interac-
teren met studenten’.
Arme docenten. Die parkeer-
plek is ze gegund. Allemaal.

Schrijver Toine Heijmans verzamelt 
op deze plek de bezienswaardigheden 
op straat in Amsterdam-Oost. Ook 
iets gezien? toine@debrugkrant.nl

DE WEG KWI JT

Locatie: Meibergdreef, faculteit Geneeskunde UvA

Een zomer lang terrasconcerten aan het IJ

Heleen Hulst (viool) en Gerard 
Bouwhuis (piano) richtten in 
2005 het collectief Nieuw Am-
sterdams Peil op. Het tweetal 
speelt al jaren in het Muziek-
gebouw en is sinds de eerste 
editie van de terrassenserie van 
de partij. “Het begon eigenlijk 
noodgedwongen tijdens de 
coronaperiode, omdat er bui-
ten meer publiek ontvangen 
mocht worden dan binnen,” 
vertelt Heleen. “Het waren 
misschien vijftig of zestig men-
sen, maar het voelde als heel 
erg veel en het was echt gewel-
dig. Het was zo’n succes dat 
het Muziekgebouw de serie na 
corona heeft doorgezet. Het 
bleek een mooie aanvulling op 
hun programmering voor de 
rustige zomermaanden.”

De terrasconcerten zijn vol-
gens Gerard bijzonder omdat 
ze buiten aan het water in een 
unieke setting plaatsvinden. 
“De atmosfeer is bepalend hoe 
een avond verloopt. In een 
zaal is de sfeer doorgaans veel 
formeler. Op het terras komen 
de mensen wel voor het con-
cert, maar het gedraagt zich 
met een drankje en een hapje 
erbij iets anders. Het is zeker 
serieus, want er wordt bijvoor-
beeld niet uitgeserveerd als we 

spelen, maar wat meer relaxt. 
Je ziet de zon ondergaan en 
hoort op de achtergrond de 
geluiden van de stad.”

De omgeving hoort volgens 
het duo bij deze concerten. 
“Het is laagdrempelig en we 
zoeken er in samenspraak met 
het Muziekgebouw zelf een 
geschikt programma bij uit,” 
stelt Heleen. “Je hebt geen 
invloed op de omgeving en 
iedereen wordt erdoor ver-
rast. We speelden vorig jaar 
het laatste deel Presto uit 
de vioolsonate van Francis 
Poulenc en toen kwam heel 
toevallig het passagiersschip 
Presto langsvaren. Dat kun je 
niet verzinnen, het gebeurt 
bij toeval. Als er een boot met 
dronken toeristen langskomt, 
dan hoort dat er gewoon bij. 
Het is voor zowel de artiesten 
als het publiek improviseren, 
en dat maakt het leuk en afwis-
selend.”

Volgens Gerard zijn de terra-
sconcerten heel toegankelijk. 
“Je zit met zijn allen op het 
terras en komt letterlijk en 
figuurlijk dichter bij elkaar. 
We zijn direct aanspreekbaar 
en vertellen inhoudelijk over 
het repertoire van die avond. 

ZONSONDERGANG BIJ HET MUZIEKGEBOUW

Hierdoor is ons concert ook 
heel interessant voor mensen 
die wat minder ervaring heb-
ben met klassieke muziek. Als 
het concert voorbij is verdwij-
nen we niet ergens achter de 
bühne, maar komen we het 
terras op. Er vinden dan altijd 
leuke gesprekken plaats.”

Het duo verheugt zich op het 
concert en vindt dat het Mu-
ziekgebouw een mooie reeks 
heeft samengesteld. “De pro-
grammering is heel afwisse-
lend met veel soorten muziek,” 

meent Heleen. “Een goede 
dwarsdoorsnede van wat het 
Muziekgebouw allemaal aan-
biedt in een seizoen.” 

Vanaf 30 juni worden er tot en met 
26 augustus wekelijks twee terras-
concerten gegeven. 

Door Wietse Schmidt

Deze zomer zijn er op vrijdagavond en zaterdagavond toegankelijke terrasconcerten bij het Muziekgebouw. 
“Je ziet de zon ondergaan en hoort op de achtergrond de geluiden van de stad.”

Bij Muziekgebouw aan het IJ vindt deze zomer de vierde 

editie plaats van de zomerse serie Terrasconcerten. Bezoe-

kers kunnen in de maanden juli en augustus tijdens een 

van de achttien concerten genieten van een divers aanbod, 

variërend van klassiek tot pop. Vrijdag 7 juli is de beurt aan 

Nieuw Amsterdams Peil.



Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Gratis halen en brengen 
Levering onder 3 jaar garantie

Mogen wij ons even voorstellen?
Meubelsto� eerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd 
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog 
echt bovenaan staan!

www.miedemaenzn.nl

Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van design meubelen van onder andere: 
Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Wij beschikken over een grote collectie leer en sto� en van onder andere: 
Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson 

en Saum & Viebahn.

Bel voor meer informatie of een vrijblijvende 
afspraak bij u thuis of kom langs in ons atelier.

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89
Amersfoort, Amsterdam, Bussum, Utrecht, Rotterdam, Schiedam

Nu ook in 
Amsterdam - 
Amstelland

Stop
huiselijk geweld

Bel gratis 24 uur per dag 7 dagen per week 

0800-2000

Veilig Thuis is hét advies- en meldpunt voor  
huiselijk geweld en kindermishandeling

Bel gratis 24 uur per dag 7 dagen per week 0800-2000

Chat met ons via 020veiligthuis.nl

Zaterdag 17 juni  -  12.00-16.00 uur 
• Taarten proeven in de kantine, ze zijn door de tuinders gemaakt
• Feest met DJ Ruud de Vries

Zondag 18 juni  -  11.00-16.00 uur
• Rondkijken in de bloeiende paradijsjes 
• Workshop tekenen/schilderen van 12.00-13.30 uur
• Luisterspeurtocht met je kinderen/kleinkinderen om 13.00 uur
• Workshop ‘Waarnemen van planten en dieren’ van 14.00-15.00 uur 
• De hele dag: livemuziek op de mooiste groene plekken en tuinterras 
   bij de kantine

Leuk als je komt! Tuinpark Nieuwe Levenskracht, Voorlandpad 21.
Voor meer informatie: www.tuinparknieuwelevenskracht.nl

Feest op Tuinpark 
Nieuwe Levenskracht 

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl

Ruime keuze in
• PVC 
• Parket 
• Laminaat 
• Novilon 
• Marmoleum 
• Kurk 
•	 Tapijt
• Karpetten
• Traplopers
•	 Gordijnen
• Zonwering
• Shutters

Sickmann Amsterdam
Eerste Oosterparkstraat 202 
1091 HL AMSTERDAM
(t.o. het OLVG ziekenhuis) 

Tel: 020-6653395 
Email:info@sickmann.nl
Site: www.sickmann.nl
Site: www.sickmannwebshop.nl

SICKMANN
Amsterdam

woninginr icht ing
uw beste keus in Amsterdam - al drie generaties lang!

Voordelen van het
bezoek aan uw
Quick Step Dealer:
1. Zie en voel onze 
vloeren in levensechte 
omstandigheden bij 
de dealer. 
2. Advies van expert.
3. Offerte op maat.
4. Kom meer te weten 
over al onze vloer­
bekledingsopties.

10% KORTING OP 
PVC RISE VISGRAAT 
COLLECTIE (vanaf 10 m²)

-10%
  t/m
 31/7
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Onlangs nam de gemeen-

teraad een motie aan over 

stedenbouwkundige  

kwaliteit. De Stopera moet 

formuleren wat mooi bou-

wen is. 

Nota bene een van de klein-
ste fracties uit de raad – CDA 
– agendeert dit vraagstuk. 
Niet helemaal zonder voorin-
genomenheid, blijkt uit een 
interview in Het Parool. Hierin 
vertelt Diederik Boomsma hoe 
belangrijk ‘mooi bouwen’ is. 
“We moeten af van het taboe 
op decoratieve elementen. 
Handhaaf principes waar 
mensen al eeuwen gelukkig 
van worden,” aldus Boomsma. 
Even later staat hij vol afschuw 
stil bij een hoekig modern 
gebouw aan een straat waarin 
ook negentiende-eeuwse 
huizen staan. Hij geeft alvast 
een voorzet aan het gemeente-
lijk schoonheidspostulaat: een 
gevel met een herkenbaar ge-
zicht, reliëf én versiersels. De 
CDA’er is liefhebber van oude 
panden met houten erkers en 
decoratief houtsnijwerk. 
Boomsma’s pleidooi bereikt 
z’n apotheose in de Spaarn-
dammerbuurt met de archi-
tectuur van de Amsterdamse 
School. Mooie nieuwbouw 
hoeft niet duur te zijn, zegt hij, 
wijzend naar het vrij recent 
opgeleverde appartementen-
complex Spaarndammerhart. 

Hetze
In stedenbouwkundig Am-

deBrug Nieuws 

stadswijken, maar in de Wes-
telijke Tuinsteden lijkt het een 
affront tegen functionalisme. 

Traditionalisme en moder-
nisme 
Je zou het een stijlbreuk kun-
nen noemen. Traditionalisme 
en modernisme zijn lastig met 
elkaar te verenigen – maar het 
een is niet bewijsbaar beter of 
mooier dan het ander. Beide 
verdienen hun plek, maar niet 
per se naast elkaar. De discus-
sie die Boomsma aanzwen-
gelt is daarom belangrijk, al 

moeten we alert blijven op 
zijn voorkeur voor decoratieve 
frutsels. 

Misschien kunnen we het 
erover eens worden dat ‘onbe-
doelde stijlbreuk’ doorgaans 
slecht uitpakt. Het inmiddels 
gesloopte Maupoleum in de 
Jodenbreestraat tegenover 
het Rembrandthuis was voor 
vriend en vijand geen goed ge-
bouw op die plek. Op dezelfde 
manier detoneert het belle-
époquedorpje Noorderhof 
van retroarchitect Krier aan de 

noordkant van de Sloterplas. 
Op IJburg lijkt een dergelijk 
Anton Pieckbuurtje me trou-
wens ook geen aanwinst. 
Ik vertrouw erop dat de ste-
denbouwkundige visie niet 
uitmondt in een heiligverkla-
ring van één stroming. Het 
zou goed zijn als de aanwezige 
dominante ensembles van 
een stadsdeel of buurt het 
uitgangspunt zijn. Respect 
voor de stedenbouwkundige 
context en stijlcongruentie 
met het plaatselijke ensemble, 
dat snijdt hout. 

Het Javaplein met op de achtergrond het gebouw waar de OBA huist, nieuwbouw met een toren. Dit is een 
voorbeeld van retrobouw in Amsterdamse School-stijl. 

DE VERANDERENDE STAD BAS KOK

sterdam is iets aan de gang. 
Zoals Boomsma zijn er steeds 
meer invloedrijke politici, 
architecten en instellingen 
die de stedenbouw van de 
Amsterdamse School en de 
decoratieve stromingen uit 
eerdere tijdperiodes superieur 
vinden. Zij zijn voorstander 
van nieuwbouw met geslo-
ten bouwblokken in sierlijke 
retrostijlen. Tevens voeren ze 
een hetze tegen modernistisch 
bouwen. Straatwanden van 
glas, beton, functionalisme en 
brutalisme moeten worden 
uitgebannen. 

Op 23 juni verschijnt mijn 
boek Op een dag in Nieuw-
West. Daarin onderzoek ik 
op welke wijze de stedelijke 
vernieuwing van de Weste-
lijke Tuinsteden tot nu toe is 
aangepakt. Nieuw-West, het 
gebied met het grootste en-
semble De Stijl van Nederland, 
lijkt slachtoffer van ‘stedelijke 
vernieling’. Het licht-lucht-en-
ruimte-adagium met z’n uit-
gedachte licht- en zichtlijnen 
wordt aangetast door groot-
schalige sloop. Het modernis-
tisch ensemble wordt beetje 
bij beetje overschreven met 
nieuwbouw die de uitgangs-
punten van het modernisme 
attaqueert. Waar de open 
stroken ooit zorgvuldig zijn 
geplaatst, staan inmiddels 
gesloten bouwblokken met 
bakstenen poorten, fin-de-
sièclegevels en vooral veel 
spiksplinternieuwe Amster-
damse School. Ik waardeer dit 
neo-expressionisme in oude 

Mooi bouwen graag – maar wat is 
dat eigenlijk? 

O P  ST R A N D E I L A N D
Veel planten en dieren dankzij 
rust en stilte 
Op Strandeiland worden de komende jaren achtduizend nieuwe 
woningen gebouwd, die plek zullen bieden aan twintigduizend 
Amsterdammers. Maar nu krijgt de natuur er van de gemeente alvast 
een zetje, en met succes. Dankzij de rust en stilte op het bouwterrein 
leven er nu al veel planten en dieren op deze zandvlakte. Door de 
aanleg van een rietmoeras, stroken met inheemse bloemen en een 
zandwand trekt het gebied zeldzame vogels en andere dieren aan, zoals 
dwergvleermuizen, oeverzwaluwen en vlinders. Behalve een visarend 
zijn er ook sporen van een otter gezien. Wandelaars en (loslopende) 
honden zouden de prille natuur verstoren, dus aan iedereen het verzoek 
het eiland, dat bovendien als bouwplaats niet geheel veilig is, te mijden. 
Het rietgebied blijft ook in de toekomst een deel van Strandeiland. Het 
is voor vogels een interessant broedgebied en vormt voor dieren een 
schakel tussen de Diemervijfhoek en Amsterdam. In de bouw is er straks 
ook ruimte voor vogels en vleermuizen, want de twee woonbuurten van 
het eiland krijgen groene straten, parken, natuurvriendelijke oevers en 
groene kademuren. Het eiland is op zijn vroegst in 2040 helemaal af. 



Xpert Clinics Orthopedie is volledig gespecialiseerd in de 
behandeling van klachten aan de voet, enkel, knie, heup en 
schouder. Van behandeling na een trauma zoals een ongeluk of 
blessure, tot aan het plaatsen van een nieuwe heup of schouder bij 
slijtage (artrose). Alle artsen zijn specialisten binnen hun vakgebied. 
En de zorg die u bij ons krijgt is volledig verzekerd.

Ervaart u al lange tijd bewegingsklachten aan uw heup of knie? Heeft u last 
van stijfheid of pijn? Deze klachten kunnen het gevolg zijn van een versleten 
gewricht (artrose).

Op de voorlichtingsavond ‘Artrose aan de heup en knie’ op dinsdag 4 juli 
delen we graag onze kennis met u over de oorzaken, hoe u voorkomt 
dat ze verergeren en hoe ze te verhelpen zijn. We bespreken zowel 
niet-operatieve als operatieve behandelingen. Het is namelijk 
belangrijk dat u weet wat u zelf kunt doen om klachten bij 
artrose te verminderen. Daarnaast vertellen we meer over de 
verschillende prothesematerialen en het hersteltraject.

Datum: dinsdag 4 juli van 18:30-20:00 uur
Locatie:  Xpert Clinics Orthopedie

Laarderhoogtweg 12, Amsterdam
Telefoonnummer: 088 778 52 05
Aanmelden: orthopedie.xpertclinics.nl/infoavond

Deelname is gratis

Clinics
Orthopedie

Voorlichtings avond 
‘Artrose aan de 
heup en knie’

Sprekers: 
Orthopedisch chirurgen
Daniel Haverkamp en 
Daniel Hoornenborg

Voorlichtings avond 
‘Artrose aan de 
heup en knie’

Sprekers: 
Orthopedisch chirurgen
Daniel Haverkamp en 
Daniel Hoornenborg

Zorggroep Amsterdam 
Oost heeft 
mogelijkheden.  
Meer weten? Bel John Cools 

06 57 095 255

Werken in je 
eigen buurt?

www.zgao.nl

Dasha Elfring

helder over 
wat een 
uitvaart kost

Bel 0800 - 023 05 50 of ga naar 
monuta.nl/amsterdam.

U bent altijd 
welkom voor 
een open 
gesprek.

Laat de zomer maar komen!

Linnaeuskade 5 Amsterdam, www.run-inn.nl

Wandelslippers en 
wandelsan dalen van 
REEF en TEVA

Wil je écht Spaans leren spreken?
Gratis proefles Spaans met tapas op 23 en 24 juni 2023

WAAROM SPAANS LEREN BIJ ELISENDA?
• 3 tot 6 cursisten per groep
• Persoonlijke aandacht
• Alle niveaus
•  Eigen lesmethode ontwikkeld
• Meer dan 25 jaar ervaring
• Nadruk op conversatie, vanaf de eerste les
• Ontspannen, ongedwongen sfeer
• Interactieve, speelse & culturele activiteiten

Schrijf je in op www.spaans-spreken.com of bel 06 140 233 27   

Intensieve zomercursussen vanaf 10 juli in Amsterdam Plantagebuurt

¡Nos vemos!

Ga voor die 
stralende lach…

Een mooie glimlach geeft veel zelfvertrouwen. U voelt zich beter met rechte 

tanden en een gaaf gebit. En dat straalt u uit. Jong en oud, iedereen kan 

een beugel dragen. Kies voor een slotjesbeugel, of de bijna onzichtbare 

clear aligners van Invisalign. Bezoek onze website en schrijf u direct in.

Middenweg 331  |  1098 AT AMSTERDAM  |  020 461 46 20  |  receptie@orthodontieamsterdamoost.nl  |  WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL



Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO)         

ZGAODeel 101

BEWONERS VERPLEEGHUIS DE OPEN HOF VERHUISD NAAR WEST

Thuiszorg en activiteiten blijven gewoon in de buurt

Daar komt ze uit De Open Hof 
gelopen, de mevrouw met de 
rollator wordt liefdevol bege-
leid door medewerkers van 
het Rode Kruis, die het ver-
voer zo comfortabel mogelijk 
organiseren. Achter in haar 
rollator steekt – toeval! – de 
vorige editie van de Brug. Al 
het vertrouwde gaat mee naar 
de nieuwe plek, beaamt André, 
projectleider van ZGAO die de 
nieuwbouw én de verhuizing 
begeleidt, een beetje lachend. 
“De bewoners die hier met 
elkaar eten en in de huiskamer 
zitten, wonen ook in Nieuw-

West op dezelfde etage, en ook 
de vaste medewerkers ver-
huizen mee. Zo houden onze 
bewoners hun vertrouwde 
gezichten.”

Intussen wordt hij bestookt 
met vragen en rinkelt steeds 
opnieuw zijn telefoon, maar 

Bewoners en medewer-

kers van De Open Hof zijn 

deze maand verhuisd naar 

Nieuw-West om plaats te 

maken voor de bouw van 

een nieuw verpleeghuis. 

Een ingrijpende operatie 

met veel voorbereiding. 

André Ruijter van ZGAO 

stuurde het verhuisteam 

aan: “Het is gelukkig al-

lemaal goed gegaan.” De 

diensten van ZGAO zoals de 

thuiszorg en verpleegzorg 

thuis blijven gewoon actief 

in de buurt.

blijft hij de rust zelve, een 
handige eigenschap in wat 
André zelf ‘een enorme ope-
ratie’ noemt. “Het gaat geluk-
kig goed, de bewoners zijn in 
kleine groepjes verhuisd en 
dankzij de vrijwilligers van het 
Rode Kruis verloopt het ver-
voer op rolletjes. Het is natuur-

Begin deze maand zijn de bewoners van De Open Hof door het Rode Kruis naar een mooi gebouw in Nieuw-
West gebracht. André van ZGAO: “Het verpleeghuis in Amsteldorp wordt over een tijdje afgebroken en 
daarna start de nieuwbouw. Alle diensten van ZGAO – zoals verpleegzorg thuis, thuiszorg en de activiteiten 
in het Hoekhuis – blijven in Watergraafsmeer actief.”

Door  Linda van den Dobbelsteen

lijk even wennen, maar het 
komt goed. Veel familieleden 
helpen gelukkig mee met uit-
pakken en inrichten.” Het huis 
in Nieuw-West heeft ruime 
appartementen en een grote 
binnentuin. “Alles is er nieuw. 
De buurt is anders met de Slot-
erplas naast de deur. Sommige 

bewoners verheugen zich erg 
op de markt op het Sierplein. 
Als je er nu komt voel je: het is 
een warme plek.”

Niet echt weg
Het verpleeghuis met alle be-
woners mag dan even weg zijn, 
ZGAO is dat beslist niet. “We 
blijven in de tussentijd gewoon 
actief in de wijk, daar verandert 
niks aan. De zorg die we hier 
bieden is heel divers, die gaat 
veel verder dan wonen.” Het 
Hoekhuis met alle activiteiten 
voor buurtbewoners blijft na-
tuurlijk open, de wijkzorg blijft 
op hun post, de casemanagers 
dementie zijn er en de mede-
werkers van de dienst verpleeg-
zorg thuis staan paraat.

Over ruim twee jaar is De Open 
Hof weer terug in Amsteldorp. 
Dan staat er een modern ver-
pleeghuis voor mensen met de-
mentie of lichamelijke beper-
kingen. Het gebouw krijgt een 
extra vleugel met woningen 
voor ouderen die zelfstandig 
wonen en gebruikmaken van 
verpleegzorg thuis. De nieuwe 
Open Hof is voorzien van alle 
comfort, een prachtige binnen-
tuin – een hof – waar ook de 
buurt van harte welkom is.

www.zgao.nl

Advertorial
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Monument bij Fort 
Diemerdam voor helden 
uit WO II      
Op 12 juni werd bij Fort Diemerdam een monument onthuld 
voor Britse en Australische oorlogshelden. De Historische 
Kring Diemen deed onderzoek naar een bommenwerper van 
de geallieerden die in 1943 verongelukte in Overdiemen. Het 
toestel, de HE 154, had met honderden vliegtuigen op 11 juni 
1943 een bombardement uitgevoerd op Düsseldorf en werd 
op de terugweg naar Engeland door Duits luchtafweergeschut 
in Diemen neergehaald. Het vliegtuig vloog in brand en de 
Australisch/Britse bemanning moest snel beslissen: brengen 
we onszelf met de parachutes in veiligheid of kunnen we een 
noodlanding maken op het IJsselmeer? Dankzij hun moedige 
ingrijpen stortte het brandende toestel neer in een weiland 
in Overdiemen en niet in bewoond gebied. Hiermee heeft de 
bemanning de levens gespaard van veel Amsterdammers en 
Diemenaren. 
Het monument bij Fort Diemerdam kwam tot stand met 
steun van onder meer de Australische en Britse ambassades, 
het college van B&W Diemen en vrijwilligers. Bijzonder is dat 
familieleden van twee van de heldhaftige bemanningsleden 
– de Australiër Fletcher Green en de Brit Athur Jones – bij de 
onthulling aanwezig waren. 

Voorzitter van de Historische Kring Diemen Ad Saan (links) en medewerker Tonny Goedhart.



deBrugAgenda
Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

ALLEGAAR

✱ 15-22 juni
Expo: Nooit Gebouwd Kop 
Java. Deze unieke plek blijft 
tenzij er een topplan komt. Be-
kijk welke de afgelopen 25 jaar 
zijn gelanceerd, zoals megaho-
tels, bruggen, ecokathedralen 
en vrijheidsbeelden. Beoordeel 
zelf of er een winnend plan tus-
sen zit. Arcam, Prins Hendrik-
kade 600, di- zo 13.00-17.00 uur, 
entree gratis, arcam.nl.

✱ 18 juni
Open Tuinendag. Rondkij-
ken in paradijsjes, workshops, 
kinderactiviteiten, livemuziek. 
Tuinpark Nieuwe Levens-
kracht, 11.00-16.00 uur, Voor-
landpad 21, tuinparknieuwelevens-
kracht.nl.

✱ 18 juni
Maak plaats voor groen, Wip 
je Tegels, gratis ophaalservice. 
Meld je aan via rainproof.nl/
tegelservice en zet ze vanaf 16.00 
aan de straat.

✱ 24+25 juni
Zeehavendagen in het 
Scheepvaartmuseum met 
tentoonstelling Amsterdam Ha-
venstad, flitstours, de blusboot, 
salonboottochtjes naar Mu-
seum ’t Kromhout en rondvaart 
op stoomschip Christiaan 
Brunings. hetscheepvaartmuseum.
nl.

✱ 17+18 juni
Theaterwandeling Ode aan 
mijn Vader door theatergroep 
Zeester (bewoners van het 
OHG) op KNSM-eiland, rond-

om de fontein met Amphitrite. 
Het verhaal vertelt de mythe 
van de zeekoning Nereus en 
zijn dochter Amphitrite. 17.00 
uur en 20.00 uur, buurtcoopera-
tieohg.nl. Foto Monica Schok-
kenbroek.

✱ tot 13 juli
Expo: Een atelier vol verhalen. 
Bezoekers van het dagcentrum 
hebben kunstwerken gemaakt, 
je bent van harte welkom. 
Ramses Shaffy Huis, di. en wo. 
10.00-15.00 uur 

FESTIVAL

✱ 22-25 juni
Zeehavendagen, tweede 
editie. Beeld van heden en 
verleden van de havens van het 
Noordzeekanaalgebied. Rond-
leidingen, vacatures en veel 
varen. Meer dan 50 attracties, 
vaartochten bij Westhaven, IJ, 
Zouthaven, Het Scheepvaart-
museum, Havengebouw en 
NDSM-terrein. De De Ruyter 
meert op 24 juni om 11.30 uur 
af bij PTA. zeehavendagen.nl.

✱ 24 juni
Buurtfestival Oostelijk Ha-
vengebied. Spetterend podi-
umprogramma, rommelmarkt 
en kledingruil, workshops, 
muziek van buurtmuzikanten, 
wijn proeven en eten. Lloyd-
plein en Veemkade, 12.00-21.00 
uur, wij1019.nl/buurtfestival.

✱ 28+29 juni
Freedom in VrIJland. Mu-
ziek, spoken word, beweging, 
theater. Wat betekent vrijheid? 

Een theatrale performance 
door jongeren en ouderen, een 
blik op de toekomst vanuit de 
verhalen van de geschiedenis. 
Vrijland, Pampuslaan 503, 20.00 
uur, toegang gratis, rightaboutno-
winc.com.

✱ 1+2 juli
Bird Festivalk. DJ’s, muzikan-
ten, foodtrucks, proeverijen, 
natuurexcursies, kindertheater, 
buitenspellen en meer. Voor 
jong en oud en gratis toegang. 
Terrein rond proeflokaal House 
of Bird, Diemerbos, vanaf 10.00 
uur, houseofbird.nl.

✱ 2 juli
Amsteldorp Ontdekt. Rom-
melmarkt, infomarkt, braderie. 
Rad van Fortuin met mooie 
prijzen, kinderactiviteiten, 
theatervoorstelling, livemuziek 
en eten en drinken. 12.00-17.00 
uur, Manenburgstraat/Torricel-
listraat, Facebook: ‘Amsteldorp’.

FILM

✱ in juni
Filmprogramma Dolce Far 
Niente! in Studio/K, de heer-
lijkheid van het nietsdoen. 
Films: The Talented Mr. Ripley 
(1999), Le Meraviglie (2014), 
Avanti! (1972) en Caro Diario 
(1993). studio-k.nu.

✱ 30 juni
Godland (16+). In de late ne-
gentiende eeuw reist een jonge 
Deense priester naar een afgele-
gen plek in IJsland. Vrijburcht, 
20.30 uur, theatervrijburcht.nl.

JEUGD

✱ 17 juni
Sponsorloop voor vluch-
telingenkamp Bukra Ahla 
in Beirut. Korte route voor 
kinderen van 4-7, langere voor 
kinderen vanaf 8 jaar. Limo-
nade na afloop. Aanmelding 
via sponsorloop2023@gmail.com. 
Café-restaurant Polder, Science 
Park 201. 

✱ 17 juni
Superheroes Ice Show 2023. 
Meer dan 120 schaatsers met 
een spannende show voor fami-
lie, vrienden, schaatsfanaten en 
supporters. Jaap Eden IJsbaan, 
12.00 uur, figureskatingamster-
dam.com.

MARKT

✱ 9 juli
Rommelmarkt QRU. Meer dan 
60 kramen met moois, leuks 
en vintage, sjoelen, tafeltennis, 
muziek en eten en drinken. 
10.00-17.00 uur, Spaklerweg 1, 
qru.amsterdam.nl.

MUZIEK

juli+aug.
Zomerse terrasconcerten 
met borrel of diner aan het IJ. 
Elke vrijdag- en zaterdagavond 
zittend aan het water terwijl 
de zon ondergaat. Voor en na 
het concert een dj. Op 7 juli 
bijvoorbeeld ‘Roaring Twenties’ 
door Nieuw Nederlands Peil. 
Muziekgebouw, 20.00 uur, 
muziekgebouw.nl, tickets €16.

✱ 18 juni
Hard Rain Soloist Ensemble. 
Groep uit Belfast, moderne en 
hedendaagse muziek. Plein 
Theater, 15.00 uur, plein-theater.
nl.

✱ 18 juni
Hup, lindyhoppen. Livemu-
ziek en verschillende acts. info@
lindyspirit.nl, Jungle Amsterdam, 
Tweede van Swindenstraat 26, 
20.00 uur, jungle.amsterdam, 
€ 9.

✱ 24+25 juni
What’s your heaven, CocoRo-
sie. Muziekgebouw, 20.30 uur, 
muziekgebouw.nl.
 

De prijzen van deze maand (editie 156): 
1. Cadeaubon twv € 100 van Intratuin, Nobelweg 10, intratuin.nl
2. Een taart van de fameuze Bakkerij Westers in Hotel Jakarta, Javakade 766, 
     hoteljakarta.amsterdam/eten-drinken/bakkerij-westers
3. Zak patat en snackies naar keuze van de beste Eiburgh Snacks, Zeeburgereiland
 

Winnaars van editie 156 worden in de editie van 11 juli bekendgemaakt.
 
De winnaars van editie 155: 

• P+A (taart van bakkerij Westers in hotel Jakarta)

• B. Fabius  (cadeaubon twv 100 euro van Intratuin)

• W. Meijer (Zak patat en snackies naar keuze van Eiburgh Snacks)

Dank donateurs van de Brug!  Cinta Forger • Manon Langedijk • Martin Melchers • Manuela Smith • E. van Dam • Maurits van Os • M. Caton • Klaas Dijkhuis • Sacha Paanen • Frits van der Meer • Wietske Wits • Frans en José van Vliet • Aukje • 
Machiel de Rooij – MRPR Communicatie • Catharina Hoogterp • BNB architecten • Mark Vermeulen • Samantha Bezembinder • Janneke Vermeulen • Henk Spaan • Ferry Harderwijk • Allard Diekmann • Mirte Venema • www.boncoaching.nl • vondice hotel • 
Mavis Carrilho • Buro Ineke Smit • Mariette Abbas • Joris Bos • Marianne Lankelma • Marieke van den Bergh • Johan Verhage • R vd Vijfeijke en E Raaschou • Mieke van Duinen • Erwin Elte • Ellik en Claartje • Marjon ter Laag • Jeannine van Dam • Karin Veldt 
• Lucienne Bakker • Els van der Giessen • Olav Velthuis • Haydee Fennis • Arthur Schulte • Marian Schilder • Anne-Marie Rosén-Beerepoot • Marian Spaan • Lars Böhm • Martijn en Anna • Rozan Dekker • Ruud Pet • Eelke Braaksma • Hans van Koolbergen 
• Marianne Kramer • Mieke en Michiel • Anne Schoon • Peter van der Horst • Lisette Sprockel • Arie Kriebel • Josine Peters en Remko Schnieders  • E.A. Timmerman • Vincent Kompier • Daan • Frieda van Beveren • Ria en Rob • René van Rijn • Jacqueline van 
Reijsen • Derek Rietveld • Anneke Moen • Jan en Sylvia Sinnema • Coosje Hoogendoorn • Rob de Graaf • Henk en Anna Boterenbrood • Peter de Baare • Carla Wighman • Wood Bänziger • Tineke Vijsma • Jonna Zwetsloot • Nico Moen • Frank Peeters • Gerrit 
van der Linden • Charlotte • Henk Bruning • Marieke van Slooten • Jeany Vreeburg • Lianne van der Hulst • Hendrikje Veerman • Anita van Stel • Wil Hofker • Monique Rijnja • Sake Bos • Jan Sander • M. Jonkers • Kees Wulffraat • Teddy Kristel • Josepha • 
Robert Knegt • Wilma en Jos Brouwer • Gerrie Sporken • Nick Smit • Petra Brouwer • Hendrikje Hulshoff • Jan Schuijer • Jaap Swart • Ruud Slagt • Yolly van loon • Sandra Langendijk • Ymca van der Kevie • Ada Hartland en Rob de Carpentier • Annemieke van 
Vliet • Alice Langerak • Leon en Jessy Terstappen • Caroline Korsten • Cora en Hans Pfauth • Loes de Graaf • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • M. Bosma • Bibi en Tobi Boland • Alexandra de Bueger • Alice & Boudewijn • Frouwko Bakker • A. Morsink • 
OmarRoosLeen • Erik&Sietske Kemp • J.Goubitz • Hanja en Celil Toksoz • Rosan Nusselder • Anne Graumans • Karien Leijtens • R. de Vries • Lea en Wietze • Buijsmann en Buijsmann-van Harten • Marieke en Just • Mieke van Lingen • Tom en Louise • Agatha 
Weusten en Gijsbert Erkens • Chris & Karin Nieboer • Wendy Schipper • P. Luijnenburg • Noud Dirks • Jan en Astrid • Marieke Zanen • Pauline van Tets • Marleen Kockx • Ilse Witteveen • Sjanien • woortret.nl • R. Voeten • Riekje de Haan • Tom en Loes Pikkaart 
• Menno Nikkels • T. Perez en M. Nagtegaal • FloNo Pubquizzes • G.Nijbroek • Huub van Schaijik • Wouter en Dineke • Michel Hoogewerf • Gijs en Patrice • Frank Gerritsen • Marcel Schouten • Irma Jansen • Jeannine van Dam • Gijs de Graaff • Carolyn Levis-
son • Mieke Kranstauber • Camping Zeeburg • Coen Ofman • Reineke Schermer • Tineke Ritmeester • Tante Mok • Tanja ten Kate • Wim & Heleen • Kerstin van Wijk • Sigrid Hettinga • G. Kooi • Charlotte Oostvogel • Bedeschi • Marjon van Diepen • W. Meijer 
• Marga Saul • Renske en Dirk-Jan • Denise Mourmans • Lo & Rem • Marc ter Brugge • Gerard en Arien Blees • Lisanne van Leeuwen • Claar Koch • Petra en Arjen • Muller • Ton Quaedflieg • Franca van Mechelen • Corda & Mulder • Wouter Broer • Bondien 
Fabius • Teresa Mom • Lidwien Verbeek • Marianne Lankelma Wieke en Paul Hoge • Kristel en Anton-Jan Thijssen-Smets • Michel Hoogewerf • Ilse Witteveen • Pim en Marijke • Boukje Slotboom
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Nieuwe natuur op drijvende eilandjes bij 
Zeeburgereiland
Gooi de trossen maar los, 

roept wethouder Reinier 

van Dantzig en hij geeft de 

laatste van vijf drijvende 

natuureilandjes een zetje. 

Op 5 juni zijn die vanaf 

Steigereiland naar hun 

nieuwe plek langs de A10 

gebracht, goed te zien vanaf 

de Diemerzeedijk. Stadse-

coloog Geert Timmermans, 

zeer nauw betrokken bij het 

project, kijkt verwachtings-

vol toe. 

Het is een spannend experi-
ment, vertelt hij op de steiger 
bij café Vrijburcht, vanwaar 
het drijvende eiland feestelijk 
werd verscheept. Er staat in-
heemse beplanting op en – een 
noviteit – een van de eilandjes 
heeft een poeltje in het mid-
den, met water dat van onder 
komt. Samen met UvA-studen-
ten gaat hij de ontwikkeling 
op de eilandjes volgen. “Ik 
ben heel nieuwsgiering welke 

plantensoorten het goed doen 
en welke spontaan komen. En 
ook welke beesten en insecten 
we er gaan zien. Onder water 
monitoren we welke vissen en 
andere organismen zich zullen 
nestelen.”

Van ’t Gooi tot aan Waterland 
loopt een grote ecologische 
verbindingszone, waar ook de 
Diemervijfhoek en het Die-
merpark deel van uitmaken. 
Tussen IJburg en Zeeburgerei-
land liep het groen niet genoeg 
door; de afstand tussen de 
groene zones was te groot voor 
dieren om te kunnen overste-
ken. “Daarom hebben we juist 
op deze plek nieuwe natuur 
toegevoegd,” zegt wethouder 
Van Dantzig, die intussen zijn 
handen droog slaat. Lachend: 
“De waterspitsmuis heeft toch 
een plek nodig om te zwem-
men.” Hij verheugt zich ook 
bijvoorbeeld op een otter die 
opduikt op een van de eiland-
jes. “Amsterdam is uniek door 
de combinatie van natuur en 
water. Groen is ontzettend 
belangrijk voor de stad en ik 
ben de hoeder ervan. Het is 
een verhaal dat je moet blijven 
vertellen.”

LANDINGSPLEK VOOR DIEREN IN ECO-ZONE TUSSEN GOOI EN WATERLAND            

Het Schotse bedrijf Biomatrix 
Water heeft dit innovatieve 
project technisch uitgewerkt. 
Het is wat Timmermans betreft 
een pilot voor fase 2 en 3: nog 

meer eilandjes tussen Zeebur-
gereiland en Waterland, zodat 
dieren in het aaneengesloten 
groen hun weg vinden.

Door Linda van den Dobbelsteen

Maandag 5 juni zijn vanaf de steiger bij Vrijburcht drijvende natuureilanden naar hun vaste plek langs de 
A10 tussen IJburg en Zeeburgereiland gebracht. Ze zijn beplant met veertig verschillende inheemse planten.

V R I J W I L L I G E R SW E R K
Mentorschap Amsterdam zoekt mentoren

I N C LUS I E F  O N D E R W I J S
Freedom Fighters Festival in 
de Meevaart 

Mentorschap Amsterdam zoekt vrijwilligers die mentor willen zijn voor kwetsbare 
Amsterdammers. Een mentor treedt op als wettelijk vertegenwoordiger voor mensen die 
vanwege een verstandelijke beperking, dementie, niet aangeboren hersenletsel of een 
psychiatrische stoornis niet meer in staat zijn om zelfstandig beslissingen te nemen op het 
gebied van zorg en welzijn. Het gaat vaak om mensen die geen familie hebben bij wie ze 
voor ondersteuning terecht kunnen. Heb je gevoel voor kwetsbare mensen, ben je in staat 
om beslissingen te nemen en te onderhandelen met hulp- en zorgverleners, en kan je je 
cliënt elke drie weken bezoeken? Laat dan graag van je horen. Mentorschap Amsterdam zorgt 
voor scholing, ondersteuning en begeleiding. Iedere maand organiseert de stichting een 
introductiecursus voor aankomende mentoren. 
Meld je aan via www.mentorschapamsterdam.nl voor de cursussen. Wil je eerst meer informatie? 
Bel dan met coördinatoren Marja (06-11029463) of Iris (06-46283524).

Met een vrolijk cultureel festival op 23, 24 en 25 juni in de 
Meevaart wordt er aandacht gevraagd voor de vrijheid van 
jongeren en volwassenen met een beperking. Want ook 
zij willen erbij horen en bijdragen aan de gemeenschap. 
En met genoeg ondersteuning is dit ook mogelijk. Dit jaar 
– het festival beleeft zijn tweede editie – ligt de nadruk op 
de vrijheid om te kiezen voor een buurtschool waar ook 
leerlingen met een leerprobleem of handicap welkom zijn. 
De nieuwe basisschool Ubuntu, die in 2025 geopend wordt 
in de Indische Buurt, gaat in deze behoefte voorzien. 
Het festival heeft een leuk en gevarieerd programma met 
allerlei workshops (zingen, lekker lachen, dichten), een 
inclusieve rekenles, een djembé-les en een optocht met de 
fanfare Toeters en Bellen (foto). Ter afsluiting is er zowel op 
zaterdag als op zondag een feestelijk diner (€5 p.p., kinderen 
tot 12 jaar gratis). Meevaart, Balistraat 48A. Kijk voor het 
programma en aanmelden op inclusiefonderwijs.nl.



Let op! 
Parkeren verandert

 Vanaf 3 juli 2023: 
• Gaat de eindtijd van betaald parkeren van 21.00 uur naar 24.00 uur 

in de Transvaalbuurt, Dapperbuurt en Indische buurt;
• Gaan de tarieven van parkeren op straat omhoog;
• Komt in het centrum 24 uur per dag betaald parkeren van maandag  

tot en met zondag; 
• Komt in Buitenveldert en Zuidas ook betaald parkeren op zaterdag;
• Gaat het aantal uren van de bezoekersregeling omhoog van 120 uur 

naar 150 uur per kwartaal.

 Waarom doen we dit? 

Ruimte is schaars in onze stad. Om Amsterdam leefbaar 
te houden willen we minder geparkeerde auto’s op straat. 
Hierdoor is er meer plek voor bewoners en verminderen we 
de parkeeroverlast. Met de opbrengst onderhouden we ook 
onze stad. 

Kijk voor de tarieven, tijden en meer informatie op  
www.amsterdam.nl/parkeren

Voor de stad en de ruimte voor iedereen amsterdam.nl/parkeren
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deBrugVrienden
Ook vrienden worden?   www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl

o a r - o o s t . n l
Middenweg 86 | 1097 BS Amsterdam

De OAR-Oost is op 
zoek naar betrokken 
50+ bewoners in 
Amsterdam Oost.

We zoeken Een uitvaart die 
bij u past, met veel 
respect voor allen.

Anne-Marie Boogaarts
06 81818469 (24/7)
www.funeralquest.nl

10543 Advertentie-50*30.indd   1 19-10-17   14:00

UniKidz Kinderopvang 
Eva Besnyöstraat 11, 1087 KR Amsterdam
Telefoon 085-5807000, www.unikidz.nl

Inkoop oud goud, zilver en  
edelmetalen munten. Reperaties, 
horloges, klokken en sieraden in 
eigen atelier.     

Winkelcentrum
Diemerplein 
020 6903727  

 www.puttmann.nlwww.delokatie.org T 020 463 11 15

CAFE-RESTAURANTPOLDER.NL
Alle dagen open 9-24 h
Science Park 201, Amster dam, 
020 463 43 03

IJBURGLAAN 1493 
TELEFOON 020 - 416 14 24
SERKANBEAUTYCENTER.NL

de Brug
jaargang 16,  nummer 156
13 juni 2023

Aan dit nummer werkten mee

Michel van Dijk, Linda van den Dobbelsteen, Jan van Erven Do-
rens, Kirsten Dorrestijn, Marieke Groen, Harko van den Hende, 
Toine Heijmans, Jim Jansen, Bas Kok, Wietse Schmidt, Catherine 
Smit, Henk Spaan.

Advertenties
Kijk op www.debrugkrant.nl/adverteren of informeer bij 
martijn@debrugkrant.nl  06-29040240.

Vormgeving
studio potsdam
dtp@debrugkrant.nl 

Uitgever
A’dam en Media
Martijn van den Dobbelsteen 06-29040240

Redactie
redactie@debrugkrant.nl

Fotografie
Martijn van den Dobbelsteen

Drukwerk
Rodi Rotatie

Disclaimer
De informatie in deze uitgave is met uiterste 
zorg samengesteld, desondanks kunnen er geen rechten aan 
worden ontleend.

Rechten
Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm dan ook, worden ver-
veelvoudigd, gekopieerd, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of 
gebruikt, online en op papier, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
 
Op meer dan 75 plekken is de Brug uit een rekje te halen zie: 
debrugkrant.nl/colofon

Verspreiding
 Door Verspreidingen (huis-aan-huis en winkelgebieden)
 Mediaverspreiders Amsterdam (uitgiftepunten)

de Brug wordt verspreid in Amsterdam-Oost:
 Indische Buurt  Ambonpleinbuurt, Makassarpleinbuurt, 
Sumatraplantsoenbuurt, Timorpleinbuurt 
 Oostelijk Havengebied  Borneo-eiland, Cruquiuseiland, Java-
eiland, KNSM-eiland, Oostelijke Handelskade, Sporenburg
 Oud-Oost  Dapperbuurt, Oosterparkbuurt, Oostpoort, Trans-
vaalbuurt, Weesperzijde
 Watergraafsmeer  Amsteldorp, Amstelkwartier, Beton-
dorp, Don Bosco, Julianapark, Middenmeer, Omval en Van der 
Kunbuurt, Park de Meer, Sciencepark, Tuindorp Frankendael, 
Weespertrekvaart
 IJburg  Haveneilanden, Rieteilanden, Steigereiland, Centrum-
eiland
 Zeeburgereiland

Opgericht: januari 2008      www.debrugkrant.nl

  

Kom langs in de winkel of bestel online!
IJburglaan 561 ijburgboeken.nl

Openingstijden:
MA 12.00 – 18.00
DI  09.00 – 18.00
WO  09.00 – 18.00
DO  09.00 – 18.00

VR  09.00 – 18.00
ZA  09.00 – 18.00
ZO 13.00 – 17.00
online ALTIJD OPEN

 

 

Op zoek naar leuke activiteiten, 
administratieve ondersteuning of 

vrijwilligerswerk in de buurt? 

Civic kan je helpen.
Kijk op www.civicamsterdam.nl.

Colofon

 

Dynamo helpt Amsterdammers om 
actief mee te doen in de buurt.  
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300 
 

Dynamo helpt Amsterdammers 
om actief mee te doen in de buurt. 
www.dynamo-amsterdam.nl 
info@dynamo-amsterdam.nl 
telefoon 020 46 09 300

Stammerdijk 1-j, 1112 AA Diemen, 
020 – 4950495, info@jagerteam.nl

Voor iedere klus de juiste keuze
Schilderwerk, Latex Spuit, Stukadoor, 

Afbouw en Onderhoud
 

proschilderwerken@gmail.com
W  06 51488919

Kruislaan 124, 1097 GA Amsterdam 
www.totzover.nl

Goede zorg 
dichtbij in de wijk

WITTENBURGERGRACHT 103-113
WWW.DOEHETZELFWITTENBURG.NL

Where 
 else?!

napamsterdam.nl

 vertrouwd dichtbij 

Expert, Diemerplein 142
www.expert.nl

Sickmann Amsterdam      Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202   Email:info@sickmann.nl               
1091 HL AMSTERDAM      Site: www.sickmann.nl                 
( t.o. het OLVG ziekenhuis )    Site: www.sickmannwebshop.nl     

Ruime keuze in:

- Linoleum
- Laminaat
- Parket
- Pvc stroken
- Vinyl
-- Tapijt
- Gordijnen
- Vitrage
- Zonwering
- Behang
- Horren
- Karpetten
-- Traplopers
- Onderhouds-
  producten

Eerste Oosterparkstraat 202
info@sickmann.nl T 020- 6653395

w w w . s i c k m a n n . n l

hotel amsterdam
vondice.com

Personal and
small group 
trainingen 
IJburglaan 473
Amsterdam
020 3030529
www.motion3.nl
Fmotion3gym

C.van Eesterenlaan 15, 020 4197200
www.thephotofactory.nl

C. van Eesterenlaan 15, Amsterdam,
020 - 419 7200   www.thephotofactory.nl

U vindt ons vlak bij winkelcentrum Brazilië, 
OV: 7, 19, 26, 43, 65, 246. Gratis parkeren bij AH

f o t o l a b ,  l i j s t e n m a k e r
&  p e r s o o n l i j k e  k a d o ’ s

Javakade 766, 1019 SH Amsterdam
020-2360000, hoteljakarta.amsterdam

PRO ONDERHOUDSBEDRIJF

Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651
1087 BS Amsterdam, 020-6418858 

ijburg@vleeschmeester.nl

Het makelaarskantoor 
van Amsterdam-Oost 
Levantkade 125
1019 MJ Amsterdam
020-7402020
info@retmakelaars.nl
www.retmakelaars.nl

kledingreparatie en stomerij
Javastraat 97, Amsterdam, 020-6935368 

www.asgulkledingreparatie.com

pedicurezusenzus.nl

020-7850460

Brinkstraat 64
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Amsterdam
06 486 978 17

studiopotsdam@gmail.com
studiopotsdam.nl

graphic design

logo  |  website  |  print  |  social  |  advertising 

Vriend worden? 
Met €50,- per maand steun je 

de Brug en bereik je tot maar liefst 

100.000 Oost-Amsterdammers. 

www.debrugkrant.nl/vrienden
Pampusweg 1   1398 PR Muiden
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Overal in Amsterdam-Oost

• Albert Heijn, Helmholzstraat 63

• Albert Heijn, IJburglaan 719

• Albert Heijn, Kleine Wittenburgerstraat 18

• Albert Heijn, Molukkenstraat 101 A

• Albert Heijn, Eerste Oosterparkstraat 100

• Albert Heijn, Eerste van Swindenstraat 91

• Albert Heijn, Molukkenstraat 308

• Albert Heijn, Winkelcentrum Brazilië, Oostelijke 

 Handelskade 1065

• Albert Heijn, Wibautstraat 80

• Albert Heijn, Winkelcentrum Diemerplein

• Apotheek Watergraafsmeer, Helmholtzstraat 57

• Bakkerij Westers, Javakade 766

• Biolicious Oostpoort, Land van Cocagneplein 5

• Burger King, Maxis Muiden

• Café-restaurant Polder, Science Park 201

• Coffee Company, Middenweg 32

• Cruquius Local, Metselstraat 44

• De Hypotheker, Diemerplein 178

• De Hypotheker, Middenweg 241

• De Marius Meijboom Cordaan, Marius Meijboom-

 laan 109–111

• De Meevaart, Balistraat 48a

• De Open Hof, Fahrenheitstraat 115

• Dekamarkt, Pampuslaan 45

• Dekamarkt,  Pretoriusstraat 9

• Eiburgh Snacks, Zuiderzeeweg 9

• Ekodis, Beukenplein 73

• Flevohuis, Kramatplantsoen 263

• Flevopoort, Kramatplantsoen 101

• Four Elements Hotel, Bert Haanstrakade 1074

• Framer Framed, Oranje-Vrijstaatkade 71

• Gemeentehuis Diemen, D.J. Den Hartoglaan 1

• Hans Anders Diemerplein, Ouddiemerlaan 191

• ’t Hoekhuis, Fizeaustraat 3

• Hotel Jakarta, Javakade 766

• IJburg College, Pampuslaan 1

• IJburg Boeken, IJburglaan 561

• Intratuin, Nobelweg 10

• Java Bookshop, Javastraat 145

• JUMBO, Linnaeusstraat 245

• JUMBO Winkelcentrum Brazilië, Passage 2

• Jungle Amsterdam, Tweede van Swindenstraat 26

• Kriterion BP tankstation, IJburglaan 11

• Krux Brouwwerf, Cruquiusweg 83D

• Landmarkt, Schellingwouderdijk 339

• Linnaeus Apotheek, Linnaeusstraat 81

• Lloyd Hotel, Oostelijke Handelskade 34

• L’Osteria, Korte Ouderkerkerdijk 16

• Maslow Café, Carolina MacGillavrylaan 3198

• Maxis Muiden passage, Pampusweg 1

• Muiderkerk, Linnaeusstraat 37

• Muziekgebouw, Piet Heinkade 1

• NAP Amsterdam, Krijn Taconiskade 124

• Oosterparkhuis, Derde Oosterparkstraat 159

• OBA Javaplein, Javaplein 2

• OBA Linnaeus, Linnaeusstraat 44

• Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230 

• Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230

• Post Oost, Wijttenbachstraat 36

• Praxis, Molukkenstraat 190

• Scharrelslager Cees de Bouter, Hogeweg 60

• Sickmann Woninginrichting, Eerste Oosterparkstraat 202

• Slijterij Tiemessen Diemerplein, Claas van Maarssenplein 49

• Sportfondsenbad Oost, Land van Cocagneplein 44

• Stadsdeelhuis Oost, Oranje-Vrijstaatplein 2

• Theater de Omval, Ouddiemerlaan 104

• tHuis aan de Amstel, Korte Ouderkerkerdijk 45

• Thúskomme restaurant, Batjanstraat 1A

• Vleeschmeester Amsterdam, IJburglaan 651

• Volendammer Vishandel, Middenweg 52

• Vomar, Cornelis Vermuydenstraat 2

• Vomar, IJburglaan 605

• Vomar, Middenweg 69

• Vomar, Nobelweg 2

• Vrijburcht café en theater, Jan Olphert Vaillantlaan 159

• Winkelcentrum Brazilië, Oostelijke Handelskade 1005

• Winkelcentrum Gruttoplein, Gruttoplein 9

de Brug bestaat al sinds 2008 en breidt nog steeds uit. Op steeds meer plekken vind je de krant in speciale 

standaards. Omdat we iedereen willen bereiken. Vanaf januari kan je je inschrijven voor de digitale de Brug. 

DE BRUG IS NU NOG ZICHTBAARDER

Bewijs van bestaan

MARIEKE GROEN

Mijn paspoort moest verlengd. 
Dat bleek €77,85 te kosten. Ik 
googelde wat de kosten van een 
ID-kaart waren. Die was €7,50 
goedkoper, voor mensen met 
een Stadspas met groene stip 
was hij zelfs gratis. Ik twijfelde. 
Met een ID-kaart kun je alles 
wat je met een paspoort ook 
kunt, behalve heel verre reizen 
maken – maar wanneer maak ik 
die nou nog? Verder dan Italië 
kom ik tegenwoordig niet meer, 
en daar heb je geen paspoort 
voor nodig. Ik besloot voor een 
ID-kaart te kiezen. Als ik een 
paspoort nodig had, kon ik dat 
altijd nog aanschaffen.

Met de pasfoto’s die ik in een 
hokje op het Amstelstation 

had gemaakt fietste ik naar het 
stadsdeelkantoor, waar een 
ambtenaar me mijn paspoort 
afnam en me een formulier 
overhandigde. ‘U mag in dat 
vakje uw handtekening zetten.’
Ik zette de handtekening en 
gaf het papier terug. De vrouw 
pakte het aan en verfrommelde 
het. Ze printte een nieuw for-
mulier. ‘Binnen de lijntjes,’ zei 
ze streng.
Heel secuur zette ik mijn hand-
tekening. ‘Hij ziet er nu wel een 
beetje anders uit,’ zei ik.
‘Daarom nemen we ook vin-
gerafdrukken.’ De vrouw legde 
een apparaatje voor me op de 
balie en poetste het glasplaatje 
schoon. Daar moest ik mijn 
wijsvinger op leggen. ‘Harder 

drukken,’ zei ze, ‘ik zie niks.’
Een groen lampje begon te flik-
keren. De vrouw tuurde op haar 
beeldscherm en fronste. ‘Nou 
ja, dat moet dan maar.’
‘Niet goed?’
‘Onder het gemiddelde.’ Ze 
draaide het beeldscherm naar 
me toe. Ik las: Vingerafdruk is 
van mindere kwaliteit. 
De vrouw vroeg om mijn 
duim. Weer begon het groene 
lampje te flikkeren; ook mijn 
duimafdruk was van mindere 
kwaliteit. ‘Normaal doen we al-
leen wijsvinger en duim,’ zei de 
vrouw, ‘maar omdat uw afdruk-
ken onder de maat zijn, wil de 
computer al uw vingers zien.’
Geen van mijn vingers slaagde 
voor de test. Ik had geen 

vingerafdrukken en ook geen 
paspoort meer, bestond ik 
eigenlijk wel? De computer 
koos tenslotte mijn pinken, die 
scoorden het best. Ik verliet het 
kantoor een stukje kleiner dan 
ik binnengekomen was.

Een week later lag mijn ID-
kaart klaar, een handig klein 
pasje dat perfect in mijn 
portemonnee paste. De vrouw 
achter de balie vroeg of ik mijn 
paspoort terug wilde. Toen ik 
knikte pakte ze een heggen-
schaar en knipte er een stuk uit. 
Ik toetste mijn pincode in om 
mijn nieuwe ID af te rekenen. 
‘Wat gek,’ zei de ambtenaar, ‘dit 
is nog nooit gebeurd, er komt 
geen bonnetje uit.’ 

Schrijver Marieke Groen leeft van 
heel weinig geld, maar voelt zich 
nooit arm. Ze heeft er een kunst van 
gemaakt om met minimale middelen 
maximaal te kunnen genieten en deelt 
hier haar beste bespaar-hacks.

WEINIG GELD, MAAR NIET ARM

deBrug Nieuws



Winnen, gewoon te winnen! 
Fijn gevulde tas van natuurvoedingswinkel Ekodis Beukenplein t.w.v. €50

Puzzel jij mee voor deze lekker gevulde tas van Ekodis, Beukenplein 73, ekodis.nl

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 27 juni 2023 
naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (11 juli) bekend 
gemaakt.  

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 155-2023 is plantjesmarkt. Uit 533 inzenders is F. Nanne als winnares uit 
de bus gekomen. Ze heeft inmiddels bericht gekregen.deBrug

editie 157
De volgende editie van de Brug verschijnt 
op 11 juli 2023.

P R I J S P U Z Z E L

Om redenen die later duidelijk zullen worden, niet 
binnen het bestek van dit stukje, lag ik gedurende een 
korte periode af en toe in een ziekenwagen. Dan raak je 
in gesprek. In dit geval ging het gesprek met de knappe 
ambulance-assistent over groenten. Ze kwam uit een 
nabijgelegen dorp waar de beste kweker van de streek 
woonde. ‘Hij is mijn buurman,’ zei ze.
‘Mijn vrouw vindt hem de beste groenten van de markt 
verkopen,’ zei ik.
‘Zijn sla komt zo van het land,’ zei ze, terwijl ze haar lippen 
aflikte.
‘Het is vochtige, vette sla met een bite tussen je tanden,’ zei 
ik.
‘Dat is de beste structuur in je mond, zacht en hard 
tegelijk,’ zei ze.
Later vroeg ik om haar als ik weer een rit in de ambulance 
moest maken, maar haar rooster besliste steeds anders.
Het toeval wilde dat zich recht tegenover de marktkraam 
van de groentekweker een pizza-automatiek bevond. Je 
gooide er geld in, of duwde een creditcard in de gleuf, en 
er kwam een pizza in een doos uit. Ik had dit van horen 
zeggen. Zelf eet ik zelden een pizza, laat staan uit de 
automaat. 
Het verhaal ging dat de groenteman tegenover de 
automaat de peterselie leverde die over de pizza werd 
gesneden. Hoe dit allemaal in zijn werk ging, wist niemand. 
‘Elke ochtend verse pizza,’ stond er boven het luik. Het was 
uitstekende bladpeterselie, vers van de bos. 
Op een dag zaten we op het terras dat zich een meter of 
tien naast de pizza-automaat bevindt. Het schreeuwen 
begon als het maandelijkse oefenalarm dat zich langzaam 
op gang trok, maar eenmaal op streek nooit meer leek 
op te houden. Er kwam een vrouw aangerend met haar 
hand voor de mond. Ze schreeuwde en ze schreeuwde 
de vellen van haar stembanden. Voor het terras ging 
ze, al schreeuwend, gebogen staan kokhalzen. Intussen 
arriveerde de ambulance, waar mijn knappe kennis 
uitstapte. Met haar collega leidde ze de vrouw de auto 
in. Door het matte glas zagen we abrupte bewegingen. 
Het schreeuwen klonk steeds gedempter. De ambulance-
assistente kwam naar buiten en keek om zich heen. Ze 
herkende me met een glimlach.
‘Er was een naaktslak in de peterselie terechtgekomen. Niet 
fijn in de mond, alleen dat zachte,’ zei ze. 

De naaktslak

Henk
SPAAN

Horizontaal
 1 slang
 6 Europeaan  
12 Ierland  
13 bezieling  
14 logo  
17 afdrukapparaat  
19 boerenbezit  
20 eerste vrouw  
22 soort hert  
23 riv. in Spanje  
25 Australische wilde 
  hond  
27 watervogel  
28 schurkachtig  
30 adellijk persoon  
32 schraal  
33 Bijbelse priester  
35 in het begin  
37 snack met ham en  
  kaas  

40 delfstof  
42 vorstenzetel  
44 koningin-regentes  
46 jong schaap  
48 wier  
50 metalen staafje  
51 hoofdtooi  
54 staat in Amerika  
57 karakter  
58 Arabische titel  
59 liefdegift  
60 vaccineren

Verticaal
 1 uiteinde v.e. schip
 2 dwars  
 3 geneesmiddel  
 4 roemen  
 5 ontkenning  
 7 ijzerhoudende grond  
 8 profeet  
 9 kerel  
10 binnenkomst  
11 epiloog  
15 snijwerktuig  
16 jonge vrouw  
17 schildknaap  
18 getal  
21 Verenigde Naties  
24 gebergte in Zuid-
Amerika  
25 drinkbehoefte  
26 muziektempel  
27 keurkorps  

29 gehoororgaan  
31 priem  
34 spoedig  
35 dag en nacht  
36 railvoertuig  
37 robe  
38 invoer  
39 langwerpige vrucht  
41 gebouw in Amsterdam  
43 oosterlengte  
45 rekenteken  
47 wreed heerser  
49 gebarenspel  
52 waterkering  
53 pl. in Gelderland  
55 snelle loop  
56 reeks woorden
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Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!

Amsterdam

Eet je 
eigen
tuin op

Intratuin Amsterdam

HET TUINCENTRUM BINNEN DE RING!
Intratuin Amsterdam Nobelweg 10, 020-4622922. 
Tussen Amstel Station en Middenweg. www.intratuin.nl/amsterdam

Met een brandnetel-
extract kun je plagen 
in je moestuin op een 

milieuvriendelijke manier 
bestrijden. Meer tips: 

intratuin.nl/
beterbestrijden

7 DAGEN 
PER WEEK

OPEN!

GROEN 
= 

KOEL
TEGELS ERUIT, GROEN ERIN

HET TU INC ENTRUM VAN OOST


