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Problemen en
lichtpuntjes;
een rondje
om met de stadsdeel-
voorzitter
‘Een aantrekkelijke
Dapperbuurt. Dat
willen we allemaal’
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leunstoel

Striptekenaar Erik Kriek
g houdt niet van vakantie,
- 1’ hij zit het liefst in zijn

Wel wandelt hij met zijn
kneuzenclub de

5 hele stad door

- 14

Oosterpark zat

Poep in de portieken
Bewoners zijn overlast
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TOKO RADJA

Verse Indonesische gerechten

Joris Ivensplein 8
06-47288886
www.tokoradja.nl

SEM

makelaars
Altijd in de buurt!

T: 020-7400531
E: info@semmakelaars.nl

semmakelaars.nl
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‘NIET TE LANG WACHTEN, ANDERS GA JE TWIJFELEN'’

Zwemmers genieten ook in de winter van een duik in
de Entrepothaven

Met een ijskoude plons

je weekend beginnen in
gezelschap van je buren?
Voor de Winterzwemmers
aan de Borneokade blijkt
het een gouden formule.
“Door de kou kan ik de
rest van de week beter
aan.”

Door Laura Vegter

Sommige zwemmers zijn licht
nerveus vandaag. Zoals Sandra
die een weekje heeft overgesla-
gen, terwijl de watertempera-
tuur ondertussen flink gedaald
is. “Maar die kou, daar doen
we het juist voor;” lacht ze.

Ze spreckt van een ‘kou-kick’
die zorgt voor een lekker shot
adrenaline. Frisse tegenzin
hoort sowieso bij een winterse
duik, vertelt Jaap. “Niet te lang
wachten als je op de steiger
staat, anders ga je twijfelen”
Hij nam mede het initiatief
voor de Winterzwemmers:

een groep buurtbewoners die
elke zaterdagochtend stipt om
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intratuin
Amsterdam

Intratuin Amsterdam

7 dagen per week open
10-18 uur
Nobelweg 10, www.intratuin.nl

9.30 uur de Entrepothaven in

duikt.

Uit de kleren

Aangekomen op de steiger
begint de groep zich uit te
kleden. Sommigen trekken
neopreen sokken en hand-
schoenen aan. Dat helpt tegen
het gevoel dat je uiteinden af-
sterven, verklaart buurvrouw
Ellen. Jaap tovert ondertussen
een wekker tevoorschijn en
plaatst die aan de waterkant.
Hij houdt wekelijks de water-
temperatuur en zwemtijd bij.
“We willen voorkomen dat
mensen onderkoeld raken.

Tk houd zelf de regel aan dat
hetaantal minuten zwemmen
gelijk is aan de temperatuur
van het water”

Wat vier jaar geleden in coro-
natijd een gek idee leek, bevalt
onverwacht goed. “Door het
zwemmen voel ik zoveel in
mijn lijf, terwijl ik meestal best
in mijn hoofd zit,” zegt Ellen.
“Tk kom altijd blij het water uit,
zelfs als ik tot vier uur in

Lees verder op pagina 3
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Elk kunstgebit
verdient de beste zorg.

wal;ﬂ' in

l III'H |2
P

Volledige gebitsprothese. Klikgebit op
implantaten. Reparaties en aanpassingen.

Bel 0207235353 of kom bij ons langs
op de Wibautstraat 192 in Amsterdam.

AMSTELUENTAL

Uw mond, onze zorg.
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de Brug op je digitale
deurmat: debrugkrant.nl/
nieuwsbrief

Naast de papieren krant maken we ook een digitale editie.
Geen spam, eentje met korte nieuwsberichtjes en uiteraard
de laatste krant om te lezen. En niet te gek vaak. Je kunt je
inschrijven via debrugkrant.nl/nieuwsbrief.

Overal in Amsterdam-Oost

Ondertussen gaan we natuurlijk gewoon door met het maken
van de Brug. Op meer dan 75 plekken, ook bij jou om de
hoek, vind je de krant in speciale standaards. Omdat we
iedereen willen bereiken. Op onze website zie je waar de
standaards allemaal staan: debrugkrant.nl/colofon.

Winterzwemmers Jaap, Jeffrey, Janet, Sinead, Sandra, Ruth, Hester en Ellen (v.l.n.r.). Zaterdagochtend
7 december was het 7,1 °C, ze bleven er zo’'n 5 minuten in. Jaap: “Het voelt elke keer als een kleine
zelfoverwinning. Ik heb minder last van uitstelgedrag en maak me zelden druk over iets.”

Ekodis Natuurvoeding
Ok

Elodi
@ ga ic%\@(e‘f@@ds

Elke dag geopend

www.ekodis.nl
Beukenplein 73, 020-6946327

Eiburgh
Snacks

- Tussen de bruggen -

Dicht van
23 dec. t/m 2 jan.

Spaar vaak voor een knaak!
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Zaterdag 21 december

eestdagen, muziek, gezelligheid
“Vanaf 13.00 uur is er entertainment (zoals de
betoverde kerstbomen) en onder meer a capella live-
muziek van onze [okale Amsterdam “Vocals. ©Ook tussen

19.00-21.00 uur word je verrast door fijne muziek a [a
carte in de cafés en restaurants

4“1!-1"““"""

©ok op 20

én 3 december

2 livemuziek
We wensen alle bezoekers,
bewoners en ondernemers

van de Dapperbuurt hele
fijne feestdagen!

EETCAFE

i d
VIER MET ONS DE FEESTDAGEN
24 DECEMBER
HERMAN’S KERSTLUNCH MET BINGO

Huisgemaakte kerstsoep en warme glihwein. Vanaf
14.00 uur bingo met leuke prijzen voor jong en oud

HERMAN’S KERSTDINER

Vier gangen met vis, vlees of vega.
Ouderwets gezellig, niemand mag alleen zijn
n . met kerst. Inloop 18.30 uur,

' .- €40 per persoon.

‘31 DECEMBER

“AFTELLEN NAAR 2025

i Dans, zing en drink mee. 21.00-3.00 uur, - - -

4.7 €10 pp incl bubbels om 00.00 uur, snacks en s -
M onbeperkt oliebollen. 4

Reserveren doe je via de website, telefonisch, of je loopt even binnen

,of§ -
WWW.HERMANENHERMAN.NL - BEUKENPLEIN 3 - 020-3635391
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‘IK REIS TWEE UUR MET HET OV
OM HIER Bl) TE KUNNEN ZIJN’

vervolg van pagina 1

de kroeg heb gestaan. De kou
helpt ook tegen een kater!”
Inderdaad klimt de ene na

de andere zwemmer met een
euforisch gezicht het water
uit. “Het voelt elke keer als een
kleine zelfoverwinning,” vult
Jaap aan. “Daardoor kan ik de
rest van de week ook beter aan.
Tk heb minder last van uitstel-
gedrag en maak me zelden
druk over iets”

Whisky

De koffie gaat rond, bij tempe-
raturen onder de tien is er ook
whisky en aquavit. “Er is een
ontzettend leuk verband van
mensen ontstaan, die ik anders
niet ontmoet zou hebben,”
observeert Jaap. “We nemen
samen de week door” Mike is
inmiddels uit de buurt ver-
huisd, maar haakt nog steeds
aan. “Tk reis twee uur met het

”

ov om hier bij te kunnen zijn!
De zon verschijnt boven de
pakhuizen aan de overkant.
“Ditis een prachtig stukje
stad,” aldus Jaap. “We zwem-
men langs de douanesteiger
en tussen de zwanen, hebben
Cruquius zien ontstaan. Door
het zwemmen ervaar ik echt
contact met de plek waar ik
woon.”

Om te oefenen met zwemmen in
koud water biedt Amsterdam Ice
Swim trainingen aan in Oost:
amsterdamiceswim.nl/clinic

.
w |

OBA tekent intentieverklaring voor nieuwe
buurtbibliotheek op Ijburg

Er komt een nieuwe, ruimere bibliotheek op Centrumeiland in 2027. De OBA tekende daarvoor
op 11 december een intentieverklaring met de projectontwikkelaar van Robin Wood. OBA, nu
huizend in de Diemerparklaan, en Flexbieb aan de Talbotstraat met een uitgebreid cultureel
programma, slaan de handen ineen en gaan op de nieuwe locatie nauwer samenwerken.

Zo ontstaat er in de plint van het gebouw Robin Wood op Centrumeiland een moderne,
volwaardige buurtbibliotheek. De huidige OBA biedt alleen een jeugdcollectie aan. De door
vrijwilligers gerunde Flexbieb bestaat sinds 2013 en biedt een cultureel en debatcentrum,
bibliotheek, internetcafé en kopieershop.

IN DE WATERGRAAFSMEER
‘Grof atval op afspraakis een leugen van de gemeente’

De gemeente liegt de Water-
graafsmeerders al lange tijd
voor. Niet over alles, maar
wel over het ophalen van
grof afval. De afvalwijzer
van de gemeente zegt dat
Watergraafsmeerders “een
afspraak voor het ophalen”
van grof afval moeten ma-
ken. In werkelijkheid rijden
de afvalwagens al bijna drie
jaar niet meer op afspraak
maar gewoon hun rond-
jes. Ondertussen worden

de Watergraafsmeerders
steeds ontevredener.

Door Harko van den Hende

Bijna tien jaar geleden nam het
gemeentebestuur een kloek
besluit: grof afval zou voort-
aan in de hele stad op afspraak
worden opgehaald. Het duur-
de een paar jaar tot het besluit
in daden werd omgezet, maar
in 2018 was het zover. Vanaf
dat jaar zou in de Watergraaf-
smeer de afval-op-afspraak-
revolutie gaan plaatsvinden.
Een jaar later kondigde het
gemeentebestuur aan dat deze
revolutie zich over de hele stad
zou gaan verspreiden. Vijf jaar
later, in 2024, is hiervan echter
nog niets te merken.

Dat is logisch want in 2022 had
de directie Afval en Reiniging,
zonder hierover de politiek

in te lichten, zelf besloten om

Linnaeuskade. De afvalwijzer van de gemeente zegt dat Watergraafsmeerders “een afspraak voor het

ophalen” van grof afval moeten maken. In werkelijkheid rijden de afvalwagens al bijna drie jaar niet meer
op afspraak maar gewoon hun rondjes.

te stoppen met het ophalen
van grof afval op afspraak,

zo meldt de Rekenkamer
Amsterdam. En behalve de
politiek kregen de collega’s
van voorlichting hierover ook
niets te horen. Zo kan het dus
gebeuren dat de afvalwijzer
van de stad nog steeds meldt
dat Watergraafsmeerders een
afspraak moeten maken om
hun grof afval te laten ophalen.

Ook de ambtenaren die de me-
ningen van Amsterdammers

peilen over van alles en nog
wat, zijn onwetend gelaten. In
de laatste “Monitor Afval en
Reiniging” van eerder dit jaar
schrijven deze ambtenaren
namelijk: “Drie op de vijf (60%)
Amsterdammers zijn tevreden
met de mogelijkheden tot het
aanbieden van grof afval in de
buurt. We zien in deze indi-
cator een sterk contrast tussen
de gebieden waar grof afval op
afspraak wordt aangeboden
(Centrum en Watergraafsmeer)
en waar dit op een vast mo-

ment gebeurt (rest van de stad).
Van bewoners van Watergraaf-
smeer is 46 procent tevreden
met de inzameling van grof

afval”

Deze Monitor stond op de
leeslijst van de laatste vergade-
ring van de stadsdeelcommis-
sie Oost begin december. Geen
enkel commissielid voelde op
dat moment de aandrang om
dit document te bespreken

dus of ze het gelezen heb-

ben is niet duidelijk. Maar als

ze het gelezen hadden zou-
den zij ook denken datin de
Watergraafsmeer grof afval op
afspraak wordt opgehaald.

Inmiddels heeft het gemeente-
bestuur nieuw beleid opge-
steld het “Kader Schoon en
Afvalvrij 2025-2028” waarmee
de gemeenteraad half decem-
ber heeft ingestemd. In dit
Kader staat, tien jaar nadat het
gemeentebestuur het voor het
eerst had opgeschreven: “Het
invoeren van het inzamelen
van grof afval op afspraak blijft
de strategie (...). De invoering
start in 2025 met het over-
nemen van de inzameling in
Weesp en het verbeteren van
de inzameling in Centrum en
Oost-Watergraafsmeer.”

Een kraakheldere strategie zo
lijkt het, totdat bijlage 3 “Over-
zicht maatregelen schoon en
afvalvrij” erbij wordt gepakt.
Daarin staat als maatregel voor
komende jaren: “Het invoeren
van het systeem waarbij het
wegbrengen van grof afval
naar recyclepunten de norm
is, ophalen op afspraak het al-
ternatief” Is dit bureaucratisch
bedrog of ambtelijke onoplet-
tendheid? In ieder geval heeft
het gemeentebestuur over
tien jaar altijd gelijk. Is het
afhalen op afspraak gelukt,
dan kunnen ze verwijzen naar
het Kader. Is het mislukt, dan
verwijzen ze naar bijlage 3.
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D E j A s Oostelijk Amsterdam is een broedplaats voor schrijvers, muzikanten, kunstenaars en ander talent. In de jas praten zij over hun werk, hun leven en hun inspiratie.

ERIK KRIEK IS STRIPTEKENAAR

‘We hebben een soort kneuzenclub’

Striptekenaar Erik Kriek
werd bekend met zijn
reeks Gutsman. Zijn verha-
len zijn inmiddels uitgege-
ven in het Spaans, Frans,
Italiaans, Engels, Zweeds,
Tsjechisch, Servisch, Turks,
Arabisch en Duits.

Door Jim Jansen

Hij heeft vele favoriete plek-
ken in Oost, dus we mailen
heen en weer waar af te spre-
ken. “Tk wandel veel en kom
graag bij de Oranjesluizen of
in het Diemerpark,” zegt hij.
“Maar Studio/K en De Jonge
Admiraal zijn ook gezellig”
Het wordt het Badhuis op het
Javaplein, dat op deze regen-
achtige donderdagochtend
goed bezet is.

“Tk rookte en dronk tot ik in
2018 een herseninfarct kreeg
envoor de helft verlamd ben
geraakt,” zegt Erik Kriek (58)
nog voordat hij een slok van
zijn cappuccino heeft geno-
men. “Dat was een totale life
change, sindsdien leef ik veel
gezonder. Geen sigaretten
meer. Ook geen bier meer, al-
leen af en toe een glaasje wijn
of whisky. Alle afstanden die
ik vroeger fietste, probeer ik
nu te wandelen. Dat doe ik ook
met een aantal vrienden, we
hebben een soort kneuzen-
club. De een heeft last van zijn
rug en een ander is te dik, want
die is gestopt met roken.”

Een deel van jouw revalidatie
viel samen met de lockdown.
“Het was een hele rare tijd voor
mij. Natuurlijk door het infarct
zelf en toen kwam corona.
Maar het had ook iets moois.
Tk ging wandelen, Oost uit en
de stad in, over de Wallen, daar
was gewoon helemaal nie-
mand. Tk had nog nooit zoiets
gezien en vond het echt een
sensatie. Na corona zijn we
doorgegaan met het lopen, we
proberen elke week. Gelukkig
ben ik nu niet meer verlamd,
ben heel goed hersteld, maar
heb wel nog restschade”

Noem eens een mooie wan-
deling door Oost?

“Vanuit de Sumatrastraat

naar Diemen en dan langs het
kanaal terug. Of een rondje
IJburg via het Diemerpark. Als
we meer zin hebben dan pak-
ken we bij het Azartplein de
pont, lopen we door het Vlie-
genbos en via de Nieuwen-

a

Erik Kriek, hier in het Badhuis op het Javaplein, kon al tekenen voor hij liep en praatte. Vroeger haalden ze
op de Rietveld hun neus op voor illustratoren, vertelt hij. “lk zeg weleens dat illustratoren en stripmakers
een beetje de mijnwerkers van de kunst zijn.”

dammerdijk en de Oranjeslui-
zen terug. En bijna dagelijks
loop ik naar mijn atelier aan de
Hoogte Kadijk”

In dat atelier maak je strips,
tekeningen, verhalen enil-
lustraties. Hoe word je eigen-
lijk een striptekenaar?

“Zo ben ik geboren. Mijn
moeder heeft altijd gezegd

dat ik eerst tekende en daarna
pas heb leren praten en lopen.
Soms werd op een feestje
gevraagd ‘waar Erik eigenlijk
was’, dan zat ik in een hoekje
te tekenen. Echt klassiek. Tk zat
op school in Amstelveen en
had daar een meester, meneer
Moolenijzer, en die vertelde
me dat er ook een school was
voor mensen zoals ik en dat je
er zelfs je geld mee kon verdie-

nen. Er ging een wereld voor
mij open.”

Die school was de Rietveld
Academie.

“Precies. Tk zat in Amstelveen
in 6 vwo en ik kan me nog her-
inneren dat een decaan vroeg
of ik ook een plan B had. Nee
dus. Maar al in die tijd haalden
ze op de Rietveld hun neus op
voor een illustrator. Of iemand
die strips tekent [harde lach].
Nuis de Rietveld een totaal
andere school geworden.”

Wat ben je eigenlijk: strip-
tekenaar, kunstenaar of
illustrator?

“Mensen willen heel graag
overal een etiketje op plakken.
Tk heb gewoon altijd getekend
envan de pen geleefd. Maar

e I‘ N } feit dat ik gewoon kan doen
waar ik het gelukkigst van
. r / word. En dat me dat nog steeds
i < lukt na 35 jaar”

Bijna even lang woon je al
hier in de buurt. Waar kom je
graag?

“De Javastraat is gewoon een
hele leuke winkelstraat. En

je ziet dat de Marokkanen,
Turken, Surinamers en Ne-
derlanders bij elkaar kopen.

Tk zou iedereen in Den Haag,
die zijn mond vol heeft van
dat de integratie mislukt is,
willen uitnodigen om eens een
maandje in de Indische Buurt
te komen wonen.

Heb je een voorkeur voor
winkels in die straat?
“Groente haal ik bij Lale
Kasabi. Meestal als mijn vrouw
aan het koken is en we een
ingrediént vergeten zijn. De
winkel werd gerund door
Mustafa, maar die is met pensi-
oen. Gelukkig is de zaak nu
overgenomen. Ik eet heel lek-
ker bij La Fucina. Daar is het
eten precies zoals in Ttali€. Een
snelle pasta of een pizza, altijd
vers. Ook ben ik regelmatig

in Le French Café te vinden.
En bijna vergeten: ik kom ook
heel graag bij Tigris & Eufraat.
Het enige verschil tussen uit
eten gaan hier in Amsterdam
in vergelijking met Duitsland
of Belgié, is dat de stad heel
duuris geworden.”

Waar ga je naartoe als je de
stad verlaat?

“Tk zit het liefst in mijn leun-
stoel want ik haat reizen. Tk
vind het al lastig als ik naar
Haarlem moet. Maar ik heb
een vrouw en een zoon die
op gezette tijden op vakantie
willen. Tk ben het liefstin de

ik doe veel illustratiewerk en
ben ook striptekenaar. Het is
geweldig, maar je moet wel
veel zitvlees hebben. Tk zeg
weleens dat illustratoren en
stripmakers een beetje de
mijnwerkers van de kunst
zijn.”

Waar ben je het meest trots
op?

“Tk heb daar niet een een-
duidig antwoord op. Tk maak
gewoon dingen, en ben niet

zo van het terugkijken. Tk kijk
altijd naar mijn volgende boek

of project. Maar soms lees ik
een van mijn boeken terug of
zie ik een tekening van een
aantal jaren geleden en dan
denk ik: heb ik dat gemaakt?

Toch best goed. Misschien ben
ik het meest tevreden met het

zomer in Amsterdam, want
dan isiedereen weg en zorg
ik voor alle katten. Dat vind ik

heerlijk”
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Wie herinnert zich ‘Schalkhaarders’?

Documentairemaker Wou-
ter Rutgers is bezig met een
film over ‘Schalkhaarders"
Dit zijn politieagenten die
tijdens de Tweede Wereld-
oorlog hun politieopleiding
volgden in het gelijknamige
dorp bij Deventer.

In Amsterdam werden
uiteindelijk honderden
politieagenten uit Schalk-
haar geplaatst, die onder
meer door hun deelname
aan razzia's een zeer slechte
naam verkregen onder de
bevolking.

In de volksmond stonden ze
ook wel bekend als De Zwarte
Tulpen, vanwege hun zwarte
uniform en hun onderkomen
in de toenmalige Tulpkazerne.
Voor zijn documentaire is
Wouter op zock naar Amster-
dammers met herinneringen
aan deze Schalkhaarders. Zag
u ze bijvoorbeeld marcheren
door de Amsterdamse straten?
Was een familielid Schalkhaar-
der? Of bent u bekend met het
scheldwoord ‘schalkhaarder’?
Mail graag naar: schalkhaar-
ders@gmail.com.

VAN ERVEN DORENS Geeft Sterren

1. 0. 0. 0.8 ¢

Welke gebouwen geven kleur aan Oost? Architect en schrijver Jan van Erven Dorens beziet de stad met de blik van een kenner en velt zijn oordeel. Kijk maar.

ADRIAAN DORTSMAN (1635-1682)
‘Een trapgevel, halsgevel of klokgevel kreeg Dortsman niet uit zijn vingers’

Adriaan Dortsman, een ar-
chitect uit de Gouden Eeuw
als onderwerp? Ik zie de lezer
van mijn column al verbaasd
opkijken. Inderdaad, ik schrijf
normaal gesproken over archi-
tectuur van nu en over ge-
bouwen die net uit de steigers
komen.

Eris wel een overeenkomst
tussen toen en nu. De bouw-
kavels aan de pas aangelegde
grachten werden destijds
uitgegeven aan particulie-

ren, veelal koopmannen en
regenten. De bouwkavels die
tegenwoordig worden uitge-
geven aan particulieren op
IJburg, Zeeburgereiland, in
Noord en overige delen van de
stad zijn een voortzetting van
deze vorm van stedenbouw.

De bebouwing van de grach-
tengordel is niet in een paar
jaar van de grond gekomen.
De aanleg van de grachten en
het uitgeven van bouwkavels
begon in 1613 aan de zijde
van het IJ en liep door tot aan
de Leidsegracht. Vanaf 1663
werd verder gebouwd tot aan
de Amstel. In de tussentijd
stonden panden soms jaren-
lang solitair aan de gracht, met
braakliggende bouwkavels
eromheen.

Er werden kavels van verschil-
lende afmetingen uitgegeven.
Die aan de Herengracht waren
duurder dan die aan de Kei-
zersgracht. De Prinsengracht
was betaalbaar, hier vestigden

e

zich veel bedrijven. Wie het
zich kon veroorloven kocht
een dubbel kavel, waarmee
een pand van vijftien meter
breed mogelijk werd.

Het begin van de carriére van
Adriaan Dortsman viel samen
met een hausse aan bouw-
activiteiten die optrad na de
voltooiing van het Stadhuis op
de Dam in 1660. Metselaars,
timmerlieden en ambachts-
lieden stonden klaar om door

te werken aan de grachten-
panden. De hausse eindigde
abruptin het rampjaar 1672.
In de tussenliggende periode
van ongeveer en decennium
heeft Dortsman een tiental
grachtenpanden gerealiseerd,
vrijwel alle op dubbele kavels.

Een ontwerp van Dortsman
herken je op afstand. Hij liet
zich inspireren door de Itali-
aanse architect Palladio. Pal-
ladio op zijn beurt greep terug

op de klassieke Romeinse ar-
chitectuur die door Vitruvius
is opgetekend. Een gebouw in
deze stijl is te herkennen aan
een indrukwekkende rechte
kroonlijst waarachter de daken
schuilgaan. De kroonlijst is
geleed door trigliefen, haast
onzichtbare attiekramen zijn
ritmisch geplaatst tussen de
trigliefen. Boven de kroonlijst
mocht Dortsman graag een ro-
buuste balustrade van flesbal-
lusters maken.

Een trapgevel, halsgevel of
klokgevel kreeg Dortsman
niet uit zijn vingers. Zelfs een
timpaan boven de kroonlijst
kwam er niet in. Dortsman
werd de drager van de zoge-
naamde Strakke Stijl. Tijd-
genoten als architect Philips
Vingboons werden geinspi-
reerd door de barokke Franse
stijl. Zij ontwierpen rijkver-
sierde gevels met Korinthi-
sche zuilen en guirlandes. Dit
maakt het herkennen van een
ontwerp van Dortsman heel
eenvoudig: als er een guirlan-
de aan de gevel zit, is het geen
Dortsman.

Mijn favoriete grachtenpand is
Amstel 216, een ontwerp van
Dortsman. De gevel is uitge-
voerd in gegroefd zandsteen.
Het steen heeft een prachtig
geelbruin patin, veel verfijn-
der dan de gebruikelijke bak-
steen gevels. Over een breedte
van vijftien meter zijn slechts
drie ramen gemaakt, waardoor
de verhouding tussen raam
en gevel geperfectioneerd
kon worden. Aan de perfecte
verhoudingen en de positio-
nering van de ramen herken je
een ontwerp van Dortsman.

Reacties naar
jved@dorensarchitects.nl
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DE VERANDERENDE STA D Schrijver Bas Kok duikt in de stadsontwikkeling van Amsterdam.

IJBURG EN ZEEBURGEREILAND ZIJN NU EENTONIGE WIJKEN

Rigide hotelstop

Amsterdam scherpt de ho-
telstop steeds verder aan.

‘Geen enkel bed erbij,’ is
sinds kort de strekking. Dit
dwarsboomt buitenwijken
in de ambitie om levendig
te worden.

Door Bas Kok

Nieuw-Oost heeft nauwelijks
hotels. Als we de B&B's en
het pittoreske vondice niet
meetellen, zijn hotels op
IJburg en Zeeburgereiland
op de vingers van een hand te
tellen. Weliswaar lonkt bij de
entree van IJburg het Amadi
Hotel met de klok, terwijl aan
de Bert Haanstrakade het Four
Elements resideert. Maar in
een wijk met een oppervlakte
van de grachtengordel en
Amsterdam-Zuid samen, is
dat weinig. Dat geldt ook voor
Noord. Hoewel direct aan het
IJ een serie hotels verrees,
liggen er ten noorden van de
Waterlandse Zeedijk - een
grondgebied zo groot als de
rest van Amsterdam binnen
de Ring - slechts drie echte ho-
tels. Ik snap dat je appels niet
met peren kunt vergelijken,
maar Amsterdam heeft haar
hotelaccommodaties wel erg
scheef over de stad verdeeld.

Hotelarme buurten

Dat Centrum en Zuid grote
overlast van toeristen heb-
benis het gevolg. Dat de
oplossing wordt gezocht in
een totaalverbod op hotels is
onlogisch. De aanpak van dit
probleem ligt voor de hand:
spreiding. Stel een hotelstop
in voor stadsdelen en buurten
waar een overconcentratie

is. Bied hotels in Centrum en
Zuid met toekomstplannen
uitsluitend een uitbreidings-
optie in hotelarme stadsdelen
en buurten van de stad. En
doe dit tegen inlevering van
hun vergunning in Centrum
of Zuid. Maar nee, in plaats
daarvan koos Amsterdam in

,", 1#1‘,1‘ -

vondice is het enige hotel op Zeeburgereiland, er mogen van de gemeente in deze buurt ook geen hotels meer bij.

2016 voor cen hotelstop in de
hele stad. Deze is onlangs dus
aangescherpt. Zo zouden de
overbelaste binnenstad en
Zuid weer leefbaar worden.
Maar het enige dat je met de
huidige hotelstop bewerkstel-
ligt is dat nieuwe hotels zich
gaan vestigen in buurgemeen-
ten als Amstelveen, Zaanstad,
Badhoevedorp, Hoofddorp en
Diemen - toeristen trekken
zich niks aan van de gemeente-
grens. Daarnaast leidt het ertoe
dat een eenmaal in Centrum of
Zuid vergund hotel nooit meer
weggaat. Een averechts effect
dus.

Wellness
De rigide hotelstop heeft nog
een ander ongewenst nevenef-

favoriete afspreekplek van
buurtbewoners, terwijl de
wellness er bij hen al even
geliefd is. Het illustreert dat
een hotel met een buurtgericht
concept een positief effect
heeft op een nicuwe wijk. Het
zijn bovendien steunpilaren
van de buurteconomie. Hotels
maken gebruik van personeel
en leveranciers uit de buurt.
Elke hotelkamer is goed voor
een halve arbeidsplaats. De
algehele hotelstop houdt het
probleem van Centrum en
Zuid juist in stand. Laten we
snel een punt zetten achter

de hotelstop en de bestaande
hotels herverdelen over de
buitenwijken van de stad.

fect. Snelgroeiende nieuwe
wijken als IJburg, Zeebur-
gereiland en Noord boven

de zeedijk, worden of blijven
eentonige woonwijken. Grote
en middelgrote hotels spelen
van oudsher een positieve rol
bij gebiedsontwikkeling. Toe-
risten brengen levendigheid
en koopkracht naar desolate
en arme buitenwijken. Eind
negentiende eeuw gaf het
American Hotel - later Ameri-
cain - de tot dan toe groezelige
rand van de stad bij het Leidse-
plein een impuls.

Bas Kok

sl =

Nu in de boekhandel

€20,25

Een positief hotel-effect van
recenter datum is Hotel Jakarta
op Java-eiland. In deze ge-
transformeerde nieuwbouw-
wijk is het café-restaurant de

JCDecaux

| . KERSTVIER JE
| MET SKY RADIO

Nieuwe buslijn 360 tussen Strandeiland en
Bijlmer ArenA

Sinds zondag 15 december rijdt de nieuwe buslijn 360 tussen IJburg-Strandeiland en Station Bijimer
ArenA. De route duurt ongeveer 20 minuten.

De bus heeft tussenstops op Buiteneilandlaan, Centrumeiland, Peter Martensstraat, Diemerknoop en
Gaasperplas.

De nieuwe busverbinding van en naar |Jburg is daar nu naast tramlijn 26 en bus 66. De bedoeling is dat
op buslijn 360 elektrische bussen gaan rijden.
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KUNST EN CULTUUR IN OOST

De vergankelijkheid van een
herinneringsteken

WIETSE SCHMIDT

Kunst in de openbare
ruimte is kwetsbaar. Ob-
jecten trotseren weer en
wind, en altijd loert het
gevaar van vandalisme.
Kunstenaars gebruiken
vaak weerbestendige en
hufterproof materialen.
Toch zullen de meeste
kunstwerken de tand des
tijds niet doorstaan. Soms
duurt het een paar jaar,
soms tientallen eeuwen.
Maar uiteindelijk is alles
vergankelijk.

Op de kop van een pand aan
het Krugerplein hangt een
groot mozaiek van Nelson
Mandela. Op de website van
gemeente Amsterdam valt te
lezen dat het werk de band
tussen de Transvaalbuurt en
Zuid-Afrika moet eren. Het
werk is in 2014 geplaatst, een
jaar na de dood van de beken-
de anti-apartheidsstrijder, die
na jaren gevangenschap pre-
sident werd van Zuid-Afrika.
Verder staat er dat het werk is
opgebouwd uit kleine houten
schildjes en minimaal vijf jaar
blijft hangen. Vijf jaar! Is dat
de tijd die we krijgen om deze
grote, grote held te eren en te
herinneren?

Gelukkig hangt het mozaiek :3/
natien jaar nog blakend van —de
gezondheid aan de muur. 4

“Het werk is een initiatief van
Eigen Haard,” vertelt kunste-
naar Steffen Maas. “Ze wilden
een kunstwerk aan de buurt
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schenken dat niet alleen voor, 5 1 4
maar ook mét bewoners is 7 W ( '
gemaakt. Tk heb dat proces ! ﬁff 21
begeleid. De vijf jaar is maar ,[ 7 . T r
een getal, er wordt bedoeld il E '
zolang het werk goed blijft. Tk r

heb goed nagedacht over het
materiaal. De schildjes zijn
geinspireerd op een bouwstijl
uit de Alpen, waarbij het water
door de geschubde structuur
snel van de muur stroomt. Dit
bevordert de houdbaarheid op
een natuurlijke manier”

Steffen legt uit dat de waarde
van het kunstwerk vooral ook
zitin het proces. “Het ging
erom dat bewoners elkaar
zouden ontmoeten. Zij heb-
ben samen overlegd en samen
gekozen om Mandela te eren
met een herinneringsteken.
De gedachte waar hij voor
stond paste goed bij de ver-
scheidenheid in de buurt. We
hebben in een tijdelijk atelier
bijna 30.000 van die houten
schildjes zitten schilderen.
Gezinnen kwamen langs om
te helpen en de ouders legden
hun kinderen uit wat het
gedachtegoed van Mandela is.
Tegelijkertijd werden onder-
ling meteen alle buurtzaken
besproken. Tk vond het een

Mozaiek op het Krugerplein.

unieke ervaring en ben blij
met het eindresultaat”

In de vergankelijkheid van
het herinneringsteken zit een
paradoxale symbolick ver-
scholen die ook Steffen niet
ontgaat. “Tk ga ervan uit dat
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het mozaick nog een tijd kan
meegaan, maar eens zal het
verdwijnen. Mensen zijn kort
van memorie en het zal altijd
nodig blijven om Mandela te
herinneren. Dan moeten dus
ook de volgende generaties
daar weer mee aan de slag”

o careranay (| — 8

DE WEG KWIJT

TOINE HEIJMANS

Hier is niets, maar wel reclame

De tramlijn naar nergens — was
ik filmmaker dan had ik me ge-
haast, alles staat klaar voor een
moderne western in de fron-
tier van de stad. Hier is nog
bijna niets, alleen een zee van
zand. Het is verboden gebied,
maar als je er toch komt zie
jenietalleen de tramsporen
liggen die ooit een nieuwe wijk
zullen bedienen, maar ook de
hoogspanningsmasten, de per-
rons en de abri’s. Er staan zelfs
vuilnisbakken.

En het mag niet, maar als je er
vaker komt valt nog iets op: er
hangen reclameposters in de
abri’s die vervangen worden.
Iemand besloot dat ook recla-
meposters op het ongebruikte
perron van een ongebruikt
stuk tramlijn in de ongebruik-
te woestijn van de stad vervan-
gen moeten. ITemand rijdt daar
met een bestelwagen naartoe
en vervangt de posters die nie-

mand ziet, terwijl je toch zou
zeggen: het bestaansrecht van
reclameposters is dat ze gezien
worden. Nog mooier: op de
huidige reclameposters staat
‘meer natuur’, terwijl deze
trambaan, het begin van een

grotestadswijk, alleen maar -

minder natuur veroorzaakt. Of
je zou de duizenden die hier
in de toekomst komen wonen
tot natuur moeten rekenen,
wat in feite waar is, maar zelf
zien ze dat uiteraard anders.

Locatie: Strandeiland

Schrijver Toine Heijmans verzamelt
op deze plek de bezienswaardighe-
den op straat in Amsterdam-Qost.
Ook iets gezien? toine@debrug-
krant.nl
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‘Een aantrekkelijke Dapperbuurt.
Dat willen we allemaal’

Het was een tijd een ver-
waarloosd deel van Oost,
maar het stadsdeel werkt
hard aan verbetering van
de Dapperbuurt. En dat
wil Carolien de Heer graag
laten zien. Een rondje Dap-
perbuurt met onze stads-

deelvoorzitter.
Door Michel van Dijk

“De Dapperbuurt is eigenlijk
een ondergeschoven kindje”
De woorden van Carolien de
Heer klinken bijna schuld-
bewust aan het begin van de
wandeling. “De naastliggende
Transvaalbuurt en Indische
Buurt waren ooit zogenoemde
Vogelaarwijken, waardoor

er veel extra geld vanuit Den
Haag naartoe ging. De Dapper-
buurt die ertussen geklemd
ligt, kreeg dat geld en de aan-
dachtniet”

Wat De Heer betreft ligt die
tijd achter ons. “We zetten
stevig in op de Dapperbuurt.
Als stadsdeel schrijven we
elke vier jaar een gebiedsop-
gave. Daarin zetten we onze
prioriteiten voor Oost uiteen.
Voor Oud-Oost is dat de Dap-
perbuurt. Belangrijk is dat we
daarbij kiezen voor een inte-
grale werkwijze: veiligheid,
sociaal domein, economie en
openbare ruimte willen we
allemaal versterken. Juist door
zo'n gezamenlijke aanpak
kunnen we de Dapperbuurt
veiliger, socialer en aantrekke-
lijker maken?”

Dapperhuis
Ontmoetingsplekken voor
buurtbewoners waren er nau-
welijks, vertelt de stadsdeel-

- L
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Stadsdeelvoorzitter Carolien de Heer op de Dappermarkt. “Hier kom je je buurvrouw tegen, maak je een
praatje met de kaasboer of de bloemist; je kent elkaar.”

voorzitter wandelend door

de Eerste van Swindenstraat.
“We hadden jongerenoverlast,
maar jongeren konden alleen
terecht bij een klein jongeren-
punt.”

In het Dapperhuis worden

we hartelijk ontvangen door
gastheer Roy: “Dit is de buurt-
kamer van de Dapperbuurt.
Het is pasgeleden gerenoveerd
en heeft nu een sfeervolle
huiskamer, een gloednieuwe
keuken en een verdieping
waar activiteiten plaatsvinden.
Inloop voor jongeren, het
Taalcafé, samen koken, een
herstelgroep voor mensen met
psychiatrische problemen,
bijeenkomsten van Stichting
Prachtvrouw, de hele week is
eriets te doen. Steeds meer
buurtbewoners weten het
Dapperhuis te vinden.”

De Heer: “De renovatie heb-
ben we vanuit het stadsdeel
gefinancierd met gelden vanuit
de centrale stad. We konden
daarmee een buurtplek moge-
lijk maken die te lang ontbrak.”

Overlast van verslaafden
Hetis nog geen antwoord op
een hardnekkig probleem. De
Dapperbuurt ondervindt veel
hinder van verslaafden die
bewoners en bezoekers las-
tigvallen. “Het aantal mensen
met verslavingsproblematiek
neemt enorm toe. We hebben
afgelopen zomer een tijdelijke
proef gedaan met toezichthou-
ders. Zij spraken verslaafden
aan en probeerden hen in de
zorg te krijgen. Ook waren ze
aanspreekpunt voor bewoners
en ondernemers. We zijn in
afwachting van de evaluatie,

maar onze eerste ervaringen
zijn positief. De toezichthou-
ders zijn vertrouwde gezichten
voor de mensen in de buurt. Tk
hoop daarom dat we een vorm
van extra toezicht kunnen
voortzetten.”

De Dappermarkt
Ondertussen zijn we aangeko-
men bij de Dappermarkt, het
hartvan de Dapperbuurt. Het
gaat niet goed met de markt,
erkent De Heer. Bezockers-
aantallen lopen terug, het
aanbod is te eenzijdig en aan
het eind van de dag stapelt het
afval zich op. “Alle markten in
Amsterdam hebben het moei-
lijk. Tegelijkertijd is de Dap-
permarkt een icoon van Oost.
Daarom is het zo belangrijk
dat we de markt gaan verbete-
ren. Tk wil niet meemaken dat

er straks geen markt meer is”
Het is haar ingewikkeldste dos-
sier. “Er zijn zoveel regels en
verordeningen. Het is moeilijk
om daarin goede belangenaf-
wegingen te maken. Tegelijker-
tijd weten we hoe belangrijk
de markt is voor Oost. Afgelo-
pen zomer hebben we enqueé-
tes gechouden onder bewoners,
bezoekers, marktkooplui en
marktondernemers. Wat ze
dan allemaal zeggen is: de
markt is zo gezellig. Het gaat
niet alleen om de betaalbare
spullen die je er kunt kopen,
ook de sociale contacten zijn
belangrijk. Op de Dapper-
markt kom je je buurvrouw
tegen, maak je een praatje met
de kaasboer of de bloemist; je
kent elkaar”

Verbeterplan

Begin 2025 komt De Heer met
concrete verbeterplannen voor
de Dappermarkt. “Te denken
valt aan een herinrichting, met
betere zichtlijnen waardoor

je de horeca in de plint beter
kunt bereiken en er meer
ruimte komt voor terrasjes en
gezelligheid. Verder werken
we al langer aan een gevelaan-
pak. Hoe aantrekkelijker de
gevels van de winkelpanden,
hoe prettiger hetis om er te
komen?”

Alle plannen gaan volgens

de stadsdeelvoorzitter in
goed overleg met de onder-
nemersverenigingen van de
Dapperstraat, de Eerste van
Swindenstraat en de markton-
dernemers. “De ondernemers
trekken samen op, dat was

in het verleden wel anders.
Dat betekent dat we krachten
kunnen bundelen en samen
kunnen optrekken voor een
aantrekkelijke Dapperbuurt.
Want dat is wat we allemaal
willen?”

Winter Festival bij het Plein Theater

In de kerstvakantie is er ‘een hartverwarmend programma’ bij het Plein Theater,
voor alle leeftijden. Het festival bestaat uit poppentheatervoorstellingen voor
de hele familie, fijn en betaalbaar eten van Tante Peggy, een comedyavond,

de Amsterdamse Winterstal in de OBA Oosterdok en een verbindende
eindejaarsborrel voor de hele buurt. Een medewerker van het Plein

Theater aan het Sajetplein in Oost: “We willen 2024 ultrazacht afsluiten met
buurtbewoners en bezoekers. En een krachtige tegenstem bieden tegen de
wereld die vaak wordt gedomineerd door harde feiten en snelle oordelen.”

plein-theater.nl.




Te koop in Oost

uniek industrieel erfgoed

| vrijstaand huisje | 21 meter lang Meer weten?
| tuin, terras, balkon | twee verdiepingen info@redres.nl
| eigen parkeerplaats, oplader | zusje van de drie grote silo’s

| uitzicht op het Buiten-1J

B Duurzaam kunstwerk

vondice is gemaakt in historisch erfgoed, een voormalig slibvijzelgemaal, van bijna alleen
maar natuurlijke materialen. Het is een bijzonder gebouwtje, 21 meter lang en met liefde
ingericht. Bijna alles is hergebruikt of handgemaakt. Er is met de bijzondere, symmetrische
vorm van het voormalige gemaal meegebouwd. Vanaf de eerste verdieping stap je op het
zonnige balkon met bankjes. Aan de begane grond grenst een terras met parkeerplaats en
oplader.

Het uitzicht is overal fantastisch. Aan de noordzijde kijk je uit over het Buiten-1J, aan de
zuidkant ligt een groot urban sportpark.

m Roerige geschiedenis

Dit gebouwtje was ooit een slibretourgemaal, onderdeel van de waterzuiveringsinstallatie
Amsterdam-Oost, net zoals de drie silo’s een stukje verderop. Hier vond de laatste fase van
waterzuivering plaats. In de jaren ‘70 is de installatie gebouwd en in 2006 weer ontmanteld,
omdat er een nieuwe woonwijk moest komen: de Sportheldenbuurt op Zeeburgereiland.

vondice.com / Insta en Facebook: vondice
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‘We zijn nu veel meer in gesprek met
de leerlingen’

Montessori Lyceum Terra
Nova bestaat alweer bijna
een jaar; drie vragen aan
rector San van Donselaar
over de metamorfose van
de school.

Wat is de belangrijkste ver-
andering?

“We hebben gebouwd aan een
eigen schoolcultuur, zowel in
de lessen als daarbuiten. Eerst
hebben we heldere kaders
neergezet: warm en duidelijk,
daar staan we voor. Dat leidt tot
meer rust in de lessen, waar-
door er beter geleerd kan wor-
den. Van daaruit kun je verder
gaan werken aan je schoolcul-
tuur. We zijn nu veel meer in
gesprek met de leerlingen en
we doen veel dingen samen.
De leerlingenraad zit bijvoor-
beeld aan tafel bij het manage-
mentteam. En ik heb als rector
een eigen mentor, een leerling,
die spreek ik eens in de drie
weken. Dus zij mentort mij,
omdat ze de dingen soms beter
ziet dan ik.

‘In de montessori-
uren is er wat meer
ruimte om eigen

keuzes te maken’

Ook in de montessori-uren
zijn we meer mét de leerlingen
aan het werk, dan véér de leer-
lingen. Dat loopt natuurlijk

niet gewend aan ‘help mij het
zelf te doen’. We willen dat de
leerling zoveel mogelijk de re-
gie leert voeren over het eigen
leren. We weten en snappen
dat dat in het begin lastig is.
Maar ook daarin zijn we samen
met leerlingen stappen aan het
maken: het wordt steeds meer
hun school, in plaats van onze
school”

‘Duurzaamheid zit
eigenlijk al overal in

onze school’

Hoe zie je het montessorion- y
derwijs terug in de nieuwe
school?

“In het hart van de dag heb- ;
ben we twee montessori-uren, ~85
. . . i

tien lesuren in totaal. Daarin

werken leerlingen aan grotere J
opdrachten en proberen we 7
samen met hen te ontdekken ’
waar ze energie van krijgen, /
waar ze al goed in zijn en waar
zo ondersteuning nodig heb-
ben. Eris tijdens deze uren
wat meer ruimte om eigen
keuzes te maken: met wie je
samenwerkt, welke opdracht
je als eerste doet, of je liever
iets bouwt of schrijft om te
bewijzen dat je het snapt. Om

Rector San van Donselaar: “Duurzaamheid gaat over de wereld beter achterlaten dan je hem aantrof.”
Fotografie Paul Tolenaar

te praten over de keuzes die je
maakt en of dat wel of niet de
goede keuzes zijn. En dat fou-
ten maken méet. In een veilige
omgeving waar je opgevangen
wordt. Maar die uren zijn niet
vrijblijvend: alle opdrachten
moeten af en je krijgt een
beoordeling. Op onze montes-
sorischool worden de mon-

goede reguliere vaklessen, met
een docent die instructie geeft
en het leren checkt met een
toets en een cijfer”

Op Terra Nova draait alles
om duurzaamheid; hoe komt
dat terug in de lessen?
“Duurzaamheid zit eigenlijk al
overal in onze school. Dat zie

sori-uren, die zijn helemaal
gebouwd rond een of meerde-
re van de sustainable develop-
ment goals van de Verenigde
Naties. Denk aan thema’s als
armoede de wereld uit, ieder-
een schone energie, iedereen
toegang tot gezondheidszorg
en onderwijs. Duurzaamheid
gaat over veel meer dan alleen

veel breder. Het gaat om de
wereld beter achterlaten dan je
hem aantrof”

niet meteen helemaal goed,

want de leerlingen zijn nog tessori-uren geflankeerd door je vooral terug in de montes- groen, we trekken dit thema

Terra Nova is Geo Future School in oprichting!

We zijn er trots op dat Terra Nova het predicaat Geo Future School in oprichting heeft
verdiend. Het onderwijs op dit soort scholen kenmerkt zich door focus op grote vraagstukken
(zoals klimaatverandering en verdeling van rijkdom), projectmatig onderwijs en 21e-eeuwse
competenties, zoals ondernemerschap, probleemoplossend denken en digitale vaardigheden.
Drie voorbeelden van hoe het werken aan een betere wereld in het DNA van Terra Nova zit:

+ Leerlingen in de onderbouw bouwden hun eigen
insectenhotel. Dat is goed voor de biodiversiteit,
want insecten bestuiven bloemen, helpen ongedierte
zoals bladluizen en rupsen te bestrijden en zijn een
belangrijke voedselbron voor vogels.

+ De ‘duurzame’ opdracht Maak een lamp van... afval!
leidde tot veel originele ontwerpen. Neem Roger: hij
maakte van een roze slabak uit de kringloop en een
paar stukken hout deze toffe lamp! (foto)

+ De 4e-jaars vmbo bk-leerlingen organiseerden een
postercampagne door het hele gebouw met tips hoe
iedereen op school kan bijdragen aan duurzaamheid,
bv. pak geen bekertje, maar neem je eigen mok mee,
of bestel fairtrade producten voor de kantine of de
personeelskamer.

Kom naar onze Open dagen!

Op de Open Dagen kun je sfeer proeven op onze school;
onze leerlingen leiden groep 8-leerlingen en hun ouders
rond langs de havo/vwo-verdiepingsroute en de vmbo-doe-
route. en er is veel aandacht voor hoe jij op Terra Nova kunt
gaan meebouwen aan een betere wereld.

Woensdag 22 januari 17.00-20.30 uur (vmbo/havo/vwo)
Donderdag 6 februari 17.00-20.30 uur (vmbo/havo/vwo)

Inschrijven kan op mlterranova.nl/groep-7-8. Daar kun je
onze school ook online leren kennen.
Adres: Pampuslaan 1, 1087 HP Amsterdam.

Scan de QR-code!

MONTESSORI €LYCEUM

Pr——

Kijk voor meer informatie over Geo Future Onderwijs
op geofutureschool.nl.




Direct hulp
aan huis

De regie over jouw
eigen leven

Niet-medische
hulp aan huis

¥ Schoonmaken

¥ Boodschappen

¥ Tuinhulp

¥ Klushulp

¥ Persoonlijke begeleiding

¥ Andere hulp? We zijn er voor je!

Wij ontzorgen ouderen en mantelzorgers in Amsterdam

Vraag of geet een
beugelbehandeling
cadeau ol

Feestdagen en cadeaus. Wat geef je dit jaar? WIE, WAT, WAAR?
Wat wil je graag krijgen?
Als je alles al hebt en het echt niet meer weet, overweeg ND (OP EEN

dan een beugelbehandeling. Keramische slotjes of trans-
parante aligners. Waarom niet? Mooie rechte tanden en
een stralende lach. Hét cadeau waarin je investeert voor
heel veel plezier en een zelfverzekerde toekomst.

Het eerste consult krijg je van ons cadeau.

Bel 020 46146 20 en schrijf je in o.v.v. Kerstcadeau.
* Aanbieding geldig tot 31 januari 2025

H Orthodontiepraktijk
www.orthodontieamsterdamoost.nl U Amsterdam Oost




CASA MIGRANTE IN AMSTERDAM
‘Een oefenplek zijn voor hoe je met elkaar omgaat
in de maatschappij’

In de jaren zestig en zeven-
tig arriveerden de eerste
Spaanstalige migranten in
Amsterdam, vaak aange-
trokken door werk in de fa-
brieken of de scheepvaart.
Deze migranten vormen
een onzichtbare laag in zde
geschiedenis en het huidige
Amsterdam.

In het hart van de stad bevindt
zich Casa Migrante, al meer
dan 60 jaar een toevluchtsoord
voor Spaanstalige migranten.
Geen overbodige luxe. Toos
Beentjes, pastoraal en sociaal
werker: “Als er problemen zijn,
weten mensen ons te vinden.”

Toos heeft in haar jarenlange
betrokkenheid bij Casa Migran-
te talloze verhalen gehoord.
Met de publicatie van het
boekje Ons Verhaal is dan ook
een verzameling persoonlijke
getuigenissen van Spaanstalige
migranten in Amsterdam tot le-
ven gekomen. “Het bijzondere
aan deze gemeenschap is dat
het geen homogene groep is,”
legt Beentjes uit. “We hebben
mensen uit negentien verschil-
lende landen, van Colombia

TIPS VAN DE

Happy Birthday Amsterdam
Tentoonstelling in H’art Museum. Geen vaste route,
loop vrij en onvoorspelbaar rond. Zoals de stad. Mo-
derne interpretaties, historische schilderijen, stads-
gezichten, persoonlijke portretten. Een ode van 75
kunstenaars van toen en nu aan de bruisende hoofd-
stad, tot en met 16 maart.

BRUG

tot Spanje en van Mexico tot
Uruguay. Wat hen bindt is de
taal. Dat creéert een gevoel
van saamhorigheid, ondanks
de verschillen in hun verhalen.”

Casa Migrante werd opgericht
in 1969 om Spaanse gast-
arbeiders te ondersteunen.

De wijlen oprichter, pater
Theo Beusink, kwam op straat
Spaanstalige mensen tegen
terwijl hij Spaans studeerde.
Het inloophuis speelde al snel
een cruciale rol in het helpen
van deze groep zich staande
te houden in een onbekende
omgeving.

De migranten die bij Casa Mi-
grante aankloppen, lopen vaak
tegen dezelfde problemen aan
als de eerste gastarbeiders.
“De Nederlandse bureaucra-
tie. Het inschrijven bij een
gemeente, het aanvragen van
toeslagen of het begrijpen
van arbeidsrechten zijn een
enorme uitdaging. Vooral voor
mensen die net zijn aangeko-
men kan het overweldigend
zijn.”

Casa Migrante biedt een
breed scala aan ondersteu-
ning. "We zijn een inloophuis
waar mensen terechtkunnen
met vragen over huisvesting,
werk of juridische zaken," legt

Beentjes uit. "Maar we zijn ook
een plek voor ontmoeting.
Mensen kunnen hier een potje
domino spelen, een kop soep
eten of gewoon een praatje
maken. Bij ouderen gaat het
vaak om eenzaamheid en de
behoefte aan communicatie in
hun moedertaal.”

Veilige haven voor vrouwen
Een belangrijke pijler van Casa
Migrante is het ondersteunen
van vrouwen. “Huiselijk geweld
komt helaas veel voor,” vertelt
Toos. Dit probleem speelt vaak
in situaties waarin culturele
verschillen en afhankelijk-
heidsrelaties een rol spelen.
“Sommige mannen doen zich
tijdens een bezoek aan Latijns-
Amerika charmant voor, maar
eenmaal hier kan de situatie
omslaan. Dan zien we vrouwen
die niet naar buiten mogen of
niet geregistreerd worden.”
Casa Migrante biedt deze
vrouwen een veilige haven en
praktische hulp. Toos bena-
drukt dat tijdige hulp cruci-

aal is. “In Amsterdam weten
mensen ons vaak op tijd te
vinden. Maar we krijgen ook
wel eens e-mails van kwets-
bare vrouwen in kleine dor-
pen. Daar loopt het vaak uit
de hand voordat er hulp wordt
gezocht.”

. pp— B
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talige migranten.

Oefenplek voor de samen-
leving

Onder de vrijwilligers zijn
verschillende nationaliteiten
en verhalen. “Soms denk ik dat
we, zonder dat te beseffen,
een soort oefenplek zijn voor
hoe je met elkaar omgaat in de
maatschappij. Het maakt niet
uit welke achtergrond je hebt,
welke studie je hebt, samen
kunnen we ervoor zorgen dat
Casa Migrante blijft draaien

en iedereen die een steentje
bijdraagt maakt het mogelijk.
Zo zou het moeten zijn in de
samenleving.”

Lees dit verhaal verder op
www.debrugkrant.nl.

Casa Migrante is sinds 1969 een ontmoetingsplek voor Spaans-

Verankerd in Amsterdam
Dit is een verhaal in de serie
Verankerd in Amsterdam,
een samenwerking tussen
Mediagroep Amsterdam

en de gemeente. 750 Am-
sterdamse verhalen worden
samengebracht onder één
digitaal dak.

amsterdam750.nl/verhalen

Cruyff Street League

veldje.

Het allergrootste straatvoetbaltoernooi van Amster-
dam. Een bal, een straat, een veldje, meer heb je net
als Cruijff niet nodig. Voor meiden en jongens van
10-15 jaar. 40 voorrondes, 8 stadsdeelfinales, 1 finale.
In maart en april zijn de voorrondes, dan speel je met
jouw team tegen andere teams van jouw pleintje/

Legends of Amsterdam

januari 2025.

De tentoonstelling Legends of Amsterdam is een
productie van Programmabureau 750 in samenwer-
king met AI-kunstenaar Harrison May. In Legends of
Amsterdam worden Amsterdamse legendes en verha-
len verbeeld met gebruik van Al De tentoonstelling
op het stadshuis is gratis te bezoeken tot en met 31
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Overlast in het Oosterpark: bewoners zijn het zat

Het Oosterpark is al jaren het
toneel van openlijk drugsge-
bruik, dealen en bijbehorende
overlast. Wij buurtbewoners
trekken hierover aan de bel,
maar voelen ons niet gehoord.
Frustraties liepen hoog in
oktober hoog op tijdens een
bijeenkomst waarbij twee-
honderd omwonenden hun
zorgen deelden. De wethouder
van de centrale stad schitterde
door afwezigheid en stadsdeel-
voorzitter Carolien de Heer
verwees bij moeilijke vragen
door naar de centrale stad. Wij
als bewoners zien hierin een
duidelijk voorbeeld van poli-
tieke onwil en het afschuiven
van verantwoordelijkheden.

Het park staat al sinds jaar en
dag bekend als een plek waar
verslaafden samenkomen,
maar het zichtbare gebruik
van crack heeft de overlast
naar een nieuwe hoogte getild.
De bosjes zijn bezaaid met
aluminiumfolie, een duidelijk
teken van het gebruik.

De overlast blijft niet beperkt
tot het park. Omwonenden
melden drugsgebruik en zelfs
ontlasting in de portieken. Het
leidt tot gevoelens van onvei-

ligheid, vooral onder ouders
met kinderen. Voor omwonen-
den lijkt het wel alsof ze in een
wetteloze omgeving leven.

Plaatsing van een camera bij

de ingang en overlasthoek Lin-
naeusstraat/Oosterparkstraat
eind november leek een stap
vooruit, maar is in de praktijk
een schijnoplossing. Gebrui-
kers en dealers zijn simpelweg
300 meter verderop in het park
gaan zitten.

Politieacties en gebiedsverbo-
den hebben evenmin een blij-
vende impact. Dealers staan
vaak de volgende dag alweer
op hun oude plek. Het tekort
aan opvangplekken en ge-
specialiseerde zorg maakt het
probleem bovendien structu-
reel. De groep gebruikers heeft
vaak te kampen met dakloos-
heid, psychische problemen
en een uitzichtloze situatie.
Gemeente en stadsdeel er-
kennen het probleem, maar
concrete oplossingen blijven
uit. Camera’s en acties bieden
slechts tijdelijk verlichting, en
buurtbewoners hebben het
vertrouwen in de gemeente en
het stadsdeel Oost grotendeels
verloren.

De situatie leidt tot groeiende
frustratie bij ons als buurtbe-
woners. Het probleem sleept
al jaren voort en we zien niets
veranderen. Velen voelen zich
in de steek gelaten door de
gemeente, die volgens hen on-
voldoende daadkracht toont.
We zijn de overlast zat en het
lijkt alsof niemand verant-
woordelijkheid neemt.

Het Oosterpark is een sym-
bool geworden van een breder
maatschappelijk probleem:

de combinatie van verslaving,
dakloosheid en een tekort

aan zorg. Zonder structurele
investeringen in huisvesting,
opvang en begeleiding blijft de
situatie uitzichtloos.

Buurtbewoners, hulpverleners
en beleidsmakers staan voor

een grote uitdaging, dat weten
wij als buurtbewoners ook.
Maar we verwachten sericuze
maatregelen, geen schijnop-
lossingen.

Jeanette en Anne-Marie, buren
wonend aan het Oosterpark

Overal in Amsterdam-0Oost

de Brug bestaat al sinds 2008 en breidt nog steeds uit. Op steeds meer plekken vind je de krant in speciale

standaards. Omdat we iedereen willen bereiken. Of lees digitaal: debrugkrant.nl/nieuwsbrief

* Albert Heijn, E.J. Ruijgplein 2, De Krijgsman * Dekamarkt, Pampuslaan 45
Muiden * Dekamarkt, Pretoriusstraat 9
* Albert Heijn, Eerste Oosterparkstraat 100 ° Eetcafé De Avonden, Middenweg 398
* Albert Heijn, Eerste van Swindenstraat 91 ° Eetcafé Herman & Herman, Beukenplein 3

° Albert Heijn, Helmholzstraat 63
° Albert Heijn, IJburglaan 719

° Albert Heijn, Krugerplein 3

° Albert Heijn, Molukkenstraat 308

° Albert Heijn, Wibautstraat 80

Handelskade 1065

° Albert Heijn, Winkelcentrum Diemerplein * Hans Anders Diemerplein, Ouddiemerlaan 191
° Albert Heijn, Winkelcentrum Oostpoort F ° Herman & Herman, Beukenplein 3

* Alkan Floors, Javastraat 7 * 't Hoekhuis Amsteldorp, Fizeaustraat 3

° Apotheek Watergraafsmeer, Helmholtzstraat 57 ° Hotel Jakarta, Javakade 766

° Badhuistheater, Boerhaaveplein 28

* Bakkerij Westers, Javakade 766
* Biolicious, Linnaeusstraat 70-72

° Burger King, Maxis Muiden

* Eiburgh Snacks, Zuiderzeeweg 9

* Ekodis, Beukenplein 73

° Albert Heijn, Kleine Wittenburgerstraat 18 * FEBO, Eerste van Swindenstraat 229

* Flevohuis, Kramatplantsoen 263

° Flevopoort, Kramatplantsoen 101

° Four Elements Hotel, Bert Haanstrakade 1074
° Albert Heijn, Winkelcentrum Brazili€, Oostelijke * Framer Framed, Oranje-Vrijstaatkade 71

° Gemeentehuis Diemen, D.). Den Hartoglaan 1

° 1Jburg Boeken, |Jburglaan 561
* Intratuin, Nobelweg 10

* Java Bookshop, Javastraat 145
° Bluey’s, Eef Kamerbeekstraat 180-182 * JUMBO, Julianaplein 48

* JUMBO, Linnaeusstraat 245

° Buurtkringloop Java, Javastraat 105

Café-restaurant Polder, Science Park 201

Café Struis, Zeeburgerstraat 1

Coffee Company, Javaplein 14

Coffee Company, Middenweg 32

De Hypotheker, Diemerplein 178

De Hypotheker, Middenweg 241

De Lekkernij, Brink 157, Betondorp

De Marius Meijboom Cordaan, Marius Meijboom-
laan 109-111

De Meevaart, Buurtcentrum, Balistraat 48a

° JUMBO Winkelcentrum Brazilié, Passage 2

Jungle Amsterdam, Tweede van Swindenstraat 26
Kriterion BP tankstation, |Jburglaan 11

Krux Brouwwerf, Cruquiusweg 83D

Landmarkt, Schellingwouderdijk 339

Linnaeus Apotheek, Linnaeusstraat 81

Lloyd Hotel, Oostelijke Handelskade 34
L'Osteria, Korte Ouderkerkerdijk 16

Maslow Café, Carolina MacGillavrylaan 3198
Maxis Muiden passage, Pampusweg 1
Muiderkerk, Linnaeusstraat 37

* NAP Amsterdam, Krijn Taconiskade 124

* OBA Javaplein, Javaplein 2

* OBA Linnaeus, Linnaeusstraat 44

* Oosterparkhuis, Derde Oosterparkstraat 159
° Over de Brug, Isaac Titsinghkade 12

* Park Apotheek, Eerste Oosterparkstraat 230
* Pita Queen, Eerste van Swindenstraat 68

° Post Oost, Wijttenbachstraat 36

* Praxis, Molukkenstraat 190

* Scharrelslager Cees de Bouter, Hogeweg 60
* Sickmann Woninginrichting, Eerste Oosterpark-

straat 202

¢ Slijterij Tiemessen Diemerplein, Claas van Maars-

senplein 49

* Sluisgym, Haringbuisdijk 1b

* Spar, Carolina MacGillavrylaan 3192, Science Park
* Sportfondsenbad Oost, Land van Cocagneplein 44
* Stadsdeelhuis Oost, Oranje-Vrijstaatplein 2

* Studio/K, Timorplein 62
° Terra Nova, Pampuslaan 1

* Theater de Omval, Ouddiemerlaan 104

° Vleeschmeester Amsterdam, |Jburglaan 651
° Volendammer Vishandel, Middenweg 52

* Vomar, Cornelis Vermuydenstraat 2

* Vomar, |Jburglaan 605
° Vomar, Middenweg 69

° Vrijburcht café en theater, Jan Olp. Vaillantlaan 159
* Winkelcentrum Brazili€, Oostelijke Handelskade 1005
* Winkelcentrum Diemerplein, Oud-Diemerlaan

* Winkelcentrum Gruttoplein, Gruttoplein 9



deBrug

OVERAL

IN AMSTERDAM-00ST

PAGINA 15

NO SHIT

‘Lokaler krijg je het niet’

De boer van de No Shit!-
boerderij Zonnegoed in

Ens, Flevoland, gebruikt
geen dierlijke meststoffen
op zijn land. Hij is de eerste
veganistisch gecertificeerde
boer van Nederland. Sinds
afgelopen september zijn
de groentepakketten ook in
Diemen op te halen.

Door Kirsten Dorrestijn

Eens in de twee weken komt
boer Joost van Strien op vrij-
dag met zijn busje voorrijden
bij De Pastorie in Diemen.
Hier levert hij voor 35 leden
tasjes af met bijvoorbeeld
zelfgeteelde aardappelen,
boerenkool, rodekool, bieten,
knolselderij, pastinaak en
speltmeel. De boer verwacht
volgend jaar genoeg oogst te
hebben van het voedselbos om
ook noten en bessen te kun-
nen gaan leveren.

Boerderij Zonnegoed is het
eerste gecertificeerde veganis-
tische boerenbedrijf van Ne-
derland. Van Strien gebruikt
plantaardige mest op zijn
grond: dus geen biologische
mest en ook geen kunstmest.
Zo wil hij zijn grond zo ge-
zond mogelijk houden. Want

zelfs de mest die bio-boeren
gebruiken is vaak aftkomstig
van koeien die stro eten en
bevat dus residuen van bestrij-
dingsmiddelen. Dat stond hem
tegen. Van Strien heeft een
deel van zijn land ingericht
om plantaardige meststoffen te
kweken: planten zoals klaver,
luzerne, weeghree en wilde
peen. Na het maaien verhak-
selt hij alles en werkt hij het in
de grond.

Volgens experts is plantaardige
mest een uitkomst voor de toe-
komst. Nu wordt veel land in
beslag genomen door gewas-
sen waarmee dieren worden
gevoed. Ook in andere landen
zijn veganistische boeren in
opkomst.

Boerderij Zonnegoed heeft in
Nederland zes athaalpunten.
Evert Kuiken (62) bracht het
initiatief samen met anderen
naar Diemen. “Tk ben veganist.
Maar nog belangrijker dan vol-
ledig diervrij eten vind ik dat
deze boer goed nadenkt over
hoe hij zijn grond gebruikt,
zodat de bodem niet uitge-
put raakt. De boer zorgt voor
veel variatie op zijn grond en
ondersteunt zo de natuur. Dat
wil ik stimuleren. Bij Albert
Heijn kan hij zijn producten
niet kwijt, die zouden veel te
duur zijn. Tk betaal graag wat

Joost van Strien (links) rijdt op vrijdag met zijn busje voor bij Allard van De Pastorie in Diemen. Hij levert
voor vijfendertig leden tasjes af met bijvoorbeeld zelfgeteelde aardappelen, boerenkool, knolselderij en

speltmeel.

meer om te zorgen dat hij aan
de slag kan. En ik vind het
belangrijk om lokaal geteeld
voedsel te eten. In het stedelijk
gebied hier rondom Diemen

is nauwelijks landbouwgrond,
lokaler dan dit krijg je het

niet”

Een No Shitl-groentepakket
kost 25 euro en bevat twee
maaltijden voor vier personen.
Op dit moment is de volledige
productie van de boerderij al
verkocht. Meedoen is weer
mogelijk vanaf medio 2025.
noshitfood.nl

NIEUWE LAMPJES EN DE JUISTE TIJD

Crowdifunden voor de klok van de Muiderkerk

Midden in Oost staat de
beroemde Muiderkerk

uit 1892. De toren is een
ijkpunt voor de buurt. Be-
halve de regenboogvlag die
55 meter boven de grond
wappert, valt op dat de klok
vaak iets achterloopt en dat
lampjes zijn uitgevallen.

De toren is nu minder goed
verlicht.

Restauratie en duurzaam
herstel (zoals led-licht) kosten
veel geld. Zo is er een hoog-
werker nodig om de technici
veilig hun werk te laten doen.
De Muiderkerk is daarom een
crowdfundactie gestart. Voor
het herstel is twintigduizend
euro nodig. Als de klokkento-
ren klaar is, wordt die feestelijk
ingeluid voor de buurt.

De Muiderkerk kent vele
gebruikers

Destijds was er plaats voor
maar liefst duizend gelovigen.

In 1989 brandde de kerk af,
maar de markante toren bleef
gelukkig gespaard. Inmiddels
staan de deuren van de Mui-
derkerk — met een grote kerk-
zaal, twee vergaderruimtes en
een keuken - open voor een
zeer diverse groep gebruikers,
jong en oud. Zoals de protes-
tantse gemeente Amsterdam,
de Voedselbank, een Chinese
gemeente, een Ethiopische
gemeente, de Spaanse Kerk,
een Keti Koti-organisatie en
taal- en tekenclubs.

Wil je een bijdrage leveren aan
de mooie toren van de Muider-
kerk? Scan de QR-code of surf
naar doneeractie.nl en zoek op
‘Muiderkerk’.

[m] 3% [m]
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PVC

Zorggroep i Amsterdam Oost

Verpleegzorg Thuis

Als de hulp die u krijgt
niet genoeg is om veilig
en prettig thuis te wonen.
Staat ons team voor u

klaar.

Parket Wornnglhl’lChtlng

Laminaat
Novilon
Marmoleum
Kurk

Tapijt
Karpetten

Traplopers !
2. Advies van expert.

Gordijnen —
Zonwerlng . . . 4. Kom meer te weten
Master Sickmannis gecertificeerd over al onze vloerbe-

S h utters Installer Master Installer voor alle Quick . .
gy Step vioeren kledingsopties.

i TR
LAMI NAAT | Voordelen van het
% bezoek aan uw

# PVC  Quick Step Dealer:
o 1. Zie en voel onze
vloeren in levensechte
omstandigheden bij
de dealer.

verpleegzorgthuis@zgao.nl

020 3412973

Sickmann Amsterdam Tel: 020-6653395
Eerste Oosterparkstraat 202 Email:info@sickmann.nl 5
1091 HLAMSTERDAM Site: www.sickmann.nl QE!S:[!&,?N'[EP

(t.0. het OLVG ziekenhuis) Site: www.sickmannwebshop.nl

www.sickmann.nl | www.sickmannwebshop.nl WWW-Zga°°nl

. ~

WARM WELKOM

.
.

21 DECEMBER /' 22 DECEMBER \ 23 DECEMBER

ZATERDAG KOOPZONDAG ZATERDAG
12:00-17:00 UUR
/

]
4

DE WINKELIERS VAN DIEMERPLEIN [l .\t ccoin
WENSEN U GEZELLIGE FEESTDAGEN

WINKELCENTRUM DIEMERPLEIN DAAR GA JE GRAAG NAARTOE

www.diemerplein.nl G facebook.com/diemerplein @ instagram.com/winkelcentrumdiemerplein

Parkeren v.a.€0,90

Ga voor die
stralende lach...

Een mooie glimlach geeft kinderen meer zelfvertrouwen. Zij voelen zich beter
met rechte tanden en een gaaf gebit. En dat stralen ze uit. Begin op jonge leeftijd

aan een beugel om scheve tanden en misvorming te voorkomen. Kies voor een
slotjesbeugel of clear aligners van Invisalign. Geen wachttijd, schrijf je nu in!

Middenweg 331 | 1098 AT AMSTERDAM | 020 461 46 20 | receptie@orthodontieamsterdamoost.nl | WWW.ORTHODONTIEAMSTERDAMOOST.NL
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‘Lekker swingen op m'n oude dag’

In de Flevofiats aan het
Kramatplantsoen woont
Greetje. Ze is een trotse
Amsterdamse en verras-
send soepel, ze maakt
haar eigen flat nog als een
‘pietje precies’ schoon. Het
Verpleegzorg Thuis-team
van ZGAO komt vier keer
per dag bij haar langs,
zodat ze zelfstandig kan
blijven wonen. “lk ben
geborenin 1928. Ja, datis
een hele ruk.”

Wat een uitzicht heeft u. “Nou
hetis druk op het kruispunt. In
de zomer, als de bomen groen
zijn, dan is het zo mooi.” Terwijl
ze dat zegt krijgt Greetje een
stralende lach en twinkelde
ogen. Dat gebeurt vaker tijdens
hetinterview. Wat ze vandaag
gedaan heeft? “Schoonmaken,
de hele dag”

Ze doet echt veel zelf, vertelt
verpleegkundige Michelle. “Wij
houden een vinger aan de pols
zodat ze veilig en prettig alleen
kan wonen. Niet alles lukt meer.
We reiken bijvoorbeeld de
medicijnen aan, druppelen haar
ogen, helpen soms met aankle-

Greetje toont een fotoalbum aan verpleegkundige Michelle in haar huis in de Flevoflats. Door de bezoeken
van het Verpleegzorg Thuis-team, vier keer per dag, kan ze nog fijn en zelfstandig thuis wonen.

den, zorgen dat afspraken goed
in haar kalender staan. Voor
Greetje gaat het vooral om het
sociale contact, lekker kletsen
over vroeger. Soms neem ik een
haakwerkje mee, dat vindt ze
gezellig”

De flat is een Lang Leven Thuis-
flat, een samenwerking tussen

woningcorporatie Ymere, Civic
en ZGAO. Hoe vindt u het hier?
“Nu ben ik heel tevreden. In het
begin moest ik enorm wennen,
ik woonde prachtig in Buiten-
veldert” Ze pakt er een album
bij. Vroeger was ik heel sportief,
vertelt ze bladerend. “Tk deed
aan waterskién en heb veel be-
kers gewonnen. Ja, ik zweer het

je! Weer die lach en die twinkel.
“Dat gaat niet meer, maar ik ga
hier wel naar de dansavonden.
Lekker swingen op m'n oude
dag”

Ze vindt het heerlijk als Mi-
chelle of een van haar collega’s
langskomt. Michelle: “Verpleeg-
zorg Thuis houdt in dat je naast

de zorgtaken ook tijd voor leuke
dingen hebt. Er is gelegenheid
om bijvoorbeeld te wandelen,
een spelletje te doen of samen
een boodschap. Dat is fijn, want
je ontwikkelt een band met
mensen als je ze vaker ziet. En
die extra aandacht maakt dat het
prettig blijft om zelfstandig te
wonen.”

Greetje zit inmiddels een beetje
op de wip, ze moet ‘naar bene-
den’. Daar is de Kramatsalon,
een ontmoetingsruimte waar

ze ook geregeld een warme
maaltijd eet. “We zitten daar zo
gezellig bij elkaar”

Dan, terwijl ze nog eens naar het
verkeer op de Amsterdamsebrug
kijkt: “Overal zit een goede kant
en een minder goede kant aan.
Tk sta zonnig in het leven. Als je
datvolhoudt, word je honderd”

De woningen in de Flevoflats
zijn gelijkvloers en een aantal
woningen is bedoeld voor
mensen die van ZGAO Ver-
pleegzorg Thuis ontvangen. Er
is een dienstencentrum en een
vast zorgteam staat dagelijks
klaar voor bewoners van het
complex. Meer informatie:
020-5925420 of csb@zgao.nl.

www.zgao.nl

Vriend van de Brug
worden?

Dan heb je een
streepje voor en
helpen we elkaar

Abonnement van een

heel jaar lang in elke

editie (11 stuks) een kleine
Vriendenadvertentie a €50,
totaalprijs €550.

Je krijgt hier een 1/8
advertentie gratis bij en
ook een kopbanner op
debrugkrant.nl.

Dankzij Vrienden en
adverteerders kunnen wij
de Brug maken, drukken
en verspreiden onder de
inwoners van Oost.

Zie www.debrugkrant.nl/
vrienden.

Enorme speeltuin in de maak
in Amsteldorp

6850 vierkante meter groot moet hij worden. Stadsdeel Oost
transformeert de speeltuin aan de Kruislaan tot een groene
en toegankelijke speelplek voor kinderen van O tot 12 jaar.
Begin 2025 gaan de werkzaamheden van start.

De speeltuin - bewoners dachten mee over het ontwerp -
heeft straks 22 speelvoorzieningen in onder meer een rustige
zone en een avontuurlijke zone, die een ondiepe speelvijver
krijgt. Door brede, goed begaanbare paden en aangepaste
toestellen is de speeltuin ook toegankelijk voor kinderen met

een beperking.

Het wordt ook groener, met 51 nieuwe bomen en

nieuwe planten. Het oude gebouw maakt plaats voor

een circulair ontworpen clubhuis dat ook bedoeld is voor
buurtbijeenkomsten en feestjes. De speeltuin Amsteldorp
opent in de zomer van 2025.

MISSCHIEN OOK WEL IN
JOUW ACHTERTUIN

Kinderboek over de egel

Natuurjournalist (en de Brug-journalist) Kirsten
Dorrestijn schreef een mooi en toegankelijk
standaardwerk voor kinderen over de egel: Het grote
egelboek (8+). In dit boek lees je alles over egels:
waarom ze zo bijzonder zijn, hoe ze leven, waarom ze
zo stekelig zijn... Je krijgt een inkijkje bij de egelopvang
en leert wat je zelf voor egels kan doen (want een

beetje hulp kunnen ze wel gebruiken). De egel komt
in heel Nederland voor, misschien ook wel in jouw
achtertuin. Een mooi en actueel kinderboek over dit
bijzondere diertje was er nog niet. Tot nu. Het boek is
uitgegeven door Kluitman, de illustraties zijn gemaakt
door Merel Corduwener.

Kirsten Porres,.
naveses Here Gop
e,
e,

 Een ver
(an een zacht buikje}
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A G E N DA Zie voor veel meer evenementen in Oost debrugkrant.nl/agenda. Je kunt daar ook zelf evenementen aanmelden.

FEESTDAGEN

% 21 december

Amsterdam Vocals met cen
magisch a capella optreden
op het kruispunt Eerste van
Swindenstraat/Dapperstraat.
Gezellige sfeer en extra’s voor

kerst. Eerste van Swindenstraat,

13.30 en 14.30 uur. ’s avonds:
livemuziek bij de restaurants
en bars.

% 21 + 22 december
Optreden van Kerstkoor Zee-
burg, gratis hapjes en warme
choco, inpakservice. Winkel-
centrum Diemerplen, 12.00-
17.00 uur, diemerplein.nl.

% 21 december e.v.

Warme Winterweken bij
Landmarkt: wijnproeven,
kerstproeven, prekerstdiner,
livemuziek en elk weekend de
oliebollenkraam. landmarkt.nl,
Schellingwouderdijk 339.

% 22 december e.v.

Magische Maand Maxis. Het
parkeerterrein met 1500 gratis
plekken is klaar. Dat wordt
gevierd met optredens, weg-
geefacties, de inpakservice en
kinderactiviteiten. maxis.nl.

% 26 december

Kerststallententoonstelling.
150 unieke groepen. Hofkerk,
Linnaeushof, 13.00 uur.

% 31 december

Aftellen naar 2025. Dans, zing
en drink mee. 10 pp inc bub-
bels om 00.00 uur, snacks en
onbeperkt oliebollen. Eetcafé
Herman & Herman, Beuken-
plein 3, hermanenherman.nl.

% 1 januari

Het traditionele, onoffici-

ele nieuwjaarsfeest voor de
buurt in proeflokaal De Molen,
proosten op het nieuwe jaar.
Funenkade 7, vanaf 14.00 uur,
brouwerijhetijnl.

ALLEGAAR

% 19 december

Bert Wagendorp over het
derde deel van zijn trilogie Abel
Sikkink. Flexbieb, Talbotstraat
46, 20.00 uur, flexbieb.nl.

% 18 januari

Introworkshop: zing met
ouderen met dementie. Koor
zoekt vrijwilligers voor een
bijzonder participatieproject in
de zorg. Flevohuis, 10.00 uur,
genetic-choirorg.

FESTIVAL

% 19 december e.v.

Zachte Winter Festival in het
Plein Theater. Met onder meer
kindervoorstellingen, story-
tellingavond en een borrel voor
de buurt. Programma: plein-
theaternl.

FILM

% 26 december

Babygirl van Halina Reijn in
Studio/K, 14.10 uur, Timor-
plein, studio-k.nu.

% 3 januari

Love Lies Bleeding (16+, roma-
tiek/misdaad). In een afgelegen
dorp in New Mexico staat het
leven van sportschoolmanager
Lou op zijn kop wanneer body-
builder Jackie in haar sport-
school verschijnt. Vrijburcht,
20.30 uur, theatervrijburcht.nl.

% 20 januari

Mojo Pubquiz. Avondje her-
sens kraken in het gezelligste
café van de Watergraafsmeer
met het leukste personeel van
Amsterdam. Wie wint betaalt
z'n drankrekening niet. In-
schrijven (teams van 3-4 pers.):
info@mojo-amsterdam.nl.
Ringdijk 3, mojo-amsterdam.nl.

% 21 december
Nataraj Amsterdam. Klein
maar fijn, dansen op blote voe-

ten. Het feest voor de vrije geest.

Jungle Amsterdam, Tweede van
Swindenstraat 26, 20.00 uur,
jungle.amsterdam.

% 24 december

Kerstlunch met bingo. Kerst-
soep, warme glithwein, vanaf
14.00 uur bingo met leuke
prijzen. Eetcafé Herman &
Herman, Beukenplein 3, 020-
3635391 / hermanenherman.nl.

JEUGD

% 21 december

Dwars door het beton (4+).
Muzikale, eigentijdse familie-
voorstelling over verhuizen, je
thuis voelen en het vormgeven
van een nieuwe wereld. Plein
Theater, Sajetplein 39, 16.00
uur, plein-theaternl.

% 27, 28, 29 december

Het Geweldige Grote Mensen
Stuk (8+). Muzikale, eerlijke

en grappige voorstelling over
serieuze zaken. Want of je het
nu wil of niet, je hebtin je leven
als kind met grote mensen te
maken. Plein Theater, 16.00
uur, plein-theaternl.

MARKT

% 20 + 21+ 31 december
Livemuziek op de Dapper-
markt, en alles wat je nodig
hebtvoor een feestelijke jaar-
wisseling. Dappermarkt, 11.00-
15.00 uur. Muziek en gezellig-
heid in de hele Dapperbuurt.

22 december

Pure Markt. Reizende zondag-
markt, alles voor het kerstdiner
en onder de boom. Park Fran-
kendael, 11.00-17.00 uur.

MUZIEK

% 16-26 december

Kerst in het Muziekgebouw.
Zeven hartverwarmende con-
certen. muziekgebouw.nl.

% 19 december

Kerstconcert in de kapel van
het OLVG. Oosterparkstraat 9,
20.15 uur, oktoich.nl.

% 5 januari

Muzikale reis, klassiek concert
van Noam Kanter, telg uit een
muzikale familie. Spel op de
theorbe, luit en gitaar. Vrij-
burcht, 15.00 uur.

THEATER

% 18 december

Asyou like it door William
Sutton, acteur en specialist
in Shakespeare. Mike’s Bad-
huistheater, Boerhaaveplein
28, 20.00 uur, badhuistheaternl
(Engels gesproken).

% 19 januari

De Muizenval van Agatha
Christie. Mike’s Badhuisthe-
ater, Boerhaaveplein 28, 16.00
uur, badhuistheaternl (Ttaliaans
gesproken).

wat een

uitvaart kost
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KWETSBARE AMSTERDAMMERS

Mentorschap Amsterdam
zoekt mentoren

Mentorschap Amsterdam zoekt vrijwilligers die mentor
willen zijn voor kwetsbare Amsterdammers. Een mentor
treedt op als wettelijk vertegenwoordiger voor mensen
die vanwege een verstandelijke beperking, dementie,
niet aangeboren hersenletsel of een psychiatrische
stoornis niet meer in staat zijn om zelfstandig beslissingen
te nemen op het gebied van zorg en welzijn. Het gaat
vaak om mensen die geen familie hebben bij wie ze
voor ondersteuning terecht kunnen. Heb je gevoel voor
kwetsbare mensen, ben je in staat om beslissingen te
nemen en te onderhandelen met hulp- en zorgverleners,
en kun je je cliént elke drie weken bezoeken? Laat dan
graag van je horen. Mentorschap Amsterdam zorgt voor
scholing, ondersteuning en begeleiding. Regelmatig
biedt Mentorschap Amsterdam vrijblijvend en gratis

een informatiebijeenkomst voor mensen die interesse
hebben om mentor te worden. Meld je aan via www.
mentorschapamsterdam.nl of een van de codrdinatoren
Marja (06-11029463) of Iris (06-46283524).

Artikeladvertentie

Een half miljoen kerstlichtjes in
The Harbour Club

Het is koud en guur, het
wordt vroeg donker en
toch heeft deze tijd van het
jaar iets gezelligs. Wie aan
het einde van de middag
door de stad wandelt, ziet
overal kerstlampjes bran-
den.

Door Lejla Hulsebos

Eén plek spant toch wel de
kroon: The Harbour Club in
Oost. Hier hangen niet hon-
derd, niet vijthonderd, maar
welgeteld een half miljoen
kerstlichtjes.

Net om de hoek van The Har-
bour Club staat Tony Singh,
beter bekend als de ‘zingende
patatman’. Vanuit zijn kraam
heeft hij redelijk zicht op de

glinsterende kerstlampjes die
het gebouw versieren. “Dat er
daar zoveel kerstlampjes han-
gen had ik niet verwacht. Tk
zou het graag eens van binnen
willen zien,” zegt hij. Door zijn
drukke werkschema komt het
er niet van. Gelukkig kan hij
vanaf zijn werkplek toch een
vleugje van de kerstsfeer mee-
pikken die in en rondom The
Harbour Club aanwezig is.

Wie het gebouw binnenloopt,
waant zich in een kerstsprook-
je. Naast het enorme aantal
lampjes staan door het hele
pand grote versierde kerstbo-
men, hangen er kerstballen
en ontbreken natuurlijk ook
de kerstkransen niet. Het is
natuurlijk weer ‘die tijd van
het jaar’, en dat betekent dat
je overal de hoge noten van
Mariah Carey hoort of de
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hartverscheurende teksten van
Wham! Ook in The Harbour
Club draaien ze ‘Last Christ-
mas’ graag.

Marten Lewerenz woont
vanwege zijn stage tijdelijk in
Amsterdam en had een bezock
aan The Harbour Club op zijn
to-do-lijstje staan. Samen met
wat vrienden bezoekt hij het
restaurant. “Tk hou eigenlijk
helemaal niet zo van de feest-
maand,” bekent hij lachend.
“Entoch kun je niet anders
dan meegaan in de feestelijke
sfeer die overal hangt”

Dat is precies wat de kerstver-
siering in The Harbour Club
doet: zelfs twijfelaars verande-
ren deze decembermaand in

kerstliefhebbers.

BUURTEN IN DE BROUWERI])

Elke maand een ontmoeting bij Brouwerij 't I onder de molen. Brouwerij 't I is een van de partners van Fonds voor Oost. Dit
Jjaar spaarde het Proeflokaal geld voor twee projecten, in totaal 3000 euro, om nog meer moois mogelijk te maken in Oost.

‘Falafel haal j ]e natuurlijk bij Tigris & Eufraat’

Wie: Kay de Vries

Waar: Fagelstraat

Wat: medewerker Fonds voor
Oost en jeneverschenker

Kay (31) groeide op in het Oos-
telijk Havengebied en voelt zich
het meest thuis in Oost. Als
vrijwilliger bij Buurthuis De
Eester vroeg hij bij Fonds voor
Oost eens budget aan voor een
buurtloop. Voor hij het wist -
wel veel vrijwilligersprojecten
later — was hij daar medewerker.
“Datis heel leuk om te doen. Er
gebeurt zoveel in Oost.”

Wat is er leuk aan Oost?

“Ik ben hier opgegroeid. Als
ik Oostin fiets, voel ik me
thuis. Veel meer dan in West,
waar ik kortgeleden naartoe
ben verhuisd. Tk hou van hoe
divers hetis. De Molukken-

straat, Betondorp, Amsteldorp
en bijvoorbeeld het Oostelijk
Havengebied zijn buurten met
eigenheid. Oost is open en
ruim.”

Waar kom je graag?

“Een fantastische plek s

't Nieuwe Diep in het Flevo-
park, waar ik ook werk. Daar
ben ik jeneverschenker. Het
Bimhuis is fijn, en een plek om
af te spreken voor mij is de OBA
aan het Javaplein. Falafel haal je
natuurlijk bij Tigris & Eufraat
in de Javastraat”

Wat doe je voor de buurt?
“Als medewerker van Fonds
voor Oost - dat kleine projec-
ten ondersteunt om de buurt
leuker, veiliger, gezelliger en
socialer te maken - heb ik
mensen leren kennen. Er zit

een motivatie achter waarom
ze zich zo inzetten voor hun
buurt. Het is mooi om daaraan
te kunnen bijdragen. Ik ben
het aanspreekpunt. Tk denk
mee, beheer de budgetten,
maar stem zelf niet. Dat doet
een comité van bewoners. “We
werken met kleine budgetten,
1500 euro voor een goed idee,
zolang je maar kunt verant-
woorden waarom je buurt het
nodig heeft”

Wat drink je?

“TPA.Tk hou van een beetje bit-
ter en voller bier. Vroeger kwa-
men mijn ouders hier ook altijd
in het proeflokaal bierdrinken”

Door Linda van den Dobbelsteen



Klanten kopen bij Hollandivani
tegen fabrieksprijzen

Weer mooier en krachtiger siervuurwerk

BEVERWIJK - Bij Hollandivani aan Am-
bachtstraat 12 is iedereen weer prima
voorbereid op de vuurwerkverkoop. Kees
Kerkhof en schoonzoon Bram van Wan-
rooy, eigenaar van vuurwerkgroothandel
Hollandivani, werken eind december sa-
men met dertig enthousiaste medewer-
kers aan de gestroomlijnde verkoop van
het siervuurwerk.

Vrijdagnacht om 24.00 uur start de verkoop
die duurt tot dindag 31 december tot 18.00
uur. Zondag mag er in Nederland geen vuur-
werk verkocht worden en dat betekent dat
de vuurwerkliefhebbers pas maandag 30 de-
cember van 6 uur in de ochtend tot 22.00 uur
weer terecht kunnen bij Hollandivani. Oude-
Jjaarsdag, dinsdag 31 december, gaat het vuur-
werk van 6 uur's ochtends tot 18.00 uur over
de toonbank.

Elf containers

In totaal zijn er elf containers met vuurwerk
aangekocht via de eigen kanalen in China en
dat is meer dan ooit. De befaamde Compound
box, een vinding van Kees, is populair is. “De

Vanuit deze fabriekshal in China komt het
kwalitatieve en veilige siervuurwerk van
Hollandivani.

compound box is er al vanaf 30 euro. Bijzon-
der is de siervuurwerkfontein, een primeur,
die tot een hoogte gaat van acht meter!”

Fraaie beleving

“Knalvuunwerk en vuurpijlen zorgen vaak voor
ellende. Siervuurwerk is daarentegen een fraaie
nieuwjaar beleving”, is de mening van beide
mannen. Kees laat weten dat het steeds moei-
lijker wordt om aan dat gevaarlijke vuurwerk
te komen. "Er komen strenge controles bij de
grenzen van Duitsland en Belgié. Het wordt
een stuk moeilijker dat spul over de grens te
krijgen.”

Bunker

Het vuurwerk van Hollandivani ligt opgesla-
gen in een bunker in Duitsland. Van daaruit
wordt het in delen naar Beverwijk vervoerd en
daar in een veiligheidsbunker opgeslagen.

Zie site: www.hollandivani.nl

Ambachtelijke meubelstoffeerderij
Leerspecialist

Antiekrestauratie
Interieuradviseurs

IEDEMA & zn.

:

INTERIEURADVISEURS

Mogen wij ons even voorstellen?

Meubelstoffeerderij Miedema & Zn. is een ouderwets vertrouwd
Hollands bedrijf, waarbij kwaliteit, service en persoonlijk contact nog
echt bovenaan staan!

Leolux, Artifort, Gelderland, Rolf Benz, Gispen, Jori, De Sede, Oisterwijk

Uw waardevolle meubelen weer als nieuw?

Ohmann, Designers Guild, Ploeg, Kvadrat, Alcantara, Romo, Sanderson
en Saum & Viebahn.

Gratis halen en brengen
Levering onder 3 jaar garantie

Doorgezakte banken of fauteuils?
Wij vervangen de vullingen!

Executieverkoop start:

Donderdag 19 december 2024

KORTINGEN ToT WEL 70%

Miedema & Zn. Amsterdam - 020 244 31 89

GROTE HOEVEELHEDEN VAN TOPKWALITEIT: BOXSPRINGS, STOELEN, TAFELS,
BANKEN, MATRASSEN, RELAXFAUTEUILS, MEUBELSETS, LAMPEN, DECORATIE.

Tegen ahsolute hodemprijzen!!!

Woonmall Villa ArenA ¢ Johan Cruijff Boulevard 198 « 1101 DJ Amsterdam
Open donderdag tot en met zondag van 10.00-17.00 uur
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VRIENDEN ookvrienden worden? www.debrugkrant.nl/vrienden of mail martijn@debrugkrant.nl
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De slimme meter

Mijn buurman weet alles. Hij gaat daar niet prat op.

Alles weten is zijn way of life. Hij is de enige man die het
woord Vattenfall kan uitspreken zonder dat ik daarvan een
paniekaanval krijg.

Laatst was ik in een ‘modelflat’ in Nieuw-West waar

alles nog zo was als in 1957. Helaas ontbrak a) de
radiodistributie en b) de muntgasmeter.

Radiodistributie werd verzorgd door een zwart ding aan
de muur waarop een draaischijf zat waarmee je vier of vijf
radiostations kon krijgen. Op de echte radio moest mijn
vader af en toe een klap geven om hem aan de praat te
houden. De distributie van de PTT (KPN) deed het altijd.
Alleen als mijn vader niet thuis was, kon ik naar Chris
Howland luisteren die een van de eerste popprogramma’s
op de Duitse radio presenteerde. Dat hij een Engels accent
had droeg bij aan zijn populariteit in heel Europa.

De muntgasmeter zorgde voor warm water. Om de zoveel
tijd gooide je een munt in de meter en kon je douchen.
Nu hebben we Vattenfall en een slimme meter. De slimme
meter zit in de meterkast. In een andere gangkast zit de
‘waterverdeler".

Mijn buurman die alles weet, deelde zijn kennis over de
slimme meter en de waterverdeler.

‘Een ontoereikende waterverdeler zorgt voor
ontoereikende vloerverwarming,’ zei hij.

De waterverdeler moest ruim honderd liter water
rondpompen. Mijn buurman had het jarenlang met acht
liter moeten doen. Sinds een monteur van Vattenfall,

of een andere specialist in waterverdelers, met een
waterpomptang een harde klap tegen de hoofdverdeler
had gegeven, verdeelde het rode ding nu veertig liter.
‘Maar dat is natuurlijk niet genoeg,’ zei hij.

‘Natuurlijk niet,’ zei ik.

‘Hij moet maximaal vragen, zei de buurman.

‘Wat moet hij vragen?’ vroeg ik.

‘Water, zei de buurman.

Voordat we de slimme meter kregen vroeg Vattenfall
regelmatig of ik zelf de getallen wilde doorgeven. Ik wist
nooit waar ik die kon vinden. Ooit heb ik de mevrouw van
de Vattenfall een rode vlekkenaanval bezorgd met de vraag
of zij wel wist dat je vroeger gewoon een munt in een
meter gooide en dat je dan warm water kreeg.

Enfin, ik zette alle thermostaten op 24 graden, meer water
kon je niet vragen, en drukte zes keer op een knopje in de
slimme meter. (Advies van de buurman.)

De uitslag was geweldig.

Mijn waterverdeler pompte 125 liter rond.

Het leven had zin.
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De volgende editie van de Brug verschijnt op
28 januari 2025.
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6 34 30 47 39 60 57 12

Horizontaal Verticaal

1 lijdzaam 42 niets uitgezonderd 1 wrakkig

6 tegenstand 44 riv. in Rusland 2 zangvogel

12 wartaal spreken 46 droog (van wijn) 3 wanneer

13 koppel 48 nageslacht 4 ploeg

14 behandeling v.d. 50 aankoopbewijs 5 griezelig
spieren 51 blaasinstrument 7 pl.in Gelderland

17 mens 54 vleesgerecht 8 vreemde snuiter

19 dof 57 stuurinrichting 9 bijenproduct

20 watering 58 brandstof 10 uitholling door

22 vreemde munt 59 gymnastiekoefening stromend water

23 eikschiller 60 insect 11 hardloper

25 producent

27 koningstitel

28 treffen

30 geldopbrengst

32 drinkgerei

33 uitroep v. afkeuring
35 serie

37 enthousiast

40 pl. in Limburg

Tatatata, taart te winnen!
Een heerlijke taart van de fameuze Bakkerij Westers in Hotel Jakarta

15 binnenschip

16 bezieling

17 boomvrucht

18 ijzerhoudende grond
21 Europees

Kampioenschap

24 schatten
25 bedevaartplaats
26 beeldpuzzel

loodrecht
rund

cachot
schelpdier
beste prestatie
laatste stuk
dichtregel
regio
olieschip

via

Chinese munt
kloosterzuster
vermaak
Spaanse kunstschilder
sporenplantje
tijdperk

pret

deel v.e. vis

Puzzel jij mee voor de taart van Bakkerij Westers in Hotel Jakarta, Javakade 766,
hoteljakarta.amsterdam?

Stuur de oplossing van de puzzel (samen met je naam, adres en telefoonnummer) voor 31 decem-
ber 2024 naar info@debrugkrant.nl. Oplossing en winnaar worden in de volgende krant (28 jan.)

bekend gemaakt.

De oplossing van de puzzel in de Brug nr. 171-2024 is winterhard. Uit 412inzenders is C. Verweif als winnaar it

de bus gekomen.



De grootste prijzenpot ooit!

Doe mee op vriendenloterij.nl

Informatie over meespelen in de VriendenLoterij, prijzen, winkans, deelnemersreglement, trekkingsdata, uitslagen en de actievoorwaarden vindt u op vriendenloterij.nl. Een lot kost 15,50 euro per lot, per trekking. @ Speel b
U speelt mee zolang u wilt. De vergunning voor de loterij is afgegeven door de Kansspelautoriteit onder kenmerk 300027/14481, d.d. 21/10/2021. Opzeggen kan op ieder gewenst moment via onze Ledenservice, peel bewust
op vriendenloterij.nl of per post. Beethovenstraat 200 | 1077 JZ Amsterdam | 088 - 020 1020



